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کاپیتـــان تیـــم ملـــی تکوانـــدو یـــک مـــاه 
ـــل مصدومیـــت  ـــود کـــه به‌دلی پیـــش ب
شـــدید در بیمارســـتان بســـتری و 
در نهایـــت هـــم مجبـــور بـــه جراحـــی 
زانـــوی خـــود شـــد. ســـجاد مردانـــی 
بقات  برنـــز مســـا ل  بـــا مـــدا کـــه 
قهرمانـــی جهـــان در مکزیـــک بـــه 
ایـــران برگشـــته بـــود، خیلـــی زود بـــا 
ایـــن مصدومیـــت روزهـــای خوبـــش 
را بـــه فراموشـــی ســـپرد. مردانـــی 
کـــه حـــالا در روزهـــای پایانـــی 35 
ــا ایـــن  ــد بـ ــرار دارد، بایـ ــالگی‌اش قـ سـ
مصدومیـــت بـــه دوران حرفـــه‌ای خـــود 
پایـــان مـــی‌داد امـــا عجیـــب اســـت 
او حـــالا وعـــده می‌دهـــد کـــه چهـــار 
مـــاه دیگـــر بـــا قـــدرت بـــه میادیـــن 
برمی‌گـــردد. مردانـــی در حالـــی از 
بازگشـــت زودهنـــگام خـــودش خبـــر 
می‌دهـــد کـــه شـــاید همـــه منتظـــر 
خداحافظـــی او از میادیـــن بودنـــد.

 دو ماه زودتر خوب می‌شوم
بازگشــت بعــد از 6 مــاه دوری از 
میادیــن شــاید بــرای هــر ورزشــکاری 
آســان نباشــد امــا مردانــی امیــدوار 
اســت که دو ماه زودتــر تمریناتش را 
شــروع کند: »مینیســک پای راســتم 
به همراه رباط خارجی ترمیم شــدند؛ 
پارگــی ربــاط صلیبــی‌ام شــک‌برانگیز 
 ACL بــود و فکــر می‌کردیــم از ناحیــه
شــاید دچار آســیب شــده‌ام کــه خدا 
را شــکر اینگونــه نبــود و همیــن مورد 
باعــث شــد تــا رونــد طــول درمــان 
کمتــر باشــد. اگــر همــه چیــز خــوب 
پیــش برود ان‌شــاءالله تا 4 ماه آینده 
می‌توانــم ورزش حرفــه‌ای را شــروع 
کنم. خدا را شــکر پروســه درمانی در 
حال طی شــدن اســت و بیــش از حد 
تصــور پزشــک معالــج، خــوب پیــش 
مــی‌رود کــه جــای بــس خوشــحالی 
دارد. تمــام تمرکــزم روی بازگشــت و 
طــی کردن این پروســه درمان اســت 
و قطعــاً انگیــزه فراوانــی دارم کــه بــه 

میادیــن برگــردم.«

 مصدومیت در تکواندو طبیعی است
بازگشــت ســجاد مردانــی بــه میادیــن 
در حالــی رخ می‌دهــد کــه او چهــار 
مــاه دیگــر وارد 36 ســالگی می‌شــود 
و بــه احتمــال بســیار زیــاد بــا شــروع 
تمریناتــش هــم چنــد ماهــی طــول 
می‌کشــد تــا بتوانــد بــه فــرم مســابقه 
برســد امــا همچنــان اصــرار دارد که در 
کنــار تیــم ملــی تکوانــدو باشــد: »فکــر 
نمی‌کنــم اتفــاق خاصــی افتاده باشــد؛ 
تکوانــدو ورزش پربرخــوردی اســت 
و مصدومیــت در آن اجتناب‌ناپذیــر 
اســت و کــم و زیــاد هــر تکوانــدوکاری 
بــا آن مواجــه می‌شــود. من نیــز جدا از 
ایــن قاعــده نبــودم و در جریــان اجرای 
تکنیــک در تمرینــات مبــارزه‌ای تیــم 
ملــی، فشــار دوچنــدان بــه زانــو پایــم 
وارد و موجــب آســیب دیدگی از ناحیه 
مینیســک پــا شــد امــا قصــد دارم کــه 
خیلــی زود بــاز هــم روی شــیاپ‌چانگ 
حاضــر باشــم و فکــر می‌کنــم توانایــی 
رســیدن بــه موفقیت‌هــای بیشــتر را 
دارم. در 35 ســالگی نفر اول تیم ملی 

شــدم و مدال برنز جهان را گرفتم؛ چرا 
در یکی دو ســال آینده تکرار نشــود؟«

 
از تمرین دور نشدم

شــاید الان مهم‌تریــن موضــوع ایــن 
باشــد کــه او در حــال حاضــر زمــان را 
چطــور ســپری می‌کنــد؟ موضوعــی که 
در بازگشــت زودهنــگام او به تمرینات 
نقــش مهمی دارد: »قصــد دارم در جو 
تمرینــات باقــی بمانــم و فیزیوتراپــی و 
تمرینــات هــوازی را در تهــران انجــام 
دهــم. فعــاً تنهــا کاری کــه می‌توانــم 
انجام دهم پدال زدن و انقباض عضله 
اســت. در کنــار بازتوانــی می‌خواهــم 
روی بحــث ذهنــی و روانشــناختی نیــز 
کار کنــم. تمــام تمرکــز و قدرتم را جمع 
می‌کنــم تــا رونــد بهبــودی را ســریع‌تر 

طــی کنــم.«
 

شاید به بازی‌های آسیایی برسم
بازگشــت ســجاد مردانــی از 4 مــاه 
دیگــر شــاید منجر به از دســت دادن 
بازی‌هــای آســیایی هانگــژو چیــن 

شــود. مردانــی بــا نظــر پزشــک از 
خــرداد تمریناتــش را به طور حرفه‌ای 
شــروع می‌کنــد و ایــن یعنــی عمــاً 
بــرای بازی‌های آســیایی در نهایت دو 
الــی ســه مــاه بیشــتر زمــان نــدارد اما 
بــا ایــن حــال امیــدوار اســت کــه همه 
کارهــا طبــق خواســت او پیــش بــرود: 
»از الان زود اســت کــه بخواهیــم 
دربــاره اینکــه بــه بازی‌هــای آســیایی 
می‌رســم یــا نــه صحبــت کنیــم. الان 
مهــم اســت کــه دوران نقاهــت بــه 
بهتریــن شــکل ممکن ســپری شــود. 
باید وقتی تمرینات حرفه‌ای را شروع 
کــردم در ایــن باره صحبت کنیم. باید 
تمرینات شروع شود و بعد مشخص 
شــود کــه کارهــا چطــور پیــش می‌رود 
امــا تا همین جا هــم به‌دلیل اتفاقات 
خوبــی کــه در جراحــی رخ داده 2 مــاه 
زودتــر از آن چیــزی کــه فکــر می‌کردم 
قرار اســت برگردم. شــاید حالا جلوتر 
رفتیــم بــاز هــم شــرایط تغییــر کــرد و 
زودتــر از موعــد تمرینــات را شــروع 

کــردم.«

محسن وظیفه
روزنامه نگار

 اردوی هوگوپوشان 
تعطیل شد

اردوی تیم ملی تکواندو که بعد 
از بازگشت ملی پوشان از فجیره 
و استانبول در خانه تکواندو از 
ز امروز  سر گرفته شده بود، ا
به‌مدت ۵ روز تعطیل می‌شود.  
پس از پایان رقابت‌های آزاد فجیره 
امارات و جام ریاست فدراسیون 
 جهانی به میزبانی ترکیه و بازگشت 
ملی پوشان به تهران، تمرینات تیم 
ملی با نظر بیژن مقانلو سرمربی تیم 
ملی از سر گرفته شد. اردونشینان 
تکواندو از روز جمعه ۲۱ بهمن ماه 
تمرینات خود را زیر نظر کادر فنی 
برگزار کردند. این تمرینات تا امروز 
دوشنبه ادامه دارد و پس از آن به 
منظور استراحت ملی پوشان و 
همچنین برگزاری دوره مربیگری 
بین‌المللی، اردوی تیم ملی به‌مدت 
۵ روز تعطیل می‌شود. با صلاحدید 
کادر فنی ملی پوشان ۲۸ بهمن ماه 
به اردو بازگشته و از شنبه ۲۹ بهمن 
ماه تمرینات خود را آغاز می‌کنند.

سروش حسینی، امیرحسین ملکی، 
حسین لطفی، علیرضا حسین‌پور، 
عرفان بزرگی، محمدصادق دهقانی، 
دانیال بزرگی، مهدی عسگری، 
محمدحسین یزدانی، آرین سلیمی، 
مهدی عابدینی، علیرضا نادعلیان، 
مهدی حاجی موسائی، ابوالفضل 
عباسی، ابوالفضل زندی، متین 
رضایی، امیرمحمد بخشی، رضا 
کلهر، میرهاشم حسینی، مهران 
برخورداری و سجاد مردانی در 

اردوی تیم ملی حاضر می‌شوند. 

 
 تک نماینده

  اسکیت برد 
به المپیک نرسید

تنهــا نماینده اســکیت بــرد ایران که 
برای کسب سهمیه المپیک ۲۰۲۴ 
پاریــس به شــارجه امــارات رفته بود 
از کســب ســهمیه بازمانــد. آریــن 
اســتحمامی تنهــا نماینــده اســکیت 
۷ بهمــن  لــی  یــران در حا بــرد ا
 به‌مدت یک هفته برای شــرکت در 
بــی کســب  نتخا بــت هــای ا رقا
یــس  ر پا لمپیــک  ا ســهمیه 
همــراه یــک مربــی و سرپرســت 
عــازم شــارجه امــارات شــد کــه 
بــا کســب ۱۱۲ امتیــاز از بیــن ۱۹۰ 
شــرکت کننــده از کســب ســهمیه 
بازمانــد. حمیدرضــا بخارایــی دبیــر 
ره  فدراســیون اســکیت، دربــا
علــت ناکامــی نماینــده ایــران از 
کســب ســهمیه المپیــک پاریــس، 
می‌گویــد: »بــرای نخســتین بــار 
نماینــده‌ای از ایــران در رشــته 
اســکیت بــرد بــرای شــرکت در 
مســابقات انتخابی کســب ســهمیه 
المپیــک راهــی امــارات شــد. اکثــر 
ورزشــکاران شــرکت کننــده در 
ــا  ایــن رقابت‌هــا از برترین‌هــای دنی
بودنــد و کســب ســهمیه براحتــی 

امکانپذیــر نبــود. «

میزبانی جام 
باشگاه‌های  جهان 

در تهران با حضور 
روس‌ها

هفتمیـن دوره رقابت‌هـای کشـتی 
آزاد جام باشگاه‌های جهان روزهای 
۲۸ و ۲۹ بهمن ماه در سالن شهدای 
هفتـم تیـر تهـران بـا حضـور تیم ملی 
کشـتی آزاد روسـیه برگـزار می‌شـود. 
سعید یوسفی، مدیر اموربین‌الملل 
فدراسـیون کشـتی در مـورد حضـور 
تیم‌هـای خارجـی در ایـن مسـابقات 
می‌گویـد: »تیم‌هـای ملـی کشـتی 
آزاد ارمنسـتان، هنـد، روسـیه، 
قرقیزستان و قزاقستان برای حضور 
در مسـابقات جـام باشـگاه‌های  
کشـتی آزاد جهـان ایـن هفتـه وارد 
کشـور می‌شـوند. ایـن رقابت‌هـا در 
دو گـروه ۳ تیمـی و در قالـب قوانیـن 
جـام جهانـی برگـزار می‌شـود. تیـم 
بانـک شـهر به‌عنـوان نماینـده ایـران 

در ایـن مسـابقات حضـوردارد.«

 zگزارش

قصد دارم در جو 
تمرینات باقی بمانم 
و فیزیوتراپی و 
تمرینات هوازی را در 
تهران انجام دهم. 
فعلاً تنها کاری که 
می‌توانم انجام دهم 
پدال زدن و انقباض 
عضله است. در کنار 
بازتوانی می‌خواهم 
روی بحث ذهنی و 
روانشناختی نیز کار 
کنم

کاپیتان تیم ملی تکواندو  زودتر از موعد برمی‌گردد

سجاد مردانی: خداحافظی نمی‌کنم

غلامرضــا شــعبانی‌بهار رئیــس فدراســیون تیروکمــان می‌گویــد: »بودجــه 
فدراســیون تیروکمــان به‌صــورت صد درصدی از محل تبصره ۱۴ اســت در 
صورتی‌که درســت این اســت که ۷۰ - ۶۰ درصد اعتبارات‌مان از این تبصره 
باشــد و مابقــی از محــل اعتبــارات وزارت ورزش تأمیــن شــود. ما نســبت به 
دیگــر فدراســیون‌ها ۲۰ درصد کمتــر بودجه گرفتیم. ضمن این‌که بخشــی 

از آن هــم بابــت بدهی ۱۰ ســال پیــش دادیم رفت.«

دارنــده ۲ مــدال طــای جهــان در رقابت‌هــای جــام باشــگاه‌های جهــان بــرای 
نماینــده ایــران درایــن مســابقات بــه میــدان مــی رود. بــا اعــام ســازمان لیــگ 
فدراســیون کشــتی قرار اســت جام باشــگاه‌های جهان روزهای ۲۸ و ۲۹ بهمن 
با حضور یک تیم از ایران و پنج تیم خارجی در ســالن شــهدای هفتم تیر تهران 
برگزار شــود. تیم بانک شــهر تنها تیم ایرانی حاضر در این مســابقات با کامران 

قاســم‌پور قــرارداد امضــا کرد.

فرزاد ایمانعلی‌زاده مربی تیم ملی کشتی فرنگی با ابرازنارضایتی از عملکرد 
یوسـفی در تورنمنـت کرواسـی، می‌گویـد: »برخـی کشـتی‌گیران مـا در حـد 
انتظـار ظاهـر نشـدند. در سـنگین وزن قاسـمی منجـزی خیلـی بـا تجربـه 
کشـتی گرفـت و یوسـفی را هـم شکسـت داد. یوسـفی در ۳ رویـداد اخیـر 
در حـد انتظـار نبـوده و بـا روزهـای اوج خـود فاصلـه زیـادی دارد. امیـدوارم 

بازهـم او بـه اوج برگـردد.«

کامران قاسم‌پور غلامرضا شعبانی‌بهار:  فرزاد ایمانعلی زاده:

۲۰ درصد کمتر از بقیه فدراسیون‌ها پول گرفتیم قرار‌داد برای حضور در جام باشگاه‌های جهان یوسفی در حد انتظار کشتی نگرفت

فدراســـیون دوچرخه‌ســـواری بیـــش 
ـــا سرپرســـت  از یـــک ســـال اســـت کـــه ب
ــره  ــرار اســـت بالاخـ ــود و قـ اداره می‌شـ
انتخابـــات ایـــن فدراســـیون کـــه بارهـــا 
دســـتخوش اتفاقـــات عجیـــب و غریـــب 
و حواشـــی فراوانـــی شـــده اســـت ۳۰ 
بهمـــن بـــا حضـــور 2 ناظـــر از فدراســـیون 
بین‌المللـــی ایـــن رشـــته ورزشـــی در 

پایتخـــت برگـــزار شـــود. 
یـــن 2 ناظـــر بین‌المللـــی  حضـــور ا
شـــاید بـــرای اولیـــن بـــار اســـت کـــه 
در مجمـــع انتخاباتـــی داخلـــی یکـــی 
از فدراســـیون‌های ورزشـــی ایـــران 
قـــی نـــادر کـــه  تفا رخ می‌دهـــد. ا
به‌خاطـــر تعویـــق چندبـــاره مجمـــع 
 ، ری ا ســـو چرخـــه  و د تـــی  با نتخا ا
همین‌طـــور تخلفـــات مکـــرری کـــه در 

ایـــن رشـــته ورزشـــی ایجـــاد شـــد، رخ 
داده اســـت. بـــه هـــر روی حـــالا قـــرار 
اســـت مجمـــع انتخاباتـــی رکابزنـــان 
بـــا نظـــارت مســـئولان بین‌المللـــی 
دوچرخه‌ســـواری در تهـــران کلیـــد 
بخـــورد. حضـــوری جالـــب توجـــه کـــه 
به‌خاطـــر بی‌اعتمـــادی بـــه سیســـتم 
نظارتـــی فدراســـیون دوچرخه‌ســـواری 
در ســـنوات گذشـــته صـــورت گرفتـــه 

اســـت.
 انتخابـــات فدراســـیون در خـــرداد ۱۴۰۰ 
به‌دلیـــل رأی دادن نماینـــده وزارت 
‌ورزش مـــورد تأییـــد اتحادیـــه‌ جهانـــی 
دوچرخه‌ســـواری قـــرار نگرفـــت و حتـــی 
ایـــن فدراســـیون تـــا آســـتانه تعلیـــق 
پیـــش رفـــت. زیـــرا ابتـــدا بـــا برگـــزاری 
انتخابـــات فدراســـیون در خـــرداد ۱۴۰۰ 

ـــن  ـــده شـــدن محمـــود رشـــیدی ای و برن
تصـــور وجـــود داشـــت کـــه دوچرخـــه 
ســـواری بـــا تعییـــن تکلیـــف رئیـــس، 
بالاخـــره وارد فضـــای آرامـــی می‌شـــود 
کـــه البتـــه ایـــن خیـــال، خیالـــی خـــام بـــود 

ــان. ــل از طوفـ و آرامـــش قبـ
 ایمیل‌هـــای متعـــددی کـــه همـــراه 
بـــا تصاویـــر زیـــادی از مجمـــع ایـــران 
)رأی دادن معـــاون وقـــت قهرمانـــی 
ــه  ــه اتحادیـ ــان( بـ وزارت ورزش و جوانـ
جهانـــی ارســـال شـــد، بهانـــه را دســـت 
ــا انتخابـــات  فدراســـیون جهانـــی داد تـ
پذیرفتـــه نشـــود و ســـایه تعلیـــق بـــالای 
ســـر دوچرخـــه ســـواری قـــرار بگیـــرد. 
ـــا اســـتعفای  ـــر ۱۴۰۰ ب در نهایـــت در مه
محمـــود رشـــیدی تعلیـــق از فدراســـیون 

دور شـــد.

 اکنـــون کـــه قـــرار اســـت انتخابـــات ایـــن 
فدراســـیون نهایتـــاً بـــا حضـــور 7 نامـــزد 
برگـــزار شـــود، به‌دلیـــل بی‌اعتمـــادی 
ایجـــاد شـــده بیـــن مجموعـــه بین‌المللی 
ــی،  ــتم داخلـ ــواری و سیسـ دوچرخه‌سـ
ــی  ــیون جهانـ ــد فدراسـ ــر معتمـ دو ناظـ
قـــرار اســـت بـــه ایـــران بیاینـــد و در 

مجمـــع شـــرکت کننـــد. 
»نُـــکار ســـینگ« دبیرکل‌کنفدراســـیون 
ـــه  دوچرخه‌ســـواری آســـیا در نامـــه‌ای ب
ـــران اعـــام کـــرده اســـت  فدراســـیون ای
کـــه او بـــه همـــراه یـــک نفـــر دیگـــر کـــه هـــر 
دو اهـــل هنـــد هســـتند، در انتخابـــات 

ایـــران حاضـــر می‌شـــوند.
فدراســـیون ایـــران در حـــال فراهـــم 
کـــردن مقدمـــات حضـــور ایـــن دو ناظـــر 
در مجمـــع انتخاباتـــی ۳۰ بهمن اســـت. 

ــیا  ــیون آسـ ــرکل کنفدراسـ ــور دبیـ حضـ
البتـــه از ایـــن جهـــت نیـــز اتفـــاق خوبـــی 
اســـت کـــه اهالـــی دوچرخه‌ســـواری 
دیگـــر می‌تواننـــد امیـــدوار باشـــند ایـــن 
بـــار انتخابـــات حتمـــاً تأییـــد خواهـــد 
شـــد. ایـــن انتخابـــات هفـــت کاندیـــدا 
دارد. محمـــد بابایـــی، حمیدرضـــا 
پارســـی‌منش، محمود ترابی گودرزی، 
ـــی، افشـــین داوری  محمـــد میرابوطالب
لطف‌آبـــادی، رســـول هاشـــم کنـــدی 
اســـدی و محمـــد صانعـــی بـــرای پســـت 
ــد. بایـــد  ــا هـــم رقابـــت دارنـ ریاســـت بـ
منتظـــر مانـــد و دیـــد کـــه نهایتـــاً کـــدام 
یـــک از ایـــن نامزدهـــا می‌تواننـــد بعـــد از 
ایـــن همـــه مـــدت انتظـــار و بلاتکلیفـــی 
ـــی دوچرخـــه ســـواری روی کرســـی  اهال

ریاســـت بنشـــینند؟

 حضور 2 ناظر 
بین‌المللی در انتخابات 

دوچرخه‌سواری

نظارت 
خارجی‌ها 
بر مجمع 
به‌خاطر 

بی‌اعتمادی!
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