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 zخبر

تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی در اولیـــن 
روز تورنمنـــت دارای رنکینـــگ اتحادیـــه 
جهانـــی کشـــتی در کرواســـی صاحـــب 
ســـه مـــدال شـــد. بعـــد از پایان مســـابقات 
کشـــتی آزاد، نوبـــت بـــه رقابت هـــای 
کشـــتی فرنگـــی رســـید کـــه در روز 
نخســـت فرنگـــی کاران ایـــران صاحـــب 
یـــک طـــا، یـــک نقـــره و یـــک برنـــز شـــدند. 
در روز نخســـت ایـــن مســـابقات تیـــم 
ملـــی کشـــتی فرنگـــی ۴ نماینـــده در دو 
وزن داشـــت کـــه صاحـــب ســـه مـــدال 

هـــم شـــد.

یک طلا برای بازگشت
 مهم تریـــن مـــدال هـــم بـــه محمـــد 
علی گرایـــی رســـید کـــه در وزن ۷۷ 
کیلوگـــرم بـــاز هـــم خـــوش درخشـــید و 
ـــان روی  ـــوان همچن نشـــان داد کـــه می ت

توانایـــی او حســـاب کـــرد.
محمـــد علی گرایـــی بعـــد از ناکامـــی 

در مســـابقات قهرمانـــی جهـــان کـــه 
به دلیـــل مصدومیـــت از ناحیـــه زانـــو 
هـــم بـــه دســـت آمـــد، چنـــد ماهـــی از 
میادیـــن دور شـــد و حـــالا تورنمنـــت 
زاگـــرب اولیـــن آوردگاهـــی بـــود کـــه او در 
ـــه  آن حاضـــر شـــد و خیلـــی راحـــت هـــم ب
مـــدال طـــا رســـید. محمـــد علی گرایـــی 
کـــه لقـــب شـــاهین را از اتحادیـــه جهانـــی 
گرفتـــه، در ایـــن رقابت هـــا هـــم کار 
چنـــدان ســـختی هـــم نداشـــت و بعـــد 
از بـــرد ســـختی کـــه در دور اول مقابـــل 
حریـــف نـــروژی بـــه دســـت آورد، بقیـــه 
رقبـــا را بـــه راحتـــی شکســـت داد و بـــدون 
دغدغـــه بـــه مـــدال طـــا رســـید.البته 
شـــاید بهتـــر بـــود او هـــم ماننـــد بـــرادر 
کوچکتـــرش محمـــد رضا گرایـــی در 
ـــر در تورنمنتـــی ســـبک تر  یـــک وزن بالات
محـــک می خـــورد امـــا بـــه هـــر شـــکل 
او بـــرای ایـــن مســـابقات در وزن ۷۷ 
ـــد  کیلوگـــرم کشـــتی گرفـــت کـــه حـــالا بای
دیـــد ایـــن وزن کـــم کردن هـــا بـــاز  هـــم بـــه 
زانـــوی او فشـــار مـــی آورد یـــا نـــه؟ زانـــوی او 
قبـــل از جهانـــی ســـال گذشـــته به شـــدت 

آســـیب دیـــد امـــا حـــالا ظاهـــراً بهبـــود 
پیـــدا کـــرده و بایـــد روی درخشـــش او در 
جهانـــی ۲۰۲۳ صربســـتان حســـاب کـــرد. 
ــته  ــون نتوانسـ ــی تاکنـ ــد علی گرایـ محمـ
ــه  ــد و سـ ــان برسـ ــای جهـ ــدال طـ ــه مـ بـ
مـــدال برنـــز را کســـب کـــرده کـــه بایـــد 
دیـــد امســـال در جهانـــی چـــه  می کنـــد آیـــا 

مـــدال طـــا را می گیـــرد یـــا نـــه؟

عبور از نایب قهرمان جهان
دیگـــر نماینـــده ایـــران در وزن ۷۷ 
ــه  ــود کـ ــژاد بـ ــرم امیـــن کاویانی نـ کیلوگـ
بـــا وجـــود شـــروع خـــوب در نهایـــت 
بـــه مـــدال برنـــز رســـید. کاویانی نـــژاد 
در دور نخســـت ســـنان ســـلیمان اف 
آذربایجانـــی کـــه نقـــره جهـــان را دارد، 
شکســـت داد امـــا در ادامـــه نتوانســـت 
همیـــن رونـــد را ادامـــه بدهـــد. در 
ــداوی  ــو از مولـ نیمه نهایـــی مقابـــل گوتـ
کـــه نقـــره امیدهـــای جهـــان را دارد، 
شکســـت خـــورد. دیـــدار رده بنـــدی را 
ــر  ــک بـ ــه یـ ــا نتیجـ ــت و بـ ــه زحمـ ــم بـ هـ

یـــک برنـــده شـــد.

سد مجارستانی
یـــران در ســـال  پدیـــده کشـــتی  ا
۲۰۲۰، ناصـــر علیـــزاده کشـــتی گیر 
مازندرانـــی ایـــران بعـــد از برتـــری 
مقابـــل کشـــتی گیران چیـــن، لهســـتان، 
کرواســـی و ازبکســـتان به فینال رســـید 
امـــا در ایـــن مرحلـــه مقابـــل حریـــف 
مجارســـتانی شکســـت خـــورد و بـــه 

مـــدال نقـــره رســـید. 
در ایـــن وزن حمیـــد رضـــا بـــادکان 
ــدا  ــه ابتـ ــود کـ ــران بـ ــده ایـ ــر نماینـ دیگـ
بـــا شکســـت مقابـــل اســـتفان کاتـــاچ 
مجارســـتانی و بعـــد هـــم شکســـت 
ز  ا نوف  بیســـلطا ل  پـــا ر تو بـــل  مقا
دانمـــارک حـــذف شـــد. کاتـــاچ همـــان 
کشـــتی گیری بـــود کـــه در فینـــال مقابـــل 
ناصـــر علیـــزاده بـــه برتـــری رســـید. 
ـــر  بیســـلطانوف هـــم در ســـال های اخی
بـــه کشـــتی گیران ایرانـــی رحـــم نکـــرده 
اســـت . رامیـــن طاهـــری و ناصـــر 
علیـــزاده از جملـــه کســـانی بودنـــد کـــه 
بـــه ایـــن کشـــتی گیر روســـی الاصل 

باختنـــد.

آینده دارها
در روز دوم مســـابقات کشـــتی فرنگـــی 
رنکینـــگ دار کرواســـی چهـــار فرنگـــی کار 
ایـــران در دو وزن ۶۳ و ۶۷ کیلوگـــرم 
بـــه روی تشـــک رفتنـــد. هـــر چهـــار نفـــر 
از کشـــتی گیران جـــوان و آینـــده دار 
بودنـــد. بـــرادران محمـــدی؛ ایمـــان و 
عـــارف در وزن ۶۳ کیلوگـــرم خـــوش 
درخشـــیدند و دانیـــال ســـهرابی بـــه همراه 
رضـــا عباســـی در وزن ۶۷ کیلوگـــرم کـــه 
نشـــان از پشـــتوانه های خـــوب کشـــتی 
فرنگـــی دارد. رونـــد حرکتـــی درســـت 
کشـــتی فرنگی از ســـال ۲۰۱۸ بـــه بعـــد، 
ایـــن تیـــم را صاحـــب چندیـــن کشـــتی گیر 
خـــوب کـــرده و حـــالا کادر فنـــی تیـــم ملـــی 
بـــه خوبـــی متوجـــه شـــده کـــه عـــاوه بـــر 
ســـتاره هایش کشـــتی گیران کم ســـن و 
ــان  ــر زمـ ــه هـ ــار دارد کـ ــالی را در اختیـ سـ
بخواهـــد می تواننـــد بـــه تیـــم ملـــی اضافـــه 
شـــوند. ایـــن چهـــار کشـــتی گیر بـــدون 
توجـــه بـــه نتیجـــه ای کـــه در کرواســـی رقـــم 
ــیار  ــده بسـ ــه آینـ ــد کـ ــان دادنـ ــد، نشـ زدنـ

خوبـــی در انتظارشـــان اســـت.

محسن وظیفه
روزنامه نگار

 معرفی برترین های 
جودوی بانوان

رقابت های جودوی قهرمانی کشور و 
انتخابی بانوان در رده سنی جوانان 
با شناخت نفرات برتر به میزبانی 

لرستان به کار خود پایان داد.
مسابقات جودوی قهرمانی کشور 
و انتخابی تیم ملی بانوان در 
رده سنی جوانان روز گذشته به 
میزبانی هیأت جودوی لرستان و 
در شهر خرم آباد برگزار شد. در این 
رقابت ها ۱۷۳ شرکت کننده در 
قالب ۲۴ تیم از ۲۲ استان حضور 

داشتند.
در پایان این رقابت ها تیم استان 
لرستان با کسب دو مدال طا، دو 
مدال نقره، سه برنز و یک مقام 
پنجمی عنوان قهرمانی این دوره 
از مسابقات را از آن  خود کرد. تیم 
استان همدان نیز با کسب دو 
مدال طا، دو  مدال نقره و یک 
عنوان پنجمی نایب قهرمان این 
دوره از مسابقات شد اما تیم استان 
اصفهان نیز با کسب یک مدال 
طا، یک مدال نقره و دو عنوان 
هفتمی در جایگاه سوم قرار گرفت. 
این رقابت ها با حضور ۲۴ داور ملی 

و بین المللی جودو برگزار شد.

 
دعوت تالوکارهای 

برتر به تیم ملی
در پایان رقابت های تالوی قهرمانی 
کشور، نفرات برتر فرم های مختلف 
معرفی شدند و جواز حضور در 

اردوی تیم ملی را دریافت کردند.
رقابت های ووشو قهرمانی کشور و 
انتخابی تیم های ملی ووشو اعزامی 
به بازی های آسیایی ۲۰۲۳ هانگژو 
و قهرمانی جهان ۲۰۲۳، از صبح 
۱۳ بهمن به میزبانی  پنجشنبه 
دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات 
آغاز شده و  روز جمعه نیز پیگیری 
شد. در پایان رقابت های تالو  نفرات 
اول تا سوم هر فرم معرفی شدند. 
نفرات برتر این رقابت ها با نظر 
کادرفنی مجوز حضور در اردوی 
آماده سازی تیم ملی را دریافت 

کردند.

 
سکوی  سومی 

پومسه در تورنمنت 
ترکیه به ایران رسید

نمایندگان پومسه کشورمان در 
رقابت های آزاد ترکیه صاحب ۱۸ 
مدال ارزشمند طا، نقره و برنز، 
همینطور سکوی سومی این دوره 
از رقابت ها شدند. رقابت های 
پومسه آزاد و پرزیدنت کاپ ترکیه 
به میزبانی شهر استانبول برگزار شد 
و تیم شیرهای شیراز به نمایندگی 
از ایران در این رویداد صاحب ۱۸ 
مدال ارزشمند طا، نقره و برنز در 

بخش های انفرادی و تیمی شد.
همچنین در پایان رقابت های اوپن 
نماینده پومسه کشورمان توانست 
در بخش های مختلف مدال های 
ارزشمندی را به دست بیاورد. 
مدال طای انفرادی رده سنی ۱۸ 
تا ۳۰ سال به یاسین زندی رسید 
و مهدیه عقبایی در رده سنی ۳۰ 
الی ۴۰ سال طایی شد. فتوحی، 
زندی، صداقت در رده سنی ۱۸ 
تا ۳۰ سال به مدال ارزشمند طا 
رسیدند؛ صمدیان تبار و عقبایی 
در بخش میکس بالای ۳۰ سال 
قهرمان شدند. مدال نقره انفرادی 
رده سنی ۱۲ تا ۱۴ و انفرادی ۴۰ تا 
5۰ سال به ترتیب به  پوریا علیپور 
و مهدی صمدیان تبار رسید. در 
رده های سنی ۱۸ الی ۳۰ سال 
انفرادی و ۴۰ تا 5۰ سال انفرادی 
مجدداً مدال ارزشمند برنز به 
ترتیب توسط نمایندگان ایران یعنی 
محمدصادق فتوحی، محمدمهدی 
کرمی و دانیال ناصریان به دست 
آمد. بدین ترتیب پومسه  روهای 
ایران در مسابقات اوپن ترکیه  با 
۴ طا، ۲ نقره و ۳ برنز همانند 
پرزیدنت کاپ سکوی سومی را به 

خود اختصاص دادند.

 zگزارش

ســجاد محمدپــور ملی پوش بوکــس کشــورمان می گوید: »اگرچــه روزهای 
مهــم، ســخت و سرنوشت ســازی پیــش روی تیــم ملی اســت کــه نمی توان 
ســاده از کنــار آنهــا عبــور کرد اما امیــدوارم بتوانیم هر ۷ ســهمیه المپیک را 
کســب کنیــم و در نهایــت مــن هم بــه عنوان نماینــده بوکس ایران مســافر 
پاریــس باشــم. مهــم موفقیــت تیم ملی اســت اما من هم دوســت دارم در 

خدمــت تیــم ملــی باشــم و بهترین عملکــردم را در پاریس نشــان دهم.«

حســـین ابـــوذری نفـــر اول وزن ۷۴ کیلوگـــرم کشـــتی آزاد کشـــور می گویـــد: 
ـــا امـــروز نتوانســـتم خـــود را در قالـــب یـــک چهـــره مدعـــی تیـــم  »دلیـــل اینکـــه ت
ملـــی نشـــان دهـــم، قـــدم آخـــر کارم بـــوده کـــه آن را محکـــم بـــر نداشـــتم. امـــا 
ـــم. ســـعی  ـــی تمـــام کن ـــا طـــلای جهان ـــار می خواهـــم کار نیمـــه تمامـــم را ب ـــن ب ای
می کنـــم در کشـــتی ام اصـــول را رعایـــت کنـــم تـــا نتیجـــه بگیـــرم. دوم و ســـومی 

هـــم بـــه دردم نمی خـــورد.«

امیرمحمـد بخشـی ملی پـوش تکوانـدوی ایـران می گویـد: »رونـد رشـد مـن 
متوقف نشد، بلکه عسکری این روند را متوقف کرد. باعث و بانی شرایطی 
کـه الان دارم عسـکری بـود کـه از مـا بهتـران زیاد داشـت. ابوالفضل یعقوبی 
کـه آن مقطـع بـه همـه می باخـت و حـذف می شـد را بـه مسـابقات گرندپـری 
اعـزام کـرد، امـا مـن را نفرسـتاد. وقتـی علـت ایـن موضـوع را پرسـیدم، گفـت 

کـه تـو را اعـزام نمی کنـم.«

 امیرمحمد بخشی: حسین ابوذری: سجاد محمدپور:

امیدوارم نماینده بوکس در المپیک پاریس باشم می خواهم کار نیمه  تمامم را با طلای جهان تمام کنم عسکری روند رو به رشد من را متوقف کرد

اردوی تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد از امـــروز 
در خانـــه کشـــتی آغـــاز می شـــود تـــا 
کشـــتی گیران دور جدیـــد تمرینـــات را 

ــر بگیرنـــد.  از سـ
ایـــن اردو در حالـــی قـــرار اســـت بـــر پـــا 
شـــود کـــه ۲۸ کشـــتی گیر بـــه اردوی 

تیـــم ملـــی دعـــوت شـــدند. 
در ایـــن اردو کشـــتی گیران اعزامـــی 
بـــه کرواســـی غایـــب هســـتند. ایـــن 
کشـــتی گیران چنـــد روزی را اســـتراحت 
می کننـــد و بعـــد چنـــد روز دیگـــر بـــه 
تمرینـــات اضافـــه می شـــوند. نکتـــه 

ـــاره پژمـــان  مهـــم ایـــن اردو حضـــور دوب
ملـــی  تیـــم  بی  ســـرمر ر  درســـتکا
 کشـــتی آزاد و نظـــارت او بـــر تمرینـــات 

است. 
درســـتکار کـــه در قهرمانـــی کشـــور، 
اردوی قبلـــی تیـــم ملـــی و همچنیـــن 
مســـابقات دارای رنکینـــگ کرواســـی 
به دلیـــل ســـفر بـــه امریـــکا غیبـــت 
داشـــت، ظاهـــراً در ایـــن اردو حاضـــر 

می شـــود.
در روزهـــای گذشـــته غیبـــت درســـتکار 
ســـر و صـــدای زیـــادی بـــه پـــا کـــرده بـــود 

و حتـــی بـــرای حضـــور در اردوی جدیـــد 
تیـــم ملـــی اخبـــار ضـــد و نقیـــض زیـــادی 
ــراً او در  ــالا ظاهـ ــود حـ مطـــرح شـــده بـ
تهـــران دیـــده شـــده و ایـــن یعنـــی او در 
اردوی تیـــم ملـــی کـــه از امـــروز یکشـــنبه 
آغـــاز می شـــود در تمرینـــات حضـــور 

ــد. ــدا می کنـ پیـ
پژمـــان درســـتکار ظاهـــراً دو روزی 
اســـت کـــه بـــه تهـــران برگشـــته و در بـــدو 
ورودش هـــم  ســـری بـــه فدراســـیون 
کشـــتی زده و احتمـــالاً دیـــداری هـــم 
بـــا علیرضـــا دبیـــر رئیـــس فدراســـیون 

ــت. ــرده اسـ ــزار کـ ــتی برگـ کشـ
پژمـــان  یـــب  و غر ســـفر عجیـــب 
درســـتکار بـــه امریـــکا حواشـــی زیـــادی 
را بـــه وجـــود آورد کـــه حـــالا بـــا بازگشـــت 
او انتظـــار مـــی رود کـــه ایـــن حواشـــی بـــه 

اتمـــام برســـد.
تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد  مســـابقات 
قهرمانـــی آســـیا و همچنیـــن تورنمنـــت 
دارای رنکینـــگ مصـــر را پیـــش رو دارد 
و پژمـــان درســـتکار بایـــد  تیمـــش را 
بـــرای ایـــن دو رویـــداد مهـــم آمـــاده کنـــد.
 بازگشـــت دیرهنگام پژمان درســـتکار 

از ســـفر امریـــکا اگـــر چـــه حاشـــیه های 
زیـــادی را بـــه وجـــود آورد امـــا می توانـــد 

بـــه ایـــن حواشـــی پایـــان بدهـــد. 
تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد در نخســـتین 
دوره مســـابقات دارای رنکینـــگ 
اتحادیـــه جهانـــی کشـــتی در غیـــاب 
پژمـــان درســـتکار بـــا ۶ کشـــتی گیر 
حضـــور داشـــت کـــه صاحـــب ۴ مـــدال 

طـــا و دو نقـــره شـــد. 
بیشـــتر تیـــم اعزامـــی بـــه کرواســـی را 
نفـــرات اصلـــی تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد 

تشـــکیل داده بـــود.

 پژمان درستکار از امریکا برگشت

آقای سرمربی آفتابی شد

نمره خوب برای رنگرز
عملکرد فرنگی کاران 

در مسابقات دارای 
رنکینگ کرواسی نشان 

داد که حسن رنگرز از 
زمان حضورش در رأس 

کادر فنی تیم ملی 
توانسته برنامه درستی 

برای این تیم بریزد. 
استفاده از نفرات جوان 
و تلاش برای بازگرداندن 

ستاره های مطرح تیم 
ملی برنامه ریزی درست 

حسن رنگرز برای تیم 
ملی کشتی فرنگی 

است.
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