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اکبر فلاح
پیشکسوت کشتی

ارنج اشتباه 
 قهرمانی 

را از ایران گرفت
ایـن را بایـد در نظـر بگیریـم کـه 
جـام جهانـی بـا المپیـک و قهرمانـی 
رد و تیم‌هـا بـه  جهـان فـرق دا
چشـم یـک مسـابقه تدارکاتـی نـه 
چنـدان مهـم بـه آن نـگاه می‌کننـد. 
این‌کـه در ایـن رقابت‌هـا از نفـرات 
جوان‌ترمـان اسـتفاده کردیـم، 
ع  مجمـو  . سـت ا قشـنگی  ر  کا
تلفیـق جوانترهـا و باتجربه‌هـا کار 
خوبـی بـود و بچه‌هـا هـم در حـد 
خودشـان خـوب کشـتی گرفتنـد. 
همیشـه رقابت‌هـای سـختی را بـا 
امریکایی‌هـا در کشـتی داشـتیم 
و آنهـا هـم نفـرات خوبـی دارنـد امـا 
اینجـا باروفـس را شکسـت دادیـم 
کـه یـک اتفـاق معمولـی بـود. به هر 
حـال مـا بایـد جـردن باروفـس 34، 
35 سـاله را شکسـت می‌دادیـم. 
سـنش بـالا رفتـه و طبیعـی بـود کـه 
نتوانـد مثـل گذشـته بدرخشـد. 
نبایـد منتظـر باشـیم کـه خـودش 
شکسـت بخورد. اگر او را شکسـت 

نمی‌دادیـم، بـد بـود.
بـه نظـر مـن ارنجـی کـه کادرفنـی 
تیـم ملـی چیـده بـود، اشـتباه بـود و 
شـاید مهم‌تریـن دلیـل بـرای بخـت 
تیـم هـم همیـن بـود. بخصوص در 
مورد کامران که باید در همان وزن 
92 کیلـو کشـتی می‌گرفـت. جنـگ 
نابرابـری بیـن او و اسـنایدر شـکل 
گرفـت کـه خـوب نبـود. کشـتی‌گیر 
ما در لیگ 86 کیلوگرم هم کشتی 

گرفته بود. شـاید اگر او در وزن 
92 کیلـو کشـتی می‌گرفـت، 

می‌توانسـت برنـده شـود 
و مـا هـم شـانس‌مان 
بـرای قهرمانـی بیشـتر 
فکـر  مـن   . می‌شـد
می‌کنـم کادرفنـی ایـن 
تصـور را داشـت کـه 
نـد  ا می‌تو ر  سـمپو قا
در 97 کیلـو هـم بـه 
پیـروزی برسـد. چـه 

بسا تصورشان این 
اسـت کـه کامران 
سـوپرمن اسـت!

واکنش سرپرست 
شمشیربازی به نتایج 

ضعیف:

سابریست‌ها به 
 آمادگی روانی 

نیاز دارند!
ـــران مدت‌هاســـت  شمشـــیربازان ای
علی‌رغـــم داشـــتن شـــرایط قابـــل 
ر  د  ، تیمـــی بخـــش  ر  د ل  قبـــو
مســـابقات انفـــرادی شـــرایط خوبـــی 
نداشـــته و اغلب در مراحل ابتدایی 

از مســـابقات کنـــار می‌رونـــد.
پورســـلمان سرپرســـت فدراســـیون 
ـــن معضـــل  ـــاره ای شمشـــیربازی درب

و راهـــکار حـــل آن گفـــت: »مـــا 
بایـــد در بخـــش انفـــرادی ســـابر 
م دهیـــم.  نجـــا ا ر جـــدی  کا

بازیکنـــان در بخـــش تیمـــی خـــوب 
بـــوده و پوشـــش‌دهنده خوبـــی 
بـــرای یکدیگـــر هســـتند امـــا در 
بخـــش انفـــرادی بایـــد کار جـــدی 
انجـــام دهیـــم. البتـــه بازیکنـــان از 
لحـــاظ تکنیـــک و تاکتیـــک خـــوب 
هســـتند، بحـــث آمادگـــی ذهنـــی و 
ــتر کار  ــد بیشـ ــه بایـ ــت کـ ــی اسـ روانـ
کننـــد. همچنیـــن بایـــد آمادگـــی 
ذهنـــی بـــرای بـــازی مقابـــل بازیکنـــان 
عنوانـــدار داشـــته باشـــند. وقتـــی 
محمـــد فتوحـــی مقابـــل بازیکـــن 
ایتالیـــا قـــرار می‌گیـــرد بایـــد ایـــن 
آمادگـــی ذهنـــی را داشـــته باشـــد 
کـــه مـــا از لحـــاظ تکنیـــک خیلـــی 
تفـــاوت نداریـــم چراکـــه ســـابر ایـــران 
را شکســـت  بزرگـــی  ی  تیم‌هـــا
داده اســـت و ایـــن موضـــوع بایـــد 
ــرد.  ــرار بگیـ ــان قـ ــه مربیـ ــورد توجـ مـ
ــن و  ــالن تمریـ ــزات، سـ ــه تجهیـ البتـ
تـــدارکات مـــا بـــا کشـــورهای دیگـــر 
دنیـــا متفـــاوت اســـت و بایـــد شـــرایط 

را بـــرای بازیکنـــان بهتـــر کنیـــم.«

 zگزارش

ف  برخلا د  زا آ کشـتی  نـی  جها م  جـا
پیش‌بینی‌هـا بـا قهرمانـی تیـم امریـکا بـه 
پایـان رسـید. بـرد 6 بـر 4 تیـم امریـکا در 
دیـدار فینـال حاصـل یک تصمیم اشـتباه 
بـود وگرنـه نبایـد ایـن اتفـاق رخ مـی‌داد. 
تیـم ایـران از 4 مـدال‌دار جهـان در ترکیب 
خـودش اسـتفاده کـرده بـود، بـه همیـن 
دلیـل شکسـت بـاور نکردنـی بـود. بـه نظر 
ترکیبـی کـه کادرفنـی بـرای ایـن مسـابقه 
انتخاب کرده بود، درست و منطقی نبود 

و منجـر بـه شکسـت شـد.   
رضـا مومنـی 2 - زین ریچاردز 6

اولیـن شکسـت بـرای ایـران در وزن 57 
کیلوگـرم رقـم خـورد. مومنـی مقابـل یـک 
کشـتی‌گیر تـازه‌وارد باخـت. عملکـرد 
مومنـی در ایـن مسـابقات 2 شکسـت در 
سـه مسـابقه بـوده کـه قابـل تأمـل اسـت.

ابراهیم الهی صفر - سـت گراس 10
یکـی از ایرادهـای بـزرگ بـه کادر فنـی 
استفاده بی‌برنامه از ابراهیم الهی است. 
سـه مسـابقه پیاپـی بـرای ایـن کشـتی‌گیر 
نوجـوان و سـه شکسـت سـخت. گاهـی 
ز میـدان دادن‌هـا منجـر بـه  بعضـی ا

سـرخوردگی کشـتی‌گیران می‌شـود.
رحمان عموزاد 5 - یانی دیاکومیهالیس 4

فینـال رقابت‌هـای جهانـی کشـتی آزاد 
در صربسـتان در امریـکا هـم تکـرار شـد. 
دو کشـتی‌گیر بـاز هـم بـه سـر و پـای هـم 

پیچیدنـد و بـاز هـم برنـده رحمـان بـود.
امیرمحمـد یزدانـی 3 - آلـک پانتالئو 4

یکـی از بدتریـن باخت‌هـای تیـم ایـران را 
یزدانـی کوچـک رقـم زد. امیرمحمـد بـه 
کشـتی‌گیری باخـت کـه کمتریـن عنـوان و 
تجربـه را دارد امـا خـودش بـا مـدال نقـره 

جهـان بـه امریـکا رفتـه بـود.
محمدصادق فیروزپور 2 - جیسون نولف 1

یـک بـرد خـوب در وزن 74 کیلوگـرم 
توسـط فیروزپـور بـه دسـت آمـد. او هـم 
البتـه دشـواری زیـادی را تحمـل کـرد امـا 

در نهایـت برنـده شـد.   
علی سـوادکوهی 6 - جردن باروز 6

بهتریـن بـرد ایـران مقابل جردن باروز رقم 
خـورد. جائـی کـه علـی سـوادکوهی 4 بـر 
صفـر عقـب ماندگـی را 6 بـر 6 جبـران کـرد 
تـا هـم طلسم‌شـکنی کنـد و هـم اینکـه از 

غـم باخـت بـه امریـکا کـم کنـد.
علیرضا کریمی 3 - زاهید والنسـیا 5

یکـی از بدتریـن اتفاقـات بـرای تیـم ایـران 
شکسـت کریمی مقابل والنسـیا بود. این 
کشـتی‌گیر در غیـاب تیلـور بـه روی تشـک 
آمـد و عجیـب بـود کـه کریمی به او باخت.

امیرحسین فیروزپور 4 - ناتان جکسون 8
فیروزپـور دوم نتوانسـت کار بـرادرش را 
تکـرار کنـد و دیـداری حیاتـی را بـه یـک 
کشـتی‌گیر گمنـام امریکایـی باخـت تـا 
بـاز هـم مشـخص شـود کـه ترکیـب خوبی 

انتخـاب نشـده اسـت.
کامران قاسـمپور صفر - کایل اسـنایدر 5

کامـران المپیـک می‌خواهـد امـا بعیـد 
اسـت کـه او در 97 کیلوگـرم بـه المپیـک 
برسـد. کادرفنـی در تصمیمـی اشـتباه 
فرصـت رویارویـی بـا اسـنایدر را از آذرپیـرا 
گرفـت و یـک شکسـت بـد را در کارنامـه 

کامـران ثبـت کـرد.
امیررضـا معصومـی 6 - هایـدن زیلمر 1

معصومـی جـوان بـا یـک بـرد خـوب نشـان 
داد کـه جانشـین خوبـی بـرای زارع در 

سـنگین وزن اسـت. 

پایان ناامید کننده کشتی آزاد در جام جهانی

ترکیب بازنده

جلسـه کمیسـیون تطبیق برای بررسـی دوباره پرونده جواد رمضی برای حضور 
در انتخابـات فدراسـیون ورزش کارگـری بـا رد سـابقه مدیریتـی رمضـی بـه پایـان 
رسـید. ایـن در حالـی اسـت کـه جـواد رمضـی رئیـس فدراسـیون کارگـری اسـت 
امـا بـا توجـه بـه اساسـنامه انتخابـات کـه بایـد رئیـس 5 سـال سـابقه مدیریتـی 
داشـته باشـد، جواد رمضی فقط 4 سـال سـابقه مدیریت در فدراسـیون کارگری 

داشـت که از سـوی کمیسـیون تطبیق رد شـده اسـت. 

علیرضـا کتیرایـی سـرمربی تیـم امیـد کاراتـه کشـورمان گفـت: »امـروز عـازم 
مسابقات قهرمانی آسیا هستیم. برای حضور در مسابقات جهانی وقت زیادی 
برای آماده‌سازی نداشتیم و از طرفی چند نفر از بچه‌های آن تیم در ترکیب تیم 
آسیایی نیز حضور دارند. جغرافیای کاراته دنیا تغییر کرده و در جهانی رده‌های 
پایه در ترکیه برگزار شد، 184 کشور حضور داشتند و 40 کشور موفق به کسب 

مدال شـدند. این نشـان‌ دهنده گسـترش کاراته در کشـورهای دیگر اسـت.«  

ملی‌پـوش وزن 79 کیلوگـرم تیـم ملـی کشـتی آزاد بعـد از شکسـت دادن 
جـردن باروفـس گفـت: »در وقـت اول 4 امتیـاز عقـب افتـادم ولـی در تمـام 
مسابقه حواسم به این بود که عقب هستم. برنامه‌ریزی داشتم از یک جا 
به بعد رو به جلو باشـم و حالت تهاجمی بگیرم. یک فرصت را برای گرفتن 
امتیاز از دست دادم اما می‌دانستم که بالاخره اشتباه می‌کند. خوشحالم 

کـه به‌عنـوان اولیـن ایرانـی، جـردن را در کشـور خـودش شکسـت دادم.«

علیرضا کتیرایی: جواد رمضی  سوادکوهی:

غایب انتخابات فدراسیون کارگری جغرافیای کاراته تغییر کرده است می‌دانستم جردن باروفس اشتباه می‌کند

شکســت دادن جــردن باروفــس بــه 
یک رویای دســت نیافتنی برای کشــتی 
ایــران تبدیــل شــده بــود. در 15 ســالی که 
جــردن در کشــتی دنیــا حکومــت کــرده، 
هــر کشــتی‌گیری از ایــران بــه مصــاف او 
ــا شکســت برگشــت. از صــادق  رفــت ب
گــودرزی تــا محمــد نخــودی هــر کــه 
از ایــران بــه مصــاف ایــن اســطوره 
تمــام نشــدنی رفــت، دســت 
همیــن  برگشــت.  لــی  خا
علــی ســوادکوهی ســال 
گذشــته در مســابقات 
بین‌ا‌لمللــی یاشــارداغو 
هــم تــا یکقدمــی غلبــه 
بــر ایــن ســتاره 35 ســاله 
پیــش رفــت امــا بــا امتیــاز 
مســاوی ایــن ســوادکوهی بــود 
کــه بازنــده شــد. تــا اینکــه در جــام 
جهانــی آیــووا ورق برگشــت و ایــن بــار 
علی ســوادکوهی توانســت قصه ناکامی 
مقابــل اســطوره را عــوض کنــد. آن‌هم در 
ــران یــک شکســت  شــبی کــه کشــتی ای

تلــخ را از میزبــان پذیرفتــه بــود.
داســتان جــردن باروفــس و ناکامــی 
کشــتی‌گیران ایرانــی در مقابــل او از 
جهانــی 2011 اســتانبول شــروع شــد. 
صــادق گــودرزی کــه در فینــال 2010 

نیــس  د بــه  مســکو 
چارگــوش روس باختــه 
بــود، وقتــی در اســتانبول 
شــنید کــه چارگــوش در 
همــان دورهــای نخســت 
باخته، کلی خوشــحال شــد 
تــا شــاید بتوانــد بــه مــدال 
طــای جهــان برســد، امــا 
نمی‌دانســت کــه برنــده 
چارگــوش و رقیــب او در 
یــدی  جد بغــه  نا ل  فینــا
اســت کــه بــه کشــتی دنیــا معرفــی شــده 
و شکســت دادنــش از غلبــه بــر خــود 
چارگــوش هــم خیلــی ســخت‌تر اســت 
و البتــه پدیــده جدیــدی کــه 4 ســال در 
جهانــی و المپیــک شکســت‌ناپذیر مانــد.

کشــتی‌گیران ایــران بیــش از 10 بــار 
یــن  در رویدادهــای مختلــف بــه ا
اســطوره امریکایــی باختنــد؛ فقــط 5 
بــار صــادق گــودرزی و محمــد نخــودی 
بــه ایــن کشــتی‌گیر باختنــد تــا اینکــه 
ــی ســوادکوهی در شــبی کــه کشــتی  عل
ایــران نتیجــه بــدی را مقابــل امریــکا 
گرفته بود، توانســت جردن را شکســت 
بدهــد. جــردن باروفســی کــه حــالا 35 
ســاله شــده و در آخریــن روزهــای دوران 
ورزشی‌اش قرار دارد، در کشور خودش 
بــرای اولیــن بــار مقابــل اولیــن ایرانــی، 
اولیــن شکســتش در جــام جهانــی را 
تجربــه کنــد. حــالا علــی ســوادکوهی بــه 
جمــع دنیــس چارگــوش، انورگودویــف، 
بکــزاد عبدالرحمــن‌اف و زائوربــک 
ســیداکوف اضافــه شــده کــه افتخــار 
پیــروزی بــر جــردن باروفــس را بــه دســت 
آوردنــد. بــه همیــن دلیــل هــم پیــروزی 
علــی ســوادکوهی بــر ایــن نابغــه کم نظیر 
کشــتی، اهمیــت زیــادی پیــدا می‌کنــد و 
حــالا شــاید انگیــزه‌ای بــرای ســوادکوهی 
بشــود که امســال در جهانی صربســتان 
هــم دوبنــده تیــم ملــی را بــر تــن کنــد 
و طــای جهــان را بــا غلبــه بــر جــردن 

باروفــس بــه دســت بیــاورد.
اگرچــه پیــروزی ســوادکوهی مقابــل 
جــردن بــزرگ و ارزشــمند اســت امــا بــا 
ایــن بــرد ســوادکوهی هــم، نمی‌تــوان 
باخــت در فینــال را ندیــد. باخــت 
امیرمحمــد یزدانــی و علیرضــا کریمــی و 
یا حتی کامران قاســمپور مانع قهرمانی 
تیــم ایــران شــد، آن‌هــم در شــرایطی کــه 
می‌شــد بــا برنامه‌ریــزی بهتــری مانــع 

از آن شــد.

علی سوادکوهی سد اسطوره آمریکایی را شکست

یکی از 5 نفر

حذف جوادی و رزاقی تن وزنه‌برداری را در کلمبیا لرزاند

کیانوش آبروداری کرد

قبــل از اعــزام کاروان وزنه‌بــرداری ایــران 
بــه رقابت‌هــای جهانــی 2022 بوگوتــای 
کلمبیا، آســیب‌دیدگی‌های کهنه تشدید 
شــده )بواســطه فشــار تمرینــات اردویی( 
برخــی ســتاره‌های جــوان تیــم ملــی 
وزنه‌بــرداری همینطــور رکوردهای نســبتاً 
پاییــن ملی‌پوشــان در مقابــل همتایــان 
جهانــی، تقریبــاً بیانگر شــرایط نه چندان 
امیدوارکننــده کاروان اعزامی وزنه‌برداری 
ایــران به ایــن دوره از رقابت‌هــای جهانی، 
بــرای کســب مدال‌هــای خوشــرنگ و 
ســکوهای مرغــوب جهانــی بــود. البته در 
ایــن بیــن آســیب‌دیدگی شــدید رســول 
معتمــدی شــانس مســلم وزنه‌بــرداری 
ایران برای کسب نشان طلای رقابت‌های 
جهانی 2022 نیز برای کادرفنی و مجموعه 
وزنه‌بــرداری مزید برعلت شــد تــا با توجه 
بــه حضــور حداکثــری مدعیــان جهانی در 
بوگوتــا و ســطح کیفــی بــالای ایــن دوره 
از مســابقات، دیگــر خیلــی روی طلایــی 
شــدن و مــدال‌آوری وزنه‌بــرداران اعزامــی 
بــه کلمبیــا حســاب ویــژه‌ای بــاز نشــود. 
تنهــا امیــد کاروان وزنه‌بــرداری ایران برای 
مــدال‌آوری تجربــه و انگیــزه کیانــوش 
رســتمی برای کسب افتخار در مسابقات 
جهانــی بــود کــه البتــه کیانــوش )بعــد از 
اوت شــدن جــوادی و رزاقــی و لرزیــدن 

تــن وزنه‌بــرداری در ایــن رویــداد جهانــی( 
در بوگوتــا  آبــروداری کــرد و بــرای ما چراغ 
اول مدال‌آوری را با نشــان نقره جهانی در 

یکضــرب روشــن کــرد.

 حمله ناکام رستمی
 به طلای مجموع

کیانــوش رســتمی در رقابت‌های جهانی 
2022 کلمبیــا برخــاف قبــل و بــا توجــه 
بــه اســتراتژی خوبــی که بــرای حضور در 
بوگوتــا و کســب نتیجــه در ایــن رویــداد 
جهانــی )گزینشــی المپیــک پاریــس( 
پیش از شــروع مســابقات طراحی کرده 
بــود، هدفمند روی تخته رفت تا دســت 
خالــی ایــن میدان را ترک نکند. رســتمی 
در یکضــرب بــا پیــاده کــردن همیــن 
اســتراتژی منطقــی، موفــق شــد بــا مهار 
وزنــه 174 کیلوگــرم نشــان ارزشــمند 
نقــره جهــان را تصاحــب کنــد. رکــورددار 
وزنه‌برداری جهان و المپیک در دوضرب 
هــم اگرچــه موفق شــد با مهــار وزنه 206 
کیلوگــرم بــا مجمــوع 380 کیلوگــرم، 
جایــگاه چهارمــی مجموع جهــان را برای 
خود مسجل کند، اما او اگر می‌توانست 
وزنــه 212 کیلوگرمــی را با موفقیت ثبت 
کنــد، می‌توانســت بــا 385 کیلوگــرم 
صاحــب نشــان برنــز دوضــرب و طــای 
ارزشــمند مجموع جهان شود. اما بخت 
بــا او یــار نبــود و بــا از دســت رفتــن ایــن 
وزنــه ارزشــمند، مــدال طــای مجمــوع 

جهــان نیــز بــا عنــوان چهارمــی دنیــا در 
دســته وزنی المپیکــی 89 کیلوگرم برای 
کیانوش رســتمی و تیم ملی وزنه‌برداری 
ایران عوض شــد. در ایــن رقابت جذاب 
و مهیــج، وزنه‌بــردار ونزوئــا بــا مجمــوع 
385 کیلوگــرم قهرمــان شــد، نماینــده 
وزنه‌بــرداری کلمبیــا بــا مجمــوع 381 
کیلوگــرم چــون زودتــر بــه ایــن مجمــوع 
رســیده بــود عنــوان نایــب قهرمانــی را 
کســب کرد و نهایتاً وزنه‌بردار چینی‌ها با 
همیــن مجموع )381 کیلوگرم( صاحب 
ســکوی ســومی و برنــزی جهــان شــد. 
رســتمی با این تک مــدال نقره یکضرب 
جهانــی و نتیجــه‌ای که کســب کرد، پس 
از حــذف ناباورانــه میرمصطفــی جوادی 
ملی‌پــوش وزن 81 کیلوگــرم مــردان و 
الهــه رزاقــی نماینــده بانــوان کشــورمان 
در دســته 71 کیلوگــرم، بــرای کاروان 
وزنه‌بــرداری ایــران آبــروداری کــرد تــا 
کیســه مدالــی مــا بعــد از گذشــت 5 روز 
از مســابقات جهانــی خالــی نمانــد. اوت 
شــدن و حــذف مصطفــی جــوادی و الهه 
رزاقــی 2 نماینــده وزنه‌بــرداری ایــران 
در رقابت‌هــای جهانــی شــوک بــدی بــه 
کاروان وزنه‌بــرداری ایــران وارد کــرد 
کــه امیدواریــم ایــن تلخــی در روحیــه 
باقــی وزنه‌بــرداران تأثیــر منفی نداشــته 
باشــد و مــا بتوانیــم در روزهــای آتــی 
شــاهد افتخارآفرینی و مدال‌آوری ســایر 

ملی‌پوشــان باشــیم.
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