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انعکاس اخبار ورزش ایران
منهای فوتبال 6

افلاکی، غایب بزرگ 
در جهانی مکزیک

مربــی مســتعفی تیم ملــی تکواندو 
کــه صحبــت از بازگشــتش به جمع 
کادرفنــی تیــم ملــی بــود، در جهانی 
مکزیــک غایــب اســت. هدایــت 
تیــم ملــی در این دوره از مســابقات 
برعهــده بیــژن مقانلو اســت. مجید 
افلاکــی هــم بــه همــراه مســعود 
ره و نعیمــا خواجــوی  حجــی‌زوا
به‌عنــوان مربــی در کادر فنــی 
حضــور داشــتند کــه حــالا بــا توجــه 
بــه کناره‌گیری مجیــد افلاکی از تیم 
ملــی تکوانــدو او در جهانی مکزیک 
کنار تیم حضور ندارد. روزهای اخیر 
بارها این موضوع مطرح شــد که به 

تیــم بر‌می‌گــردد.

شنبه؛ انتخابی تیم 
ملی تکواندوی بانوان

رقابت‌هــای انتخابــی تیــم ملــی 
تکوانــدوی بانوان جهت مشــخص 
شــدن ترکیب تیم ملی برای حضور 
در مســابقات جهانــی تکوانــدو روز 
شــنبه 23 مهــر مــاه بــا حضــور 14 
تکوانــدوکار در خانه تکواندو برگزار 
می‌شــود. ســعیده نصیــری، مریــم 
رضانــژاد، غــزل ســلطانی، مبینــا 
نعمــت‌زاده، مهــا مومــن‌زاده، 
ناهیــد کیانــی، زهرا شــیدایی، کوثر 
اساسه، نرگس میرنوراللهی، زینب 
اســماعیلی، پونــه جعفرصالحــی، 
طمــه  فا  ، عیل ســما را پو زهــرا 
شــفیع‌پور و اکــرم خدابنــده در 8 
وزن جهــت حضور در ترکیب اصلی 
تیم ملــی تــاش می‌کنند. هدایت 
تیــم ملی تکواندوی بانــوان برعهده 
مینــو مــداح بــه عنــوان ســرمربی 
اســت؛ نــدا زارع و مهــروز ســاعی 
بــه عنــوان مربــی وی را همراهــی 
می‌کننــد. بیســت و پنجمیــن دوره 
رقابت‌هــای تکوانــدوی قهرمانــی 
جهان 22 تا 29 آبان ماه به میزبانی 

مکزیــک برگــزار می‌شــود.

چهارمی علیپور در 
سنگ‌نوردی آسیا

مســابقات ســنگ‌نوردی قهرمانــی 
آســیا در کره‌جنوبــی با یــک چهارمی 
یــران  و یــک ســیزدهمی بــرای ا
همــراه شــد. در ادامــه مســابقات 
ســنگ‌نوردی قهرمانــی آســیا کــه در 
کشــور کره جنوبــی در حــال برگزاری 
اســت، رضا علیپور در ماده ســرعت 
عنــوان چهــارم را کســب کــرد. رضــا 
علیپــور بــا رتبــه چهارمــی و مهیــا 
دارابیان با رتبه سیزدهمی به مرحله 
نهایــی مســابقات مــاده ســرعت راه 
یافته بودند. این مســابقات از صبح 
امروز با رقابت سنگ‌نوردان در ماده 
کامبایــن )لیــد و‌ بولــدر( ادامــه پیــدا 
می‌کند و‌ ســه نماینده کشــورمان در 
ایــن رقابت‌ها حضور پیــدا می‌کنند.

جدایی مربی تیم ملی بوکس

معلمی به جای 
مربیگری

در حالـی کـه آخریـن مراحـل اردوی تیم 
ملی بوکس برای حضور در رقابت‌های 
می‌شـود،  پیگیـری  آسـیا  قهرمانـی 
محمـود نهتانـی مربـی تیـم ملـی در 
اردوی مشـترک بـا تیـم ملـی عـراق 
حضور نداشت. نهتانی برای همراهی 
دانیال شه‌بخش در مسابقات بوکس 
حرفه‌ای، عازم دبی شده بود که همین 
موضوع شایعاتی را به راه انداخت. در 
همیـن راسـتا جویـای شـرایط محمـود 
نهتانـی از رئیـس فدراسـیون بوکـس 
شـدیم. حسـین ثـوری دربـاره شـرایط 
نهتانـی گفـت: »او بـرای گرفتـن حکـم 
رسـمی، امسـال معلـم شـده اسـت 
و  مسـئولیت  احسـاس  به‌دلیـل  و 
وظیفـه‌ای کـه داشـت، تصمیـم گرفت 
اسـتان  برخـوردار  کـم  مناطـق  در 
سیسـتان و بلوچسـتان بـه تدریـس 
بپـردازد کـه اقـدام شایسـته‌ای اسـت. 
بـه همیـن دلیـل از حضـور در اردوی 

تیـم ملـی خـودداری کـرد.«

 zخبر

ابریشــم ارجمندخواه دختر وزنه بردار دســته ۷۶ کیلوگرم کشــورمان به مقام 
ششم مسابقات قهرمانی آسیا در گروه A این دسته وزنی رسید. ارجمندخواه 
در دســته 76 کیلوگرم و در پایان رقابت این دســته وزنی با مهار وزنه‌های  85 
کیلوگرم در یک‌ضرب و 110 کیلوگرم در دوضرب، با ثبت مجموع  195 کیلوگرم 
دردســته وزنی خود به عنوان ششــمی آســیا رســید. ارجمندخواه پیش از این 

ســابقه حضور در رقابت‌های جهانی وبازی‌های کشــورهای اسلامی را دارد.

یکی از چهره‌های شــاخص و کهنه‌کار تیم‌ملی وزنه برداری بزرگســالان کشــورمان 
اعزامــی بــه رقابت‌هــای آســیایی منامــه بحرین محمــد زارعی بود. قطعــا کادرفنی 
روی مدال‌آوری او دردســته وزنی 89 کیلوگرم حســاب ویژه‌ای باز کرده بودند. اما 
ایــن ملی‌پــوش در حرکت دوضرب بد آورد و با آســیب دیدگی همســترینگ از دور 
مســابقات نــاکام و مصــدوم کنــار رفــت. زارعــی بــا رکــورد ۱۶۵ کیلوگــرم در حرکت 
یکضرب مدال برنز گرفت. اما در دوضرب و مجموع دستش از مدال کوتاه ماند.

مســعود چترایــی ملی‌پــوش باتجربــه و کهنــه‌کار تیمــی ملــی وزنــه بــرداری 
بزرگسالان کشورمان در رقابت‌های وزنه برداری قهرمانی بزرگسالان آسیا  که 
بــه میزبانــی شــهر منامه در حال برگزاری اســت موفق شــد در گروه A  دســته 
وزنی 89 کیلوگرم مردان صاحب یک نشان نقره دوضرب و مدال برنز مجموع 
شــود. مســعود چترایی با رکــورد ۱۶۲ یکضرب، ۱۹۶ دوضــرب  و مجموع ۳۵۸ 

کیلوگــرم بــه مــدال نقره دوضرب و برنز مجموع آســیا رســید.

ابریشم ارجمندخواه محمد زارعی مسعود چترایی

ششمی درمنامه بدبیاری نقره گرفت

ــابقه انتخابی تیم ملی  ــزاری مسـ با برگـ
ــف  ــنبه تکلیـ ــدو در روز پنجشـ تکوانـ
ــابقات  ــور در مسـ ــرای حضـ ــم ملی بـ تیـ
ــد. بعد  ــان مشـــخص شـ ــی جهـ قهرمانـ
ــی  ــم ترکیـــب معرفـ ــابقه هـ ــن مسـ از ایـ
ــل  ــزرگ به‌دلیـ ــام بـ ــه دو نـ ــه البتـ ــد کـ شـ
ــن ترکیـــب  ــی از ایـ ــت در انتخابـ شکسـ
ــرای حضور  ــم ملی بـ ــد. تیـ ــط خوردنـ خـ
ــی جهان مکزیـــک با ترکیب  در قهرمانـ
ــایی در وزن ۵۴-  ــاج موسـ ــدی حـ مهـ
ــی در وزن  ــین لطفـ ــرم، حسـ کیلوگـ
ــی در وزن  ــن رضایـ ــرم، متیـ ۵۸- کیلوگـ
ــر در وزن  ــا کلهـ ــرم، رضـ  ۶۳- کیلوگـ
۶۸- کیلوگرم، میرهاشم حسینی در وزن 
 ۷۴- کیلوگرم، مهران برخورداری در وزن 

ــی در وزن   ۸۰- کیلوگرم، ابوالفضل عباسـ
ــجاد مردانی در وزن   ۸۷- کیلوگرم و سـ
ــن  ــد. ایـ ــاب شـ ــرم انتخـ ۸۷+ کیلوگـ
ــابقه  ــه برگزاری مسـ ــا توجه بـ ــب بـ ترکیـ
ــی در اوزان ۵۸-، ۶۳-، ۸۰-،  انتخابـ
ــده اما  ۸۷- و ۸۷+ کیلوگرم معرفی شـ
ــی عادلانه  ــر خیلـ ــه نظـ ــی بـ ــن انتخابـ ایـ
ــور در وزن  ــن هادی‌پـ ــت. آرمیـ نیسـ
ــای  ــد از ماجراهـ ــه بعـ ــرم کـ 58- کیلوگـ
ــانی  ــت بازگشـــت درخشـ مصدومیـ
ــی  ــت در انتخابـ ــدو داشـ نـ ــه تکوا بـ
ــین  ــی نتوانســـت حریف حسـ ــم ملـ  تیـ

لطفی شود.
ــه  ــان بـ ــته در لبنـ ــه گذشـ ــن هفتـ آرمیـ
ــت  ــیده بود اما به خواسـ مدال طلا رسـ

ــی  ــم در انتخابـ ــه هـ ــن هفتـ ــو ایـ مقانلـ
ــی  ــزاری انتخابـ ــت. برگـ ــدان رفـ ــه میـ بـ
ــا  ــا آیـ ــت امـ ــت اسـ ــراری عدالـ ــرای برقـ بـ
ــن در کمتر  ــه آرمیـ ــه بود کـ ــن عادلانـ ایـ
ــد  ــابقه بدهـ ــار مسـ ــه دو بـ از یـــک هفتـ
ــا رقیبـــش  ــد امـ ــم کنـ ــالاً وزن کـ و احتمـ
ــه  ــل بـ ــی در آرامـــش کامـ ــین لطفـ حسـ
ــم بتواند جواز  ــد و بعد هـ انتخابی برسـ
ــب  ــی مکزیـــک را کسـ ــور در جهانـ حضـ
ــه روزی  ــورزاده کـ ــرزان عاشـ ــد. فـ کنـ
ــیون جهانی  ــونامی را از فدراسـ لقب سـ
ــاص داده  ــه خودش اختصـ ــدو بـ تکوانـ
ــباهت  ــیم شـ ــه یـــک نسـ ــالا بـ ــود حـ بـ
ــم  ــی تیـ ــتری دارد. او در انتخابـ بیشـ
ــی مکزیک  ــرای جهانـ ــدو بـ ــی تکوانـ ملـ

ــرم به مصاف متین  در وزن ۶۳- کیلوگـ
رضایی رفت و در حالی‌که در تورنمنت 
ــابقه داده  ــان هم مسـ ــی لبنـ بین‌المللـ
ــود، بعد  ــیده بـ ــود و به مدال نقره رسـ بـ
ــزاری انتخابی  ــرای برگـ ــه بـ از یـــک هفتـ
ــت و 2 بر  ــن رضایی رفـ ــه مصاف متیـ بـ
ــانس حضور در  ــد تا شـ یک مغلوب شـ
ــد.  ــت بدهـ ــی مکزیـــک را از دسـ جهانـ
ــزاری انتخابی  ــه ایراد بزرگی به برگـ البتـ
ــن  ــه ایـ ــرا کـ ــت چـ ــی وارد اسـ ــم ملـ تیـ
ــه  ــد کـ ــزار شـ ــی برگـ ــابقه در حالـ مسـ
ــته  ــه گذشـ ــورزاده هفتـ ــرزان عاشـ فـ
ــا  ــود امـ ــه بـ ــدان رفتـ ــه میـ ــان بـ در لبنـ
ــغول استراحت   حریفش در خانه مشـ

بود.

انتخابی تیم ملی تکواندو با دو شگفتی

عاشورزاده و هادی‌پور به مکزیک نرسیدند

 گوش به حرف مربی
بی‌تردید مهم‌ترین 

فاکتور موفقیت 
»سیده‌الهام حسینی« 

نظم و فرمانبرداری 
او از کادرفنی است. 

فاکتوری که در مسیر 
قهرمانی تبدیل به 

رمز موفقیتش شده 
است. مخصوصاً پس از 
تغییر و تحولات که در 
بخش فنی و مدیریتی 

مجموعه وزنه‌برداری 
صورت گرفته، کاپیتان 

باانگیزه وزنه‌برداری 
بانوان کشورمان، 

گوش به فرمان 
کوروش باقری مشاور 

فنی تیم و اعضای 
کادرفنی بانوان بوده 
و فرامین آنها را مو به 

مو اجرا کرده است، 
مسیری درست که 

نهایتاً در منامه بحرین 
به تاریخ‌سازی و صید 

سه نشان ارزشمند 
طلایی رنگ برای او 

منتهی شد.

ZOOM

تاریخ‌سازی الهام حسینی با هت‌تریک طلایی در بحرین

کاپیتان قهرمان

رضاعباسپور
روزنامه‌نگار

یکـی از مهم‌تریـن فاکتورهـا برای قهرمانی 
و کسـب سـکوی افتخـار در رقابت‌هـای 
معتبـر بین‌المللـی وزنه‌بـرداری، مهـار 
حداکثـری وزنه‌هـای انتخابـی در 6 حرکـت 
اختصاصـی یکضـرب و دوضـرب اسـت. 
اتفاقـی مهـم و سرنوشت‌سـاز بـرای 
وزنه‌بردارانـی کـه دنبـال رسـیدن بـه مـدال 
و سـکوی افتخـار هسـتند. ایـن اسـتراتژی 
منطقـی و راهگشـا را دیـروز »سـیده الهـام 
حسـینی« دختـر شایسـته و تاریخ‌سـاز 
وزنه‌بـرداری ایـران روی تختـه آسـیایی در 
منامه بحرین بدرستی پیاده کرد. حسینی 
گـوش بـه فرمـان کادرفنـی هـر آنچـه بـرای 
موفقیـت او در رقابت‌هـای وزنه‌بـرداری 
قهرمانـی آسـیا ترسـیم شـده بـود، مـو بـه 
مـو پیـاده کـرد تـا ضمـن تاریخ‌سـازی در 

پیکارهـای قهرمانـی بزرگسـالان آسـیا 
کاروان وزنه‌بـرداری کشـورمان را مقتدرانه 
در دسـته 81 کیلوگـرم صاحـب 3 مـدال 

ارزشـمند طلا کنـد.
 

ضرب طلا با سه 3 چراغ سفید 
در یکضرب

چهـره باانگیـزه و سـرحال سـیده الهـام 
حسـینی در سـالن گـرم رقابت‌هـای 
وزنه‌بـرداری قهرمـان آسـیا در منامـه 
بحرین بیانگر انگیزه بالای او برای کسب 
افتخـار، تاریخ‌سـازی و قهرمانـی آسـیا در 
ایـن دوره از پیکارهـا بـود. حسـینی در 
گـروه A دسـته 81 کیلوگـرم بانـوان بـا 7 
وزنه‌بـردار دیگـر از کشـورهای صاحبنـام 
و مطـرح وزنه‌بـرداری آسـیا روی تختـه، 
رقابتـی حسـاس و نفسـگیر داشـت. او 
کـه همـراه وزنه‌بـردار قـزاق و ژاپـن جـزو 
شـانس‌های مسـلم کسـب طلا در ایـن 

دسته بود، پس از ثبت 3 حرکت صحیح 
و گرفتن 3 چراغ سفید از داوران مسابقه 
با مهار وزنه‌های )97، 100 و 102 کیلوگرم( 
هم 2 کیلوگرم به نسبت مسابقات قبلی 
)بازی‌های کشـورهای اسلامی در قونیه( 
افزایـش رکـورد داشـت و هـم اینکـه بـا 
اختلاف ضمـن کسـب نشـان ارزشـمند 
طلای یکضـرب رقبای ازبک و ژاپنی خود 
را کنـار زد. موتـوکا ناکاجیمـا از ژاپـن بـا 
رکورد ۱۰۰ کیلوگرم به مدال نقره رسـید و 
رجینا آداشبایوا از ازبکستان با رکورد ۹۷ 

کیلوگـرم مـدال برنـز کسـب کـرد.
 

کسب طلای دوضرب و 
مجموع با اقتدار

یکـی از نـکات مهمـی کـه در رقابـت 
سـیده‌الهام حسـینی بـا وزنه‌بـرداران 
آسیایی در دسته 81 کیلوگرم مخصوصاً 
در پشـت صحنـه مسـابقه بـه چشـم 

می‌خـورد، میـدان‌داری کادرفنـی بانـوان 
خصوصـاً کـوروش باقـری بـود کـه بـا 
مربیـان رقیـب مخصوصـاً در حرکت‌های 
لـی بـازی کـرد.  دوضـرب شـطرنج عا
باقـری موفـق شـد در حرکـت دوضـرب 
بـا جدول‌خوانـی بموقـع و درسـت خـود، 
همین‌طور اشراف کاملی که روی توانایی 
رکـوردی حسـینی داشـت، مدال‌هـای 
تاریخـی طلای دوضـرب و مجمـوع را 
برای کاروان کشـورمان به ارمغان بیاورد. 
نکته‌ای مهم که پیش از این خصوصاً در 
تیـم بانـوان خیلـی کمرنـگ بـود. حسـینی 
در دوضـرب هـم مثـل یکضـرب بـا اقتـدار 
توانسـت ضمـن ثبـت وزنـه ارزشـمند 121 
و 125 کیلوگـرم در دو حرکـت اول و دوم 
ضمـن کسـب نشـان طلای دوضـرب، 
مدال ارزشمند طلایی رنگ مجموع خود 
را نیـز مسـجل کنـد. حسـینی در سـومین 
حرکتـش بـه وزنـه 128 کیلوگـرم حملـه 

کـرد امـا چـون انگیـزه او بـا کسـب عنـوان 
قهرمانـی بـرای مهـار ایـن وزنـه کمرنـگ 
شده بود، نتوانست وزنه 128 کیلوگرمی 
را ثبـت کنـد تـا نهایتـاً او بـا ثبـت وزنه‌هـای 
102 کیلوگـرم یکضـرب و 125 کیلوگـرم 
دوضـرب، بـا مجمـوع 227 کیلوگـرم برای 
نخسـتین بار در تاریخ وزنه‌برداری بانوان 
ایـران صاحـب 3 نشـان طلای یکضـرب، 
دوضـرب و مجمـوع شـده و بـار دیگـر 
کاپیتـان تاریخ‌سـاز وزنه‌بـرداری بانـوان 
ایـران لقـب بگیـرد. پـس از او موتـوکا 
ناکاجیمـا از ژاپـن بـا رکـورد ۱۰۰ یکضـرب، 
۱۲۳ دوضـرب و مجمـوع ۲۲۳ کیلوگـرم 
صاحـب ۲ مـدال نقـره یـک و مجمـوع 
و برنـز دوضـرب شـود. رجینـا آداشـبایوا 
از ازبکسـتان نیـز بـا رکـورد ۹۷ یکضـرب 
۱۲۴ دوضـرب و مجمـوع ۲۱۷کیلوگـرم به 
2 مـدال برنـز یکضـرب و مجمـوع و نقـره 

دوضـرب برسـد.


