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بررسی مسائل مهم ورزش ایران
پرونده 14

بــازی بــدون تماشــاگر نیمــی از 
جذابیت‌های خودش را از دست 
می‌دهــد. ایــن را می‌دانیــم. ایــن 
را صرفــاً از ایــن باب باید نوشــت 
کــه مســابقه اســتقلال و فــولاد 
می‌توانســت بســیار چشمگیرتر 
از چیــزی باشــد کــه دیــده شــد. 
تماشــاگر، طعــم دهنــده ایــن 

مســابقه بــود.
اما چند نکته کوتاه از این بازی.

1. اســتقلال ســاپینتو بــازی بــه 
بــازی جذاب‌تــر و تهاجمی‌تــر 
می‌شــود. اســتقلال ســاپینتو 
همچنیــن بــازی به بازی، بیشــتر 
بــه آن قابلیتــی نزدیک می‌شــود 
کــه بــه شــدت در فوتبــال ایــران 
کیمیاســت. تغییــر اســتراتژی 
بــازی و اجــرای موفــق یــک ایــده 
پینتو  ســا زمیــن.  ر  د یــد  جد
توانســته اســتقلال را به این باور 
تاکتیکــی برســاند کــه سیســتم 
و برنامــه ابتدایــی تیــم در بــدو 
ورود، قابلیــت تغییــر و آپدیــت 

شــدن دارد.
 اســتقلال بازی به بازی ســیال‌تر 

و روان‌تر می‌شــود.
2. فــولاد و جــواد نکونــام زوج 
ند. نکونــام  ترســناکی شــده‌ا
بــرای تیم‌هــای رقیــب تله‌هــای 
تاکتیکــی می‌بافــد و بازیکنانش 
آن را اجرا می‌کنند. فولاد امسال 
از همیشــه هوشــمندانه‌تر بازی 
می‌کنــد. یــک مقــدار تحــرک در 
بــازار نقــل و انتقالات زمســتانی، 
می‌توانــد فــولاد را در نیــم فصــل 
دوم بــه یــک تیــم زهردار‌تــر هــم 
تبدیــل کنــد. آنهــا هنــوز در خــط 

حملــه مشــکل دارنــد.
3. از پنالتــی و داوری نمی‌شــود 
ننوشت! ساپینتو و مردانش حق 
دارنــد از داور بابــت پنالتی‌هــای 
ســوخته گلــه کننــد. هفتــه‌ای 
نیســت کــه اســتقلال بــا بــازی 
تهاجمــی خود حداقــل یک یا دو 
صحنــه مشــکوک به پنالتــی را از 
داور طلبــکار نشــود! بی‌دقتــی 
پینتو در زدن  شــاگردان ســا
ضــرب آخــر جــای خــودش امــا 
پنالتی‌های سوخته می‌توانست 
اســتقلال را به صدر برســاند. در 
ایــن تردیــدی نیســت. رئیــس 
کمیتــه داوران بــا بازبینــی فیلــم 
بازی‌هــای ایــن فصــل اســتقلال 
می‌توانــد کلاه خــودش را قاضــی 
کنــد که از ابتدای فصــل تا امروز 
چنــد پنالتی بــرای این تیم گرفته 

نشــده!

هومن جعفری
روزنامه‌نگار ورزشی

 zنفر به نفر

توقف پشت دیوار 
پنالتی

تمیروف چطور در پرسپولیس بازی کرد؟

یکــی از بازی‌هــای جــذاب این هفته کــه کلی فرصت 

گلزنــی در آن خلــق شــد، در ورزشــگاه انقــاب کــرج 

رقــم خــورد. بــازی دو تیــم پیــکان و آلومینیــوم اراک 

کــه دیدنــی دنبال شــد. بازی پر بود از تنــش و اتفاق. 

آلومینیــوم نیمــه اول حاکم بازی بــود و حتی صاحب 

پنالتــی شــد کــه از دســت رفــت. آنهــا برای رقــم زدن 

گل، کلــی حــرص و جوش خوردند که اثری در نتیجه 

نداشــت. در نیمــه دوم، پیکان بــازی را گرفت و چند 

فرصــت ســاخت. یکــی از آنهــا، واقعــاً عجیــب بــود. 

شــرزود تمیــروف با دروازه‌بــان آلومینیوم تک به تک 

شــد. وضعیت صحنه طوری بود که می‌توانســت هر 

کاری دلش خواســت، با توپ انجام دهد اما انتخاب 

تمیــروف، همــه حاضــران در ورزشــگاه را بــه حیــرت 

واداشــت. او تــوپ را بــه پــای گلــر کوبیــد تــا بهتریــن 

فرصــت پیــکان از دســت بــرود. وقتــی ایــن اتفــاق را 

ببینیــم، بــه این ســؤال می‌رســیم که چنیــن بازیکنی 

چطور توانســته به ترکیب پرســپولیس برسد و سر از 

لیســت بهتریــن تیــم ایران در بیــاورد؟ او این فرصت 

طلایــی را براحتــی نوشــیدن یــک لیوان آب از دســت 

داد؛ درســت مثــل وحیــد محمدزاده کــه پنالتی را به 
آســمان فرســتاد و خیــال همــه را راحــت کرد!

هفته هشتم لیگ برتر لبالب از اتفاقات 
ریز و درشت بود. دو بازی مهم در تهران 
و اصفهــان میــان 4 مدعــی اصلی ســبب 
شــد یــک هفتــه داغ را پیــش رو داشــته 
باشــیم. در تهــران اســتقلال بــه مصــاف 
فــولاد چغــر و بدبدن جــواد نکونام رفت. 
مــردی کــه در فصــل جــاری بــه تمامــی 
پیشــنهادات ریز و درشت خود از همین 
اســتقلال در ابتــدای فصــل گرفتــه تــا 
دســتیاری کی‌روش پاســخ منفی داده تا 
تمامــی تمرکزش معطوف فولاد باشــد و 

بــا ایــن تیم کارســتان انجــام دهد.
در تهــران امــا فــولاد نکونــام پایین‌تــر از 
حــد انتظــار بــود و کمتــر مشــابهتی با آن 
تیــم تیغــدار و ســختکوش هفته‌‌هــای 
اخیــر داشــت. آنهــا اگرچــه گل نخســت 
را بــه ثمــر رســاندند امــا ایــن گل بیشــتر 
ماحصل آســان‌گیری مدافعان استقلال 
بــود. در تمــام طــول بــازی این اســتقلال 
بــود کــه بر تــوپ و زمین اســتیلا داشــت 
و اگرچــه گل تســاوی را شــهاب گــردان 
بــه آنهــا هدیــه داد، امــا اگــر داور اندکــی 
بــا آبی‌هــا مهربان‌تــر بــود و 3 صحنــه 
مشــکوک در محوطــه جریمه فــولاد را با 
دقت و جســارت بیشتری ســوت می‌زد، 

قطعــاً اســتقلال مســتحق یــک پنالتــی 
و یــک گل دیگــر بــود. از همیــن رو نکــو 
خوش‌شــانس بــود که تیمــش در تهران 
یــک امتیــاز از اســتقلال گرفــت. یــک 

امتیــازی کــه حقــش نبــود.
در اصفهــان امــا ســپاهان و پرســپولیس 
نمایشــی بــه غایــت مــال‌آور و دور از 
انتظار داشتند که به هیچ عنوان برازنده 
دو تیــم مدعــی و پرمهــره فصــل نبــود. 
نبــردی حســاس کــه بــا توجــه بــه تعــدد 
مهرهــای جابه‌جا شــده در میــان این دو 
تیــم می‌تــوان نــام آن را نبــرد خانوادگــی 
گذاشــت امــا از منظــر کیفیــت و کمیــت 
به‌شــدت نــازل و ضعیف بود بــه گونه‌ای 

کــه اگــر گلرهای دو تیــم را از جریان بازی 
حــذف می‌کردیــم، باز هم اتفــاق خاصی 

رخ نمــی‌داد!
در این هفته شکست تراکتور برابر مس 
رفســنجان نشــان داد کــه تیــم بردیــف 
علی‌رغــم فوتبال قابل قبول، ثبات ندارد 
و حداقل در بحث نتیجه‌گیری نمی‌توان 

روی آنها حســاب کرد.
فارغ از این نتایج، شاید مهم‌ترین بحث 

این هفته تداوم فقر گل در لیگ بود.
اگر بازی گل‌گهر و نفت مسجدســلیمان 
را حســاب نکنیــم یکــی از هفته‌هایــی 
بــود که تــوپ از دروازها کمتــر عبور کرد. 
۳ بــازی مســاوی صفــر بــر صفــر، 2 بازی 

بــا حداقــل گل و یــک گل زده، تعــداد 
گل‌هــای رد و بــدل شــده منهــای بــازی 
گل‌گهــر و نفــت مسجدســلیمان، ۷ گل 
زده بــوده اســت؛ یعنــی ۷ بــازی ۷ گل که 
یــک آمــار رقت‌انگیــز و نومیدکننــده بــه 

شــمار مــی‌رود.
بــه خــط حملــه تیم‌هــا می‌نگریم کــه در 
آن مهاجمــان دانه درشــت و گرانقیمتی 
تــوپ می‌زننــد امــا حاصل ایــن همه بریز 
و بپاش تقریباً صفر اســت. نه مغانلو در 
ســپاهان گل می‌زنــد، نــه شــهباززاده و 
بابایــی و قایدی در اســتقلال. از ارســان 
هــم خبــری نیســت. در پرســپولیس 
لوکادیــا نصــف گل‌هــا را زده کــه البتــه 2 

بازی است گل نمی‌زند و بقیه مهاجمان 
نظیــر عبــدی و پاکدل فقط تماشــاگرند. 
حتــی از ســعید صادقــی گرانقیمــت 
نیــز خبــری نیســت. در تراکتــور محمــد 
عبــاس‌زاده و رضــا اســدی فقــط گل 
می‌زننــد و ۵ گل از ۸ گل تراکتــور را به‌نــام 
خــود ثبت کردند. آلومینیوم ۸ بازی تنها 
2 گل توانســته وارد دروازه حریفان کند. 
تنهــا تیمــی کــه در فــاز تهاجمــی کارنامه 
قابل قبولی داشته، گل‌‌‌گهر بوده که در 8 
بازی، 14 گل زده. لیگ امسال تا اینجای 
کار لیگی ترسو، خسته و بی‌انگیزه است 
و صــد البته بی‌هــدف. با این لیگ نگران 

جــام جهانــی باید باشــیم.

قهرمانی در لیگ بیست و دوم دشوار است. این جمله را می‌شد از همان 
روزهای آغازین لیگ از زبان کارشناســان و اهل فن شــنید. همگان براین 
باور بودند که در لیگ جاری قهرمان شدن به‌دلیل تعدد مدعیان دشوار 
اســت. همیــن گونه هم شــده اســت. در صدر جــدول 3 تیم بــا 15 امتیاز 

حضور دارند. پشــت ســر آنها نیز ســپاهان با 13 امتیاز شــانس کمی برای 
رســیدن بــه جــام برای خــود متصور نیســت. درواقع این چهــار تیم با یک 
میــزان اقبــال به‌دنبال تصاحب جام قهرمانی هســتند که این موجب بالا 
رفتــن هیجــان در فصــل جاری خواهد شــد. بدون شــک همیــن وضعیت 

در قعــر جــدول نیــز حاکم خواهد بود و چهار، پنج تیم مشــتری ســقوط به 
لیگ پایین‌تر خواهند بود. لیگ بیست و دوم برخلاف لیگ بیست و یکم 
فقــط دو مدعــی قهرمانــی نــدارد. چهار مدعــی را می‌تــوان در صدر جدول 

به وضوح مشــاهده کرد. گل‌گهر، پرســپولیس، استقلال و سپاهان...

ارزیابی هفته هشتم لیگ برتر

بله، قهرمانی در این لیگ دشوار است

 تیم منتخب هفته: 4-3-3

 حامد لک 
)مس رفسنجان(

 آرمین سهرابیان
 )گل‌گهر(

 محسن آذرباد 
)مس رفسنجان(

 سجاد بازگیر 
)ملوان(

 مهدی تیکدری 
)گل‌گهر(

ابوالفضل جلالی 
)استقلال(

عزت پورقاز 
)هوادار(

 محمد میری 
)هوادار(

 علی اصغر عاشوری
)گل گهر(

محمد خدابنده‌لو 
)گل‌گهر(

رضا میرزایی 
)استقلال(

 
ناکام هفته: رضا مهاجری

رضــا مهاجــری درحالــی که با صنعــت نفت آبادان 
شــروع امیدبخشــی داشــت امــا در هفته‌هــای 
گذشــته ضعیف‌تریــن نتایــج ممکــن را به دســت 
آورده اســت. او در هفته‌ای که گذشــت با تیمش 
5 بــار مقابــل گل‌گهــر ســیرجان دروازه خــود را باز 
شــده دیــد. شــاید ادامه این رونــد منجر به حذف 
او از روی نیمکــت مســجد ســلیمانی‌ها شــود. 
شــاید هم مدیران این باشــگاه به‌دلیل مشکلات 
مالــی و فقــدان گزینه‌هــای مناســب همچنــان به 
مهاجری فرصت دهند اما به هرحال این نتایج از 
مهاجری ناکام‌ترین چهره هفته را ســاخته است.

تیم هفته: ملوان

قــوی ســپید اولیــن بــرد خــود در لیــگ برتــر را بــه 
چنــگ آورد تــا بــرای بقــا در لیــگ بیســت و دوم 
امیدوار باشــد. شاگردان مازیار زارع برای تجربه 
اولیــن پیــروزی در لیــگ بیســت و دوم، هفته‌هــا 
منتظــر ماندنــد. آنهــا حــالا بعــد از برتــری مقابــل 
صنعــت نفــت آبادان به بقــا در لیگ برتر امیدوار 
شــده‌اند. ایــن پیــروزی بــه دســت نیامــد مگــر با 
ارائــه فوتبالــی هدفمنــد و کــم نقــص در تمــام 
خطــوط. آنهــا که بازی ملوان مقابل صنعت نفت 
آبــادان را مشــاهده کردنــد، متفــق القــول صحــه 

گذاشــتند بــر بــازی هماهنــگ مردان شــمال.

مربی هفته: ساکت الهامی 
هــوادار بــا 8 امتیــاز در جایــگاه هشــتم جــدول 
قــرار دارد و میانگیــن یــک امتیــاز در هــر بازی را 
بــه دســت آورده اســت. ایــن وضعیــت ایده‌آلــی 
بــرای تیــم تهرانی نیســت اما به هر حال ســاکت 
الهامــی در میــان تمــام مربیــان هفتــه هشــتم 
نتیجه مطلوب‌تری را به چنگ آورد و موفق شــد 
بــا کوچینــگ مناســب خــود در کرمــان بــه بردی 
بــزرگ دســت یابد. تردیدی نیســت اگــر الهامی 
ایــن هفتــه نیــز نتیجــه‌ای جــز پیــروزی عایــدش 
می‌شــد، در وضعیــت مخاطره‌‌آمیــزی در میــان 

تیم‌هــای مشــتری ســقوط قــرار می‌گرفــت.

بازیکن هفته: محمد خدابنده لو 
نمایــش خیره‌کننــده محمــد خدابنده‌لــو در 
ترکیب تیم گل‌گهر سیرجان همه را حیرت‌زده 
کــرد. خدابنده‌لــو کــه جــزو بازیکنان مــورد نظر 
کی‌روش هم هســت توانســت در بازی با نفت 
مســجد ســلیمان دو گل بزنــد و یــک پــاس گل 
بدهــد. ایــن بازیکــن از نظــر ذهنــی و فنــی جزو 
آماده‌تریــن بازیکنان حال حاضــر فوتبال ایران 
محســوب می‌شــود. شــاید اگــر خدابنده‌لــو در 
ترکیب اســتقلال یا پرسپولیس چنین نمایشی 
را به اجرا می‌گذاشت حضورش در جام جهانی 

تضمیــن بود.

 مهاجمان گل نزن
 تیم‌های بی‌کیفیت و نمایش‌های ملال‌آور

لیگ صفرلیگ صفر

»جنگیــدن تــا ثانیه آخــر«؛ تراکتور 
مــدل ۱۴۰۱ را می‌تــوان بــا ایــن 
ویژگــی شــناخت و بــه واســطه 
همیــن ویژگــی، به آن تــا هفته آخر 

لیــگ دلگــرم بــود.
هرچنــد تیمــی کــه قربــان بردیــف 
بــرای لیــگ بیســت‌ودوم بســته 
در اغلــب پســت‌ها تــا حــد خوبــی 
پرمهــره‌ اســت، امــا در هــر خــط، 
دســت‌کم بــا دو تغییــر نســبت 
بــه فصــل قبــل روبــه‌رو شــده‌ 
گــر در هفتــه هشــتم  اســت. ا
لیــگ، تراکتــور بردیــف هنــوز بــه 
اوج هماهنگــی خــود نرســیده، 
ایــن موضــوع بــه همیــن واســطه 

نگران‌کننــده نیســت. امــا همیــن 
کــه تراکتــور در ۴ بــازی اخیــر در 
نیمــه مربیــان ســرتر ظاهــر شــده 
و نتیجــه اغلــب بازی‌هــا را در 
نیمــه دوم بازگردانــده، یعنی تأثیر 
بردیف روی گرگ‌های ســرخ‌پوش 
مثبــت بــوده ‌اســت.تراکتور در 
پنــج دیــدار گذشــته، مقابــل ســه 
حریــف، یعنــی پرســپولیس، نفت 
آبــادان و آلومینیــوم، در ۱۵ دقیقه 
پایانی به گل رســیده که دو گل آن 
پیروزی‌بخش و سه‌امتیازی بوده و 
دو گل نیز در وقت‌های تلف‌شــده 
ثبــت شــده اســت. تی‌تی‌هــا در 
هفتــه گذشــته نیز نزدیــک ‌بود در 
اسدی‌تایم روی ضربه ایستگاهی 
زیبــای رضــا اســدی دروازه مــس 
رفســنجان را بــاز کننــد کــه تیــر 

دروازه نارنجی‌پوشــان نگذاشــت 
نــان بــه سرنوشــت ســه تیــم  آ
مذکــور دچــار شــده و درنهایــت 
نــوار ۴ هفته‌ای شکســت‌ناپذیری 
. کننــد ه‌  ر پــا ا  ر ر  کتــو ا  تر
 تیــم امســال پرشــورهای تبریــز 
کــه  یــی  تیم‌ها بیشــتر  ننــد  ما
تابه‌حــال قربــان بردیــف بســته، با 
ارائه فوتبــال فیزیکی و جنگندگی 
بازیکنانــش بــه چشــم می‌آیــد. 
بــا وجــود دســت‌کم ۵ تغییــر در 
ترکیب‌هــای آغازگــر، تراکتوری‌هــا 
بســیار زود راه تهدیــد دروازه رقبــا 
از طریــق ضربه‌های ایســتگاهی و 
ارسال‌های خطرناک را یادگرفتند 
و بــا هافبک‌هــای میانــی تیــم، 
یعنــی رضــا اســدی و ریــکاردو آلوز 
بــه هماهنگــی بالایــی رســیدند. 

هرچنــد قرمزهــای تبریــزی هنــوز 
بــه نیمــه بــالای کــورس قهرمانــی 
نرســیده‌اند، امــا بایــد در نظــر 
و  و ســتا گو ز  هنــو کــه  شــت  ا د
واگنیــن، مهــدی هاشــمی‌نژاد و 
حجــت حــق‌وردی بــه هماهنگــی 
کامــل بــا ســایر مهره‌هــای تیــم 
نرســیده‌اند و کاوه رضایــی نیــز 
فرصــت چندانــی برای درخشــش 
در خــط آتــش تیــم پیــدا نکــرده. 
فرصــت دادن بــه بردیــف، بــرگ 
برنــده تی‌تی‌هــا خواهــد بــود؛ اگــر 
حمایتــی کــه از ســاغلام، خطیبــی 
و دنیزلــی دریــغ ‌شــد از ســرمربی 
باتجربــه ترکمــن تراکتــور صــورت 
بگیــرد، بی‌شــک دره گرگ‌هــا در 
نیم‌فصل دوم شــاهد طوفان‌های 

جذابــی خواهــد بــود.

تراکتور، تیم نیمه‌های مربیان

مازیار، اینجا لیگ برتر است!

مازیــار زارع کــه در ســومین ســال دوران 
حرفه سرمربیگری‌اش به لیگ برتر صعود 
کــرد شــرایط جالبــی را تــا هفتــه هشــتم 
لیگ بیســت و دوم پشــت ســر نگذاشت. 
شــاگردان مازیــار در 7 بــازی ابتدایــی خود 
4 باخــت و 2 مســاوی بــه ثبــت رســاندند و 
از همین ابتدا یکی از کاندیداهای ســقوط 
لیــگ برتر نامگذاری شــدند. شــاید مازیار 

و تیــم جوانــش هنوز در حــال و هوای لیگ 
یــک بودند اما بالاخره توانســتند در هفته 
هشــتم اولیــن بــرد خــود را مقابــل نفــت 
آبــادان رقــم بزننــد. ایــن جــدال بیشــتر بــر 
ســر قعرنشــین نشــدن بــود و ملوانی‌هــا با 
این برد توانســتند به رتبــه پانزدهم بیایند 
و صنعت نفت شــانزدهم شــد. این برد در 
واقــع جــدال تــازه‌کار و کارکشــته نیــز بــود. 
مازیــار زارع اولین بردش در لیگ را مقابل 
فیــروز کریمــی بــه دســت آورد کــه ســابقه 
بلنــد بالایــی در لیــگ برتــر دارد و هدایــت 

تیم‌هــای بزرگــی را بر عهده داشــته اســت. 
معمولاً تیم‌های تازه راه یافته به لیگ برتر 
به‌دنبــال ایــن هســتند کــه در اولین فصل 
حضورشــان در لیگ بمانند و حالا مازیار و 
شاگردانش هفته‌ هشتم بخوبی فهمیدند 
حضــور در لیــگ برتر با دســته یک از زمین 
تا آســمان فرق دارد و باید تمام تلاششــان 
را بکننــد کــه حداقل در لیگ بمانند و روند 
انزلی‌چی‌هــا بــه صورتــی پیــش نــرود کــه 
اولیــن حضــور مازیــار در لیــگ تلخ‌تریــن 

حضــورش نیز باشــد.

آیسان سعیدی
روزنامه نگار

کهکشان‌های کم نور

لیگ بیست و دوم، لیگ بی‌شکوه

لیــگ امســال در مقایســه بــا ادوار قبلــی، 
تــا اینجــا یکــی از بی‌کیفیت‌تریــن لیگ‌هــا 
اســت؛ نــه پرســپولیس کهکشــانی و نــه 
استقلال پرستاره نمایش‌های قابل دفاعی 
داشــتند و نــه ســپاهان و تراکتور بــا مربیان 
نامــدار خــود بازی‌هــای باشــکوهی ارائــه 
کرده‌انــد. در چنیــن لیگــی، گل‌گهــر کــه در 
چنــد ســال اخیــر بــه لیــگ برتــر آمــده و از 
قدمــت و ســابقه‌ خاصی برخوردار نیســت، 
از نتایــج ضعیــف ســایر تیم‌هــا اســتفاده 
کرده و به صدر جدول رســیده اســت. بازی 
ســپاهان و پرســپولیس کــه از آن بــا عنــوان 
ال‌کلاســیکوی ایــران نــام‌ بــرده می‌شــود 
یکــی از کــم موقعیت‌تریــن و خنثی‌تریــن 

بازی‌هــای چنــد ســال اخیــر ایــن دو تیــم 
بود؛ ســپاهان در شــروع لیــگ نمایش‌های 
خوبــی داشــت و انتظــار می‌رفــت کــه در 
ادامــه لیــگ هماهنگ‌تــر از قبــل باشــد اما 
هرچــه گذشــت، ایــن تیــم نــه‌ تنهــا رشــد 
نکــرد بلکــه افــول عجیبــی داشــت و هرگــز 
نتوانســت خــود را وارد دایــره قهرمانی کند. 
پرســپولیس هــم کــه تــا این هفتــه به لطف 
تفاضل گل صدرنشین لیگ بود، بازی‌های 
خیره کننده فصل گذشته را نداشت. فولاد 
هم به شــدت نسبت به سال گذشته دچار 
افــت شــده و در مجمــوع همیــن عوامــل 
باعــث شــده تــا لیگــی کســل کننــده و کــم 
حادثه پیش روی ما باشــد. لیگی که اغلب 
تیم‌ها برای فرار از شکســت به بازی بســته 
رو می‌آورند و بازی را می‌کشــند تا با حداقل 

امتیــاز، از فشــار باخــت بگریزنــد.

سعید زاهدیان
روزنامه‌نگار ورزشی

سام ستارزاده
روزنامه نگار

محسن ذاکری
ایمان شیرازیروزنامه نگار

روزنامه نگار


