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رئال مادرید به دنبال هشتمین پیروزی 
پیاپی خود در تمامی رقابت‌ها است که البته 
نیست  ســاده‌ای  کار  هدف،  این  به  دســتیابی 
چون باید در سن‌سباستین با رئال سوسیداد 

روبه‌رو شود.
رئال با هفت امتیاز اختــاف با اتلتیکو 
مادریــد و سوســیداد در صدر جدول اســت. 
گرفته  نتیجه  فصل عالــی  این  در  سوســیداد 

اما اخیراً عملکرد آنها افت کرده است.
آنها در 15 بازی هشت برد، پنج تساوی 
و دو شکســت را تجربه کرده‌انــد و 29 امتیاز 
اروپا  لیــگ  در  اخیرا  البتــه  سوســیداد  دارند. 
برابــر موناکــو باخــت و در لیگ هــم مقابل 

اسپانیول شکست خورد.
تیم ایمانــول آلگواســیل در لیگ اروپا 
بایــد پی‌اس‌وی آیندهــوون را ببرد تــا به دور 
بعد راه یابــد و به همین دلیــل می‌خواهد با 
کســب نتیجه‌ای مثبت در لیگ، به آن دیدار 

برود.
رئال مادرید هــم هفت بازی اخیر خود 
در تمامــی رقابت‌هــا را برده اســت و از زمان 
باخــت برابــر اســپانیول، هیــچ شکســتی را 
تجربــه نکرده اســت. رئــال البته مشــکلات 
خــود را هــم داشــته امــا در این فصــل لیگ 

11 برد، ســه تســاوی و یک شکســت را تجربه 
کرده و ایــن آماری فوق‌العاده اســت. آنها را 
فصل  این  قهرمانی  اصلــی  مدعی  می‌توان 

دانست.

رئال سوســیداد در این بــازی همچنان 
و  ســولا  الکس  ســیلوا،  داوید  مرینــو،  میکل 
داشــت.  نخواهد  اختیار  در  را  مونریال  ناچو 
الکســاندر ایســاک در بازی با اســپانیول روی 

نیمکــت قــرار گرفت امــا در این مســابقه به 
ســوئدی  بازیکن  ایــن  برمی‌گــردد.  ترکیــب 
خــط  در  اویارســابال  میــکل  کنــار  احتمــالًا 

حمله حضور می‌یابد.

نبود مرینو و داوید سیلوا ضربه سختی 
و  زوبیمندی  مارتین  اما  می‌زند  سوسیداد  به 
آندر گوارا در غیاب آنها در مرکز میدان بازی 

خواهند کرد.
در رئــال هم دنی ســبایوس و گرت بیل 
بازیکنان  ســایر  آنچلوتی  اما  هســتند  غایب 
خود را در اختیار دارد. دنی کارواخال مقابل 
اتلتیــک بیلبائــو اســتراحت کــرد و حــالا به 
ترکیــب برمی‌گــردد. رودریگــو هــم در خط 
حمله ســه‌نفره، بــه مارکو آسنســیو ترجیح 

داده خواهد شد.
آنچلوتی در خط میانی هم گزینه‌های 
ادواردو  و  والــورده  فدریکــو  و  دارد  خوبــی 
قــرار  ترکیــب  در  می‌خواهنــد  کاماوینــگا 
بگیرنــد امــا بعیــد اســت آنچلوتــی به خط 
میانی متشکل از لوکا مودریچ، تونی کروس 

و کاسمیرو دست بزند.  
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ژاوی به دنبال هت‌تریک پیروزی

 رم – اینتر؛ ساعت 20:30

بارسلونا- رئال بتیس؛ ساعت 18:45

 رم در حالــی میزبــان اینتــر اســت کــه 
9 امتیــاز کمتر از ایــن تیــم دارد. رم اخیرا به 
بولونیــا باخته و در پنج بــازی اخیر در لیگ، 
سه شکســت را تجربه کرده است اما اینتر در 
شش بازی اخیر خود در سری آ، پنج پیروزی 

دارد.
خانــه بولونیا بازی کرد  در  حالی  در  رم 
که در تلاش بود سومین پیروزی پیاپی خود 
در ســری آ را تجربــه کنــد امــا آنها شکســت 
خوردنــد و آمار ســه شکســت در پنــج بازی 

اخیر را ثبت کردند.
رم شــش باخت را در لیــگ ثبت کرده 
شکست  دوازدهمین  همچنین  این  اســت. 
آنها در خــارج از خانــه در ســال 2021 بود و 
بدتریــن آمارشــان در یک ســال میــادی از 

1950 تاکنون را رقم زد.
ژوزه مورینیو حــالا در حالی به مصاف 
تیم سابقش –که با آن قهرمان ایتالیا و اروپا 
سؤال  زیر  تاکتیک‌هایش  که  می‌رود  شــده- 
رفته است. این مربی پرتغالی امیدوار است 
که بتواند با پیروزی برابــر اینتر، تردیدها را از 

بین ببرد.
مقابــل  حســاس  دیــدار  از  پــس  رم 
زســکا صوفیه در لیگ کنفرانــس اروپا، باید 
بــه مصــاف آتالانتــا، رقیبــش در راه کســب 
ترتیب  این  به  برود.  قهرمانان  لیگ  سهمیه 
آنها باید برابــر اینتر نتیجه مثبتــی بگیرند، 
هرچنــد که ایــن کار بــدون حضــور لورنتزو 
پلگرینی ســخت اســت. کاپیتان رم تا ســال 

2022 نمی‌تواند بازی کند.
در ســمت دیگر، اینتر رویای آن را دارد 
که از عنوان قهرمانی‌اش دفاع کند و نشــان 
داده که در این راه مصمم اســت. اینتر در 10 
بازی اخیر خود هشــت پیروزی کســب کرده 

اســت و تنها یــک امتیاز کمتــر از میلان و دو 
امتیــاز کمتر از ناپولــی دارد و فاصله را با این 

دو تیم کم کرده است.
اینتر از اکتبر تاکنون تنها دو بار در لیگ 
امتیــاز از دســت داده کــه برابــر یوونتوس و 
میلان بوده اســت. آنها در هشت بازی اخیر 
خــارج از خانــه در ســری آ، پنــج برد کســب 
کرده‌انــد و بــه این ترتیب ترســی از بــازی در 

خانه رم ندارند.
روبرتو  و  دی‌آمبروزیو  دانیلــو  اینتر،  در 
گالیاردینــی از ترکیــب ثابت کنــار می‌روند، 
در  دی‌مارکو  فدریکــو  و  دامفریــز  دنزل  ولی 
غیــاب بازیکنــان دیگر بــه میــدان خواهند 
رفــت. ماتئو دارمیــان، بال تدافعــی اینتر و 
آنــدره‌آ رانوکیــا، مدافع میانی تیــم، در این 
هفته دچار آسیب از ناحیه عضله ران شدند 
استفان  بود.  خواهند  غایب  کریســمس  تا  و 

دی‌فرای هم مشکل همسترینگ دارد.
در خــط حملــه، ادین ژکو بــه خواکین 
که  هرچنــد  می‌شــود،  داده  ترجیــح  کوریــا 
رم،  هــواداران  اعتراض  با  او  بــازی  بی‌تردید 

تیم سابقش همراه خواهد بود.
راســت  بال  کارســدورپ،  ریک  هم  رم 
بــازی  ایــن  در  او  نــدارد.  اختیــار  در  را  خــود 
محروم اســت. بریــان کریســتانته می‌تواند 
بازی کند و از بیماری کووید-19 رهایی یافته 
گونسالو  و  آفنا-ژیان  فلیکس  حالا  اما  است 
ویــار دچــار ایــن بیمــاری شــده‌اند و غایب 

هستند.
لورنتــزو پلگرینــی هــم در ایــن بــازی 
غایب است. او مقابل تورینو از ناحیه عضله 
ران آســیب دید. جــوردن فرتــو در غیاب او 
مخیتاریان  هنریخ  و  الشعراوی  استفان  کنار 

بازی خواهد کرد.

ورزشــگاه  در  امشــب  بارســلونا   
نوکمــپ بــه دنبــال ســومین بــرد متوالــی 
غــول  اســت.  ژاوی  مربیگــری  بــا  لالیــگا  در 
هفتــه  یــک  بــر   3 پیــروزی  از  بعــد  کاتــالان 
ایــن  بــرای  را  خــود  ویارئــال  برابــر  گذشــته 
بــازی آمــاده می‌کنــد در حالــی کــه بتیــس 
و  داشــته  بــازی  اســپانیا  حذفــی  جــام  در 
داده  شکســت  را  آلیکانتــه  تیــم  گل   4  بــا 

است.
ژاوی از مــاه گذشــته کــه روی نیمکــت 
ــرده  ــت ک ــم را مثب ــن تی ــو ای ــته ج ــا نشس بارس
و دو تســاوی بــدون گل بــا بنفیــکا در لیــگ 
قهرمانــان، دو بــرد در لالیــگا برابر اســپانیول 
ــد در  ــد بای ــت آورده هرچن ــه دس ــال ب و ویارئ
بــازی آخــر مرحلــه گروهــی لیــگ قهرمانان 
دهــد  شکســت  را  بایرن‌مونیــخ  آلمــان،  در 
نتوانــد  لیســبون  بنفیــکا  باشــد  امیــدوار  و 

دیناموکیــف را ببــرد.
بــازی‌اش   14 از  امتیــاز   23 بــا  بارســا 
حضــور  و  دارد  قــرار  لالیــگا  هفتــم  رده  در 
چــون  اســت  بعیــد  قهرمانــی  کــورس  در 
همیــن حــالا 13 امتیــاز از تیــم صدرنشــین 
رئــال مادریــد کمتــر دارد هرچنــد فقــط پنــج 
عقــب  ســویا  چهارمــی  رده  تیــم  از  امتیــاز 
ــگ  ــهمیه لی ــل س ــان فص ــر در پای ــت و اگ اس
ــم  ــی رق ــگفتی بزرگ ــرد، ش ــان را نگی قهرمان

. د ر می‌خــو
ــگ  ــرش در لی ــازی آخ ــج ب ــلونا پن بارس
ــی  ــازی قبل ــه ب ــرده از جمل ــس را ب ــر بتی براب
ــیدند.  ــروزی رس ــه پی ــر 2 ب ــه 5 ب ــپ ک در نوکم
نظرگرفتــن  در  بــا  پیگرینــی  مانوئــل  تیــم 
ــر  ــازی آخ ــار ب ــر چه ــنبه ه ــروزی چهارش پی
ــر  ــر براب ــر صف ــرد 2 ب ــه ب ــرده از جمل ــود را ب خ
بــازی  یــک  را  تیــم  ایــن  کــه  واروژ  فرانــس 
مانــده بــه پایــان مرحلــه گروهــی لیــگ اروپــا 

ــاند. ــی رس ــه حذف ــه مرحل ب
آخــرش  بــازی  دو  همچنیــن  بتیــس 
ــه  ــک هفت ــر ی ــروزی 3 ب ــرده. پی ــگا را ب در لالی
گذشــته برابــر لوانتــه ایــن تیــم را بــه رتبــه 
خــط  در  ســفیدها  و  ســبز  رســاند.  پنجــم 

 15 در  و  بوده‌انــد  خطرنــاک  بســیار  حملــه 
بازی‌شــان در لالیــگا 25 گل زده‌انــد، رئــال 
بــا  اتلتیکومادریــد  و  گل   35 بــا  مادریــد 
کــه  هســتند  لالیــگا  تیم‌هــای  تنهــا  گل   26
ــن  ــه ای ــبت ب ــری نس ــی بهت ــرد هجوم عملک
تیــم داشــته‌اند. ایــن تیــم فصــل قبــل ششــم 
دنبــال  بــه  خــود  بــزرگ  مربــی  بــا  و  شــده 
کســب  و  فصــل  ایــن  در  بهتــری  جایــگاه 
ــن  ــا ای ــه ب ــت ک ــان اس ــگ قهرمان ــهمیه لی س

نیســت. دســترس  از  دور  خــوب  تیــم 
 

اخبار تیمی
مارتیــن  دیگــر  بــار  یــک  بارســلونا 
ــرخی  ــدری، س ــی، پ ــو فات ــت، آنس ــت وی برای
اختیــار  در  را  آگوئــرو  ســرخیو  و  روبرتــو 
ــا  ــوردی آلب ــی‌رود خ ــار م ــه انتظ ــدارد. البت ن
ــرش  ــه خاط ــه ب ــی ک ــت عضلان از مصدومی
ویارئــال  مقابــل  زمیــن  تــرک  بــه  مجبــور 

کنــد. بــازی  و  یافتــه  رهایــی  شــد، 
مصدومیــت  از  کــه  دمبلــه  عثمــان 
در  می‌توانــد  شــده  رهــا  همســترینگ 
کنــار  در  و  بگیــرد  قــرار  اصلــی  ترکیــب 
هجومــی  مثلــث  گاوی  و  دپــای  ممفیــس 
گارســیا  اریــک  دهــد.  تشــکیل  را  تیــم 
بــازی  راســت  دفــاع  در  دوبــاره  می‌توانــد 
ــکار  ــال اس ــا امث ــد ب ــن کار بای ــرای ای ــا ب ــد ام کن
و ســرجینیو دســت رقابــت کنــد. مینگســا 

بیریــن  هکتــور  بتیــس،  مــورد  در 
اســت  دســترس  در  محرومیــت  از  بعــد 
محــروم  بــازی  ایــن  بــرای  فاکــر  نبیــل  امــا 
بــازی  نوکمــپ  در  نمی‌توانــد  و  اســت 
کنــد. یوســف ســبالی و کلودیــو بــراوو هــم 
مصــدوم هســتند در حالــی کــه وضعیــت 
ــی  ــن یعن ــت و ای ــم اس ــا مبه ــن مونتوی مارتی
اختیــار  در  را  زیــادی  بازیکنــان  پلگرینــی 
بــاز  رودری  بــرای  را  راه  فاکــر  نبــود  نــدارد. 
و  کانالــس  ســرخیو  کنــار  در  تــا  می‌کنــد 
ــد در  ــارکت کن ــی مش ــی در کار هجوم خوانم
حالــی کــه ویلیــان ژوزه رهبــر خــط حملــه 

می‌آیــد. حســاب  بــه  تیــم 

پیش بازی
ستاره ها

گریزلیز رکورد NBA را شکست
 ‌NBA بــازی دیــروز ممفیس گریزلیــز در 
برای این تیــم کنفرانس غربی به یــاد ماندنی 
میزبــان  ینکینــس  تیلــور  شــاگردان  شــد. 
تیم‌های  از  دیگر  یکی  تاندرز  ســیتی  اوکلاهاما 
کنفرانس غــرب بودند کــه این بــازی را با یک 
نتیجه خاطره‌‌انگیز و بی‌سابقه به سود خود به 
پایان رساندند: 152 به 79. تا به حال در تاریخ 
‌NBA سابقه نداشــت که یک تیم در یک بازی 
را شکســت دهد  اختلاف رقیبش  امتیاز  با 73 
و بیشــترین اختلافی که پیش از این ثبت شده 
بود، 68 امتیاز بود که تیــم کلیولند کاوالیرز در 
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به 80 خود مقابل میامی هیت کسب کرد.
برای تاندر و سرمربی‌اش اما این شکست 
بازی  از  پــس  دایگانالت  بود.  شرمســاری  مایه 
گفت: »امشــب ما الزاماً خود همیشــگی‌مان 
هم  جنبــه رقابتی  از  که  می‌کنــم  فکر  نبودیم. 
باخت  ایــن  کاملًا مشــهود بود.  موضــوع  این 
تیم  کیفیت  و  قدرت  دادن  نشان  برای  معیاری 

ما نیست.«
بازیکــن   12 از  ممفیــس  بــازی  ایــن  در 
اســتفاده کرد که امتیازات 9 نفر آنها دو رقمی 
 27 بــا  جکســون  جــارن  آنهــا  میــان  در  شــد. 
امتیازی کــه گرفت بالاتــر از همه قــرار گرفت. 
همه اینهــا در حالی بود کــه ممفیس بهترین 
بازیکنــش، گارد مصدوم خود جــا مورانت را 

در اختیار نداشت.
این ســومین برد متوالــی گریزلیز بود که 
آنهــا را در رده پنجــم جــدول کنفرانس غرب 
قــرار داد 8 پله بالاتر از تاندرز که شــانزدهمین 
باخــت خــود در بیســت‌و‌دومین بــازی‌اش را 

متحمل شد.
 

  بعد از عبور از رکورد 800 گل زده
سؤال این است:

رونالدو هزارتایی می‌شود؟
 آمــار از ایــن قــرار هســتند: 1097 بــازی و 
801 گل. ثبــت چنین نســبتی از تعــداد گل به 
ازای هر بــازی فقط از عهده یک نفــر برآمده و 
آن هم کســی نیســت جز کریســتیانو رونالدو. 
در  گلش  دو  با  منچستریونایتد  پرتغالی  ستاره 
پیروزی 3 بر 2 شــیاطین ســرخ مقابل آرسنال 
نه تنها تیمش را از بیشــتر فــرو رفتن در بحران 
نجــات داد بلکــه بــه اولیــن بازیکــن در تاریخ 
فوتبال تبدیل شــد که در مسابقات رسمی تراز 

اول، 800 گل زده است.
درســت همان زمانی که شــنیده می‌شد 
ممکن اســت ســبک بازی رونالدو خوشــایند 
رانگنیــک  رالــف  یونایتــد،  جدیــد  ســرمربی 
پاسخ  خودش  همیشــگی  شــیوه  به  او  نباشد، 
شــکاکان را داد آن هم درست جلوی چشمان 
ســرمربی آلمانــی کــه بــرای اولین بــار پس از 
انتصابــش، در اولدترافورد حضــور پیدا کرده 
بود تا بازی را به عنوان یک تماشــاگر نگاه کند. 
ســرمربی ســابق لایپزیگ هم که به دلیل دیر 
صــادر شــدن روادیــد کاری‌اش از ابتــدای این 
می‌کند،  آغــاز  رســمی  طور  به  را  کارش  هفتــه 
قطعاً تحت تأثیر قرار گرفته اســت، در واقع او 
نمی‌تواند تحت تأثیر کاری که ستاره 36 ساله 

تیمش انجام داد قرار نگرفته باشد.
دو گلــی کــه رونالــدو در این بــازی به ثمر 
رساند شــمار گل‌های او در دو دوره حضورش 
در منچســتریونایتد را بــه 130 مــورد افزایش 
داد. بــه ایــن آمار، 5 گلــش برای اســپورتینگ 
 101 ماریــد،  رئــال  برای  گلــش   450 لیســبون، 
گلش بــرای یوونتــوس و 115 گلش بــرای تیم 
ملی پرتغال را هم کــه اضافه کنید، آمارش به 
عددی می‌رســد که نظیر ندارد و او را به برترین 
گلــزن فوتبال مــردان جهان تبدیــل می‌کند، 
بماند که او رکورددار گلزنی در بازی‌های ملی، 
لیگ قهرمانان اروپا و باشگاه رئال مادرید هم 

هست.
 

بهترین گلزن تاریخ؟
و  جامــع  اطلاعــات  مرکــز  یــک  اگرچــه 
تمام  گلزنــان  بهترین  ثبت‌نــام  بــرای  مرکزی 
ادوار تاریــخ فوتبــال نیســت امــا بدون شــک 
رونالــدو در جــدول برترین گلزنــان بازی‌های 
رســمی، نفــر اول اســت. فدراســیون فوتبــال 
چک می‌گوید کــه ژوزف بیکان که در تیم‌های 
ملــی چکســلواکی و اتریــش بازی کــرد، 821 
گل در بازی‌هــای رســمی دارد. در جایی دیگر 
رکورد بیکان 805 گل ثبت شــده است اما این 
گل‌هــا شــامل گل‌هــای او در تیم‌هــای ذخیره 
هــم  غیررســمی  بین‌المللــی  بازی‌هــای  و 
می‌شــود. پلــه و روماریــو دو اســطوره فوتبال 
مدعی  جداگانــه  طــور  به  هرکدام  هــم  برزیل 
هســتند کــه بیش از یــک هــزار گل زده‌انــد اما 
را  دوســتانه  بازی‌هــای  در  گل‌هایشــان  وقتــی 
کــم کنــی، تعــداد آنها به 
مــورد  چنــد  و  هفتصــد 
آمــار  طبــق  می‌رســد. 
غیررســمی که وجود دارد، 
پلــه بــا 769 گل و روماریو و 
فرانس پوشــکاس هــر دو با 
نزدیک‌تریــن  گل،   761
در  رونالــدو  بــه  افــراد 
گلزنان  برترین  رده‌بنــدی 
هســتند.  فوتبــال  تاریــخ 
بعدی  نفــر  مســی  لیونل 
اســت که 756 گل زده که 
80 تــای آن برای آرژانتین 
بــرای  مــوردش   672 و 
هــم  تــا   4 و  بارســلونا 
پاری‌سن‌ژرمن  برای 

بوده است.
اینهــا،  همــه  بــا 
حالا یک ســؤال جدی 
رونالدو  آیــا  دارد:  وجود 
هزار  بازنشســتگی  از  قبل 

گله می‌شود؟
 

یادداشت
ژولین رایال  
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 بوروسیا دورتموند – بایرن مونیخ؛ ساعت 21:00

لواندوفسکی یا هالند؟
 امــروز، »در کلاســیکر« در ورزشــگاه ســیگنال ایدونا 
پــارک بیــن بوروســیا دورتمونــد و بایــرن مونیــخ برگــزار 
می‌شــود. دو رقیب ســنتی در بالای جدول حضــور دارند و 
دورتمونــد می‌خواهد به 9 ســال قهرمانی بایــرن در لیگ 
پایان دهد. هفته گذشــته، ارلینگ هالند به ترکیب بوروسیا 
دورتموند برگشــت و آنهــا حالا با روحیه‌ای بــالا به مصاف 
بایرن می‌روند. هالند برابر ولفســبورگ گل زد و باعث شــد 

نتیجه بازی سه بر یک به سود دورتموند شود.
تیــم مارکــو روزه در لیــگ قهرمانــان خــوب نتیجــه 
نگرفــت و حــذف شــد و در لیگ داخلــی هم بــدون هالند 
درخشــان نبود اما در هــر حال توانســته با تنها یــک امتیاز 
اختــاف بــا بایــرن صدرنشــین در رده دوم جــدول باشــد. 
البته آنها در شــش بازی اخیر خــود برابر بایــرن در تمامی 
رقابت‌هــا شکســت خورده‌انــد، حتــی بــا آنکــه بــه نظــر 
می‌رسید پیش از مسابقه اوضاع خوبی داشته باشند. برای 
مثال، در ســوپرجام آلمان، دورتموند ســه بر یک به بایرن 
باخت، در حالی که در دیدار قبلی توانســته بود آینتراخت 
و بایــرن  5 بــر 2 شکســت دهــد  را بــا نتیجــه  فرانکفــورت 
یولیان  دیــدار  اولین  در  مونشــن‌گلادباخ،  بوروســیا  مقابل 

ناگلسمان، به تساوی یک بر یک رسیده بود.
بایرن در شــش بــازی اخیر خود در تمامــی رقابت‌ها، 
پنج بار پیروز شده اما در سطح همیشگی خود بازی نکرده 
است و به‌ســختی پیروز شده اســت. آنها برابر تیم در خطر 
ســقوط آگســبورگ با نتیجه دو بر یک شکســت خوردند و 
سپس در خانه فرایبورگ را با نتیجه دو بر یک بردند. بایرن 
ســپس پیروزی‌هــای نزدیکی برابــر دینامو کیــف و آرمینیا 
بیله‌فلــد بــه دســت آورد. باواریایی‌هــا در این دو بــرد، زهر 
همیشــگی را در خط حمله نداشــتند. البته لروی ســانه در 
بازی بــا بیله‌فلد در دقیقه 71 گل بســیار زیبایــی زد و باعث 
شد بایرن پیروز شود. انتظار می‌رفت بایرن مقابل تیم‌های 
پایین جدول با گل‌های بیشــتری پیروز شود؛ به این ترتیب، 
آنهــا در بهتریــن فرم خود به ســر نمی‌برند امــا در هر حال 

مطمئن هســتند که می‌توانند بار دیگر بر رقیب خود غلبه 
کنند. بزرگ‌ترین مســأله دورتموند پیش از بازی این اســت 
که آیا هالنــد می‌تواند در ترکیب ثابت بازی کنــد یا نه. او دو 
هفته زودتر از برنامه‌ای که در نظر گرفته شــده بود به میدان 
برگشــت و 17 دقیقه هم بازی کــرد. با توجه بــه اینکه او اثر 
فوق‌العــاده‌ای بر تیــم می‌گــذارد، روزه می‌خواهــد به هر 

ترتیب از او در خط حمله استفاده کند.
دونیــل مالن که ســتاره دورتمونــد در دیدارهای اخیر 
بوده، به کناره‌ها خواهد رفت تــا هالند در مرکز قرار بگیرد. 

به این ترتیب، ماریوس ولف روی نیمکت می‌نشیند.
رافائل گوئریرو شــاید در ســمت چپ خط دفاعی در 
ترکیــب ثابــت باشــد. اوضاع جــود بلینگهام نامشــخص 

اســت و جیووانی رینا هم با وجود بازگشــت بــه تمرینات، 
هنوز شرایط بازی را به دست نیاورده است.

بایرن هم یاشــوا کیمیش، هافبک کلیــدی خود را در 
اختیار ندارد. مارســل زابیتســر هم نیســت. اریک شــوپو-

موتینگ و بونا ســار هم مصدوم هســتند و سون اولریش و 
تانگوی نیانزو هم احتمالًا به این بازی نمی‌رسند.

خط  در  ســابقش  تیــم  مقابل  لواندوفســکی  روبــرت 
حمله قرار می‌گیرد و امیدوار اســت که در نبــرد با هالند، او 
پیروز باشــد. اطــراف لواندوفســکی هم کینگزلــی کومان، 

توماس مولر و سانه بازی خواهند کرد.
 منبع: اسپورتس مول

 مرگ زودهنگام سه کشتی‌گیر ســوموکار در یک بازه 
زمانــی یک ســال و نیمه زنگ هشــدار را در مورد ســامت 
و امنیت کســانی کــه در ایــن ورزش ســنتی ژاپــن فعالیت 

می‌کنند، به صدا در آورده است.
 28 کشتی‌گیر  اوموری  کایوتاکا  گذشــته،  ســال  خرداد 
ســاله که به نام مشــهور ســومو، شوبوشــی معروف شــده 
بــود، یک ماه بعــد از ابتلا به ویــروس کرونا جان خــود را از 
دست داد. اوموری که در سطوح پایین این ورزش فعالیت 
داشــت، کمی بعد از آنکه شروع به ســرفه‌های خونی کرد، 
در بیمارســتان بستری شــد اما شــرایط بدنی‌اش به خاطر 
ابتلا بــه دیابت بدتر شــد و بــه فاصله چنــد هفته بــه دلیل 

نارسایی چند عضو درگذشت.
میخاخانــوف،  آناتولــی  اومــوری،  مــرگ  از  بعــد 
کشــتی‌گیر متولد روســیه که با نــام اورورا مبــارزه می‌کرد و 
ســنگین وزن‌ترین کشــتی‌‌گیر تاریخ ورزش ملی ژاپن بود، 
هشدار داد کشتی‌گیرها سلامت خود را به خطر می‌اندازند 
بــرای اینکه بــه دنبال عنــوان مقــدس »دوهیو« یــا حلقه 
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کیلوگرم را برای خود انتخاب کرده بود.
او در مصاحبــه بــا آســاهی شــیمبون گفــت: »هرگــز 
نمی‌شــود به راحتی ســامتی را حفــظ کرد وقتی شــما در 
زندگی خود قبول کرده‌اید که یک کشــتی‌گیر سومو باشید 
اما شما تنها کسی هســتید که می‌توانید از جانتان مراقبت 
کنیــد و هیچ کــس در این رشــته به ســامت شــما اهمیتی 

نمی‌دهد.«
ورزشــکاران این رشته تشــویق می‌شــوند برای اینکه 
وزن خــود را بیــش از حــد معمــول بــالا ببرنــد و ایــن ایده 
را آمــاری تقویــت می‌کنــد کــه نشــان می‌دهــد میانگیــن 
کشتی‌گیران سوموکار امروزه حدود 160 کیلوگرم است که 

از 30 سال قبل 15 کیلوگرم اضافه شده است.
علاوه بر آن، شــاخص توده بدنی )BMI( سوموکارها 
در حال حاضر به طور متوســط بیش از 47 اســت در حالی 
که BMI بیش از 25 را نشانه‌ای از اضافه وزن تلقی می‌کنند.
شــما  کــه  اســت  »درســت  گفــت:  میخاخانــوف 
نمی‌توانید بــدون خوردن بســیار زیاد خــوب تمرین کنید 
اما هیچ چیــز درباره بیماری‌هایی که به ســراغتان می‌آید، 
نمی‌گویند. مــن واقعاً از مرگ همکارم ناراحت شــدم و از 
همه کسانی که در این رشته فعالیت می‌کنند، می‌خواهم 

سلامت خود را نسبت به همه چیز اولویت دهند.«

او کــه 190 ســانتیمتر قــد دارد، در یــک دوره افتخــار 
می‌کرد بــه اینکه ســنگین وزن‌تریــن کشــتی‌گیر تاریخ این 
رشته در ژاپن است اما حالا به شهر زادگاهش، زایگرایوو در 
سیبری برگشته و از طریق شبکه‌های اجتماعی سعی دارد 

تلاش خود بــرای کاهش وزنی که در دوران کشــتی در ژاپن 
اضافه کرده، به همه نشان دهد.

تلاش‌های او برای اینکه ورزشــکاران مراقب سلامت 
خــود باشــند البتــه بی‌نتیجــه بــود و بعــد از اومــوری، دو 

ســوموکار دیگــر نیز جــان باختند. در مرداد ســال گذشــته 
کشتی‌گیر بازنشسته معروف به مائتا در حالی که به گروهی 
را می‌آموخت، روی  سومو  مدرسه‌ای، حرکات  از بچه‌های 
زمیــن افتاد و در اثر حملــه قلبی جان خود را از دســت داد. 
مائتا در بیشــتر دوران حضور در ورزش ســومو بیش از 200 

کیلوگرم وزن داشت در حالی که قدش 180 سانتیمتر بود.
آخریــن مــورد هــم دو هفتــه قبل بــود که ســوموکار 
سابق جان خود را از دســت داد. تویونومی که بیش از 200 
کیلوگــرم وزن داشــت و در دســته اول مســابقات موســوم 
بــه ماکوچــی در 30 تورنمنــت شــرکت کرده بود، در ســن 
56 ســالگی بر اثر یک بیماری نامشــخص درگذشــت. این 
کشــتی‌گیر ســنگین وزن قبــل از بهــار ســال 1999 بــه رتبه 
عالی »ماگه شــیرا« رســیده بود، در یــک دوره حرفه‌ای 19 
ســاله حتی یک مسابقه را از دســت نداد و در 1316 مسابقه 

شرکت کرد.
بعد از بازنشســتگی، او به عنوان مربی در یک باشگاه 
فعالیــت می‌کرد اما در ســال 2002 اتحادیه ســوموی ژاپن 
)JSA( را تــرک کــرد. ســخنگوی JSA از اظهارنظــر دربــاره 
ماهیت بیمــاری تویونومی خودداری کرد امــا تأیید کرد او 

قبل از مرگ از چند عارضه پزشکی رنج می‌برده است.
جان گانینگ که گزارشــگر کشتی سومو برای روزنامه 
ژاپن تایمز اســت، می‌گوید مرگ شوبوشی در سال گذشته 
اتحادیه ســوموی ژاپن را به این باور رســانده اســت که باید 
تمهیداتی برای حفظ ســامت ســوموکاران در نظر بگیرد 
هرچند اجرای راهکارها به میل و ســلیقه باشــگاه‌های این 

رشته در سراسر ژاپن بستگی دارد.
این  متوجه  جــوان  کشــتی‌گیرهای  اســت  امیــدوار  او 
خودشان  توجه  گرو  در  سلامت‌شــان  که  شــوند  مسئولیت 
گانینــگ  دارد.  میخاخانــوف  کــه  نظــری  همــان  اســت 
می‌گویــد: »در ایــن مورد خــاص نمی‌توان تقصیــر زیادی 
را گــردن دیگــران انداخــت چــون ورزشــکارها خــود باید 
مراقب سلامت خود باشند. تنها کسی که می‌تواند مراقب 
خوردن یک کشتی‌گیر باشد و وزنش را کنترل کند، خودش 
اســت. آنها باید خودشــان حساسیت مســأله را درک کنند 
و ایــن شــامل میخاخانــوف هم می‌شــود. همه نــوع بدن 
در کشــتی ســومو پیدا می‌شــود اگرچه او را به عنــوان یک 
تمرین‌دهنده باانگیزه نمی‌شــناختند و بیش از حد اضافه 
وزن داشــت. او در دو دهــه فعالیــت کار خاصــی نکــرد اما 
متوجه شد نمی‌تواند به خاطر شرایطش کسی را سرزنش 
کند و خودش به فکر افتاد چون هیچ کس به جز او در قبال 

سلامتش، مسئولیت ندارد.«
منبع: دویچه وله
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