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ورزش ایران

 علیرضا استکی مرا از پادگان به اردوی تیم ملی برد

 میثم قشلاقی: باور نمی کردم
 بوکسور قزاقستانی را شکست دهم

مدیریــت  جوانــان،  ســنی  رده  در  کشــورمان  وزنه بــرداری  تیــم  ناکامــی  از  بعــد   
ــی  ــدال تاریخ ــت م ــکند، پش ــی در تاش ــل ناکام ــورد دلای ــح در م ــای توضی ــه ج ــیون ب فدراس
ــیله از  ــن وس ــا بدی ــدند ت ــان ش ــورمان پنه ــرداری کش ــته وزنه ب ــر شایس ــی« دخت ــا جمال »یکت
ــده و  ــان مان ــی در ام ــته المپیک ــن رش ــن در ای ــی ف ــان و اهال ــت کارشناس ــق و درس ــادات بح انتق
ــود  ــه س ــرداری ب ــی وزنه ب ــی جهان ــات آت ــی در انتخاب ــب کرس ــت کس ــه جه ــب ب ــتری مناس بس

ــد. ــم آورن ــود فراه خ
 

نتیجه تاشکند چیزی شبیه به جهانی 2015 ورکلاو
ــوع  ــه و ن ــم، نتیج ــی می اندازی ــان نگاه ــنی جوان ــده در رده س ــب ش ــج کس ــه نتای ــی ب وقت
اعــزام وزنه بــرداران بــه رقابت هــای جهانــی 2021 تاشــکند ازبکســتان در بخــش پســران 
ــدد  ــت مج ــدن و بازگش ــال روی کار آم ــن س ــی در اولی ــرات اعزام ــداد نف ــب و تع ــه ترکی ــبیه ب ش
ــن  ــا ای ــه ب ــت. البت ــال 2015 اس ــرداری در س ــیون وزنه ب ــس فدراس ــوان رئی ــه عن ــرادی ب ــی م عل
تفــاوت کــه آن ســال، بــه واســطه بســتر مناســبی کــه بــرای رشــد و پــرورش اســتعدادهای 
ــی در  ــه یک ــتعد و درج ــان مس ــود، جوان ــده ب ــم ش ــه فراه ــنی پای ــای س ــرداری در رده ه وزنه ب
ترکیــب تیــم جوانــان وزنه بــرداری کشــورمان حضــور داشــتند کــه بــا هدایــت حســین توکلــی 

ــتند. ــرداری داش ــای وزنه ب ــدن در دنی ــزرگ ش ــرای ب ــادی ب ــوق زی ش
 وزنه بــرداران توانمنــدی همچــون علــی میــری، ســید ایــوب موســوی، رضــا دهــدار 
ــه  ــص ب ــب ناق ــا ترکی ــه ب ــر اینک ــه خاط ــال 2015 ب ــی س ــین توکل ــم حس ــا تی ــان ام ــان ج و پیم
ــای  ــا ج ــم دنی ــز در رده ده ــره و 3 برن ــا، 2 نق ــان ط ــک نش ــب ی ــا کس ــد ب ــزام ش ــابقات اع مس

ــت. گرف
 یعنــی تقریبــاً چیــزی شــبیه بــه همیــن نتیجــه ای کــه بعــد از گذشــت 6 ســال از دوره 
مدیریتــی علــی مــرادی و تیــم اجرایــی و فنــی او ثبــت شــده اســت. تیــم  وزنه بــرداری جوانــان 
ــور  ــکند 2021( حض ــا )تاش ــن دوره از رقابت ه ــرد( در ای ــردار )2 زن و 4 م ــا 6 وزنه ب ــورمان ب کش
ــرار  ــان ق ــم جه ــه ده ــز در رتب ــره و 4 برن ــب 3 نق ــاز و کس ــا 262 امتی ــردان ب ــش م ــت و در بخ یاف
گرفــت؛ رتبــه دهمــی کــه برخــاف 6 ســال پیــش بــدون کســب مــدال طــا، بــرای ایــران تکــرار 
ــن  ــه ای ــی ب ــوان اعزام ــرداران ج ــرایط وزنه ب ــی ش ــز فن ــل و آنالی ــق تحلی ــه طب ــن اینک ــد ضم ش
ــدارد!  ــالان ن ــنی بزرگس ــه رده س ــه دادن ب ــرای ارائ ــزی ب ــا، چی ــوردی آنه ــت رک ــداد و وضعی روی
حــالا بــا ایــن اوصــاف آیــا بازهــم تیــم مدیریتــی و اجرایــی وزنه بــرداری ایــران می تواننــد 
عملکــرد ضعیــف خــود را در طــول ســال های گذشــته در زمینــه پشتوانه ســازی و تحویــل 
ــرداری در  ــران وزنه ب ــی دخت ــدال تاریخ ــت م ــه و پش ــده گرفت ــالان نادی ــی بزرگس ــم مل ــه تی ب
جهانــی تاشــکند پنهــان کننــد؟! وزنه بــرداری ایــران بعــد از دهمــی جهــان در رده ســنی 
جوانــان در ســال 2015، ســه دوره پیاپــی )ســال های 2016، 2017 و 2018( قهرمــان جهــان در 
ایــن رده ســنی شــده اســت امــا حــالا کــه وقــت برداشــت از کاشــته های ایــن سیســتم مدیریتــی 
ــزی  ــده چی ــام نش ــی انج ــی و زیربنای ــون کار اساس ــه چ ــم ک ــت، می بینی ــه اس ــای پای در رده ه
ــاً  ــت و فع ــالان نیس ــنی بزرگس ــه رده س ــل آن ب ــرداری و تحوی ــای وزنه ب ــی در دنی ــرای رونمای ب
فدراســیون بــه جــای اینکــه بــه ایــن مســائل پاســخ دهــد، پشــت مــدال بــا ارزش یکتــا جمالــی 

ــت. ــرده اس ــوش ک ــا خ ج
 

چه برنامه ای برای آینده مدال آوران تاشکند داریم؟
ــان  ــه کشورهای ش ــت ب ــد از بازگش ــا، بع ــرداری در دنی ــی وزنه ب ــورهای مدع ــی کش تمام
ــه  ــان برنام ــنی جوان ــود در رده س ــدال آوران خ ــک م ــک ت ــرای ت ــدی ب ــای بع ــرای المپیک ه ب
ــرای  ــدی ب ــدون و کارآم ــزی م ــچ برنامه ری ــه هی ــت ک ــان داده اس ــا نش ــه م ــه ب ــا تجرب ــد ام دارن
جهانــی  مســابقات  در  کــه  اینهایــی  مخصوصــاً  خــود  نــام  جویــای  و  جــوان  ســتاره های 
ــال  ــد ح ــیون می دانن ــئولان فدراس ــا مس ــم! آی ــدند، نداری ــی ش ــدال جهان ــکو و م ــب س صاح
و روز ســتاره های جــوان و آینده دارشــان مثــل محمدرضــا روشــنی، محمــد شــهاب انداز، 
علیرضــا یوســفی، امیررضــا عســگری دون، علیرضــا دهقــان، تقــی آقــازاده، اســحاق ذعــاب، 
حســین ســاکی، محمدتوفیــق پــوزش، مهــدی پاپــی و خیلی هــای دیگــر کــه در طــول همیــن 
ــد و  ــرای رش ــه ای ب ــا برنام ــر آنه ــت؟ اگ ــه اس ــد چگون ــب کردن ــار کس ــته افتخ ــال گذش 5، 6 س
بالندگــی ایــن اســتعدادها داشــتند الان وضعیــت پشــتوانه ای تیــم ملــی بزرگســالان ایــران تــا 

ــود. ــده نب ــد ناامیدکنن ــن ح ای
ــی 2021  ــابقات جهان ــدال آوران مس ــرای م ــم ب ــرداری الان ه ــیون وزنه ب ــاً فدراس  مطمئن
برنامــه ای نخواهــد داشــت. بــه نظــر می رســد فعــاً سرشــان گــرم شــوآف بــرای گرفتــن 

ــت. ــش رو اس ــی پی ــات جهان ــی در انتخاب ــی جهان کرس

اردوهــای آماده ســازی تیــم ملــی هندبــال زنــان ایران بــرای شــرکت در 
رقابت های آسیایی از 20 خردادماه جاری آغاز می شود.

پس از اعام اسامی کادر فنی تیم ملی هندبال زنان، عزت الله رزمگر مدیر 
فنی تیم از برگزاری اردوی آماده سازی این تیم در هفته جاری خبر داد.

بنا بــر اعام رزمگــر، اولیــن اردوی آماده ســازی تیــم ملی بزرگســالان در 
قالب دو گروه از روز بیســتم خرداد ماه به میزبانی باشــگاه اشــتاد سازه در شهر 
مقدس مشــهد برگزار می شــود. مدیرفنی تیم ملی هندبال زنــان با بیان اینکه 

این تیــم آخرین بار در هفدهمیــن دوره رقابت های قهرمانی آســیا به میزبانی 
شــهر کوموموتو ژاپن در ســال 2018 شرکت کرد و ششم شــد، گفت: »تیم ملی 
زنان بعد از آن مسابقات دیگر تشــکیل نشد و هیچ اردو و تمرینی نداشته است. 
با برنامه ریزی انجام شــده، در هر پســت هشــت نفر شــامل ملی پوشان سابق، 
هندبالیست های منتخب لیگ برتر و لیگ دسته یک فصل گذشته و منتخبان 
تیــم ملی جوانان به نخســتین اردو دعوت می شــوند. در مجمــوع 56 بازیکن 
در قالب دو گروه 28 نفره در این اردو شــرکت می کنند کــه گروه اول از 20 تا 23 و 

گروه دوم از 23 تا 28 خرداد به این اردوی آماده سازی ملحق می شوند.«
به گفتــه رزمگر، در پایان مرحلــه اول 28 بازیکن انتخاب می شــوند که در 

ماه های تیر و مرداد سال جاری در چهار مرحله اردوی فشرده شرکت می کنند.
مســابقات قهرمانی زنان آســیا از 2۴ شــهریور تا 3 مهر ماه ســال جاری به 
میزبانــی کره جنوبی برگزار می شــود که در صــورت حضور 12 تیم، ۶ ســهمیه 
جهانی توزیع خواهد شــد. اگر تعداد تیم های حاضر کمتر از 12 باشد، همچون 

ادوار گذشته ۵ تیم سهمیه جهانی خواهند گرفت.

شروع برنامه های تیم ملی هندبال زنان از 20 خرداد

تلاش 56 بازیکن برای حضور در قهرمانی آسیا

یادداشت

  دختران پینگ پنگ 
از 24 خرداد در اردو

زنان  میز  روی  تنیس  ملی  تیم  اردوی 
طبق  می شود.  برگزار  تیر   ۴ تا  خرداد   2۴ از 
تیم   اردوی  فنی،  کادر  شده  اعام  برنامه های 
چهار  حضور  با  زنان  روی  میز  تنیس  ملی 
در  تیرماه   ۴ تا  خرداد   2۴ روزهای  از  و  بازیکن 
ورزشی  مجموعه  احتشام زاده  امیر  آکادمی 

انقاب تهران برگزار می شود.
تیم  ملی  سرمربی  ایرانمنش،  حمیده   
رقابت های  در  که  بازیکنی  چهار  از  زنان 
دست  به  را  تیم  ملی  در  حضور  جواز  انتخابی 
حضور  اردو  این  در  تا  کرد  دعوت  آورده اند، 

داشته باشند.
ندا  صفایی،  شیما  اشتری،  مهشید 
دعوت   بازیکنان  فرعی  مریم  و  شهسواری 
اینکه  ضمن  هستند.  تیم  ملی  اردوی  به  شده 
کنار  در  تیم  ملی  مربی  رضایی،  منصوره 
ایرانمنش در این اردو حضور دارد. محمدرضا 
اردو  ناظر  نیز  ملی  تیم های  مدیر  میرالماسی، 

و تمرینات تیم  ملی است.
تا  دهم  روزهای  ایران  زنان  تیم  ملی   
هجدهم شهریور باید در رقابت های قهرمانی 
برگزار  قطر  دوحه  در  که  آسیا  بزرگسالان 

می شود، شرکت کند.
 

  تعلیق رقیب اوکراینی هاشمی 
به خاطر فرار از تست دوپینگ

چوماک توکیو را از دست 
داد

و  مدعی  وزنه بردار  چوماک  دیمیتری 
در  حضور  مجوز  که  اوکراینی  شده  شناخته 
دلیل  به  بود،  کرده  دریافت  را  توکیو  المپیک 
همچنین  و  دوپینگ  تست  انجام  از  امتناع 
ضددوپینگ،  مأموران  به  رشوه  پیشنهاد  ارائه 

در آستانه المپیک تعلیق شد.
اعام  وزنه برداری  جهانی  فدراسیون   
مطرح  وزنه بردار  چوماک«  »دیمیتری  کرد 
انجام  از  امتناع  دلیل  به  مربی اش،  و  اوکراین 
آزمایش دوپینگ و پیشنهاد رشوه به مأموران 
مبارزه  مأموران  شده اند.  تعلیق  دوپینگ  ضد 
اردیبهشت   16( مه  2021   6 در  دوپینگ  با 
چوماک  دیمیتری  از  داشتند  نظر  در   )1400
خارج  اوکراین،  کیلوگرم   109 دسته  وزنه بردار 
از  او  که  بگیرند  دوپینگ  تست  مسابقه  از 
انجام این آزمایش امتناع و فرار کرده و سپس 
از  است.  داده  رشوه  پیشنهاد  نیز  مأموران  به 
به  نیز  وزنه بردار  این  مربی  میخایلو،  که  آنجا 
شناخته  متهم  دو  هر  است،  کرده  کمک  او 
دوپینگ،  با  مبارزه  قوانین  براساس  و  شده اند 
رسیدگی  آنها  پرونده  به  تا  هستند  تعلیق  فعاً 
اروپا  قهرمانی  مسابقات  در  چوماک  شود. 
وزنه برداران  از  یکی  و  شد  قهرمان   2021
توکیو  المپیک  در  کیلوگرم   109 دسته  مدعی 
اعزام  المپیک  به  هاشمی  علی  اگر  بود. 
از  او  نامدار  و  قدر  رقبای  از  یکی  اکنون  شود، 
علی  دلیل  همین  به  و  است  شده  حذف  الان 
این  در  المپیک  سکوی  به  قدم  یک  هاشمی 

دسته وزنی نزدیک تر می شود.
 

کار برای رهایی جودوی ایران از تعلیق 
سخت شد

ویزر رئیس فدراسیون 
جهانی جودو باقی ماند

جودو  جهانی  فدراسیون  انتخابات 
بین المللی  نهاد  این  رئیس  آن  طی  و  برگزار 
فدراسیون  کنگره  شد.  ابقا  خود  سمت  در 
انتخاب  با   2021 سال  در  جودو  بین المللی 
مجدد »ماریوس ویزر« در رأس این سازمان به 
پایان رسید. این کنگره روز گذشته در بوداپست 
بار  اولین  برای  »ویزر«  شد.  برگزار  مجارستان 
جهانی  رقابت های  از  قبل  و   2007 سال  در 
برزیل به این سمت انتخاب شد. اینطور به نظر 
مدیریتی  سیستم  در  تغییری  اگر  که  می  رسد 
شرایط  شاید  می شد  ایجاد  جودو  جهانی 
تعلیق  بحران  از  خروج  برای  ایران  جودوی 
تا  نداد  رخ  اتفاق  این  اما  می کرد  پیدا  بهبود 
مدیریتی  هرم  رأس  در  ویزر  دوباره  حضور  با 
ایران  جودوی  برای  در  جهان  جودوی 

همچنان روی همان پاشنه قبلی بچرخد.

مردان والیبال نشسته 
از امروز در تهران اردو 

می زنند
نشسته  والیبال  ملی  تیم  آمادگی  اردوی 
پارالمپیک  بازی های  در  شرکت  برای  مردان 
حضور  با  خرداد(   17 )دوشنبه  امروز  از  توکیو 
و  جانبازان  والیبال  سالن  در  بازیکن   14
علیپوریان،  می شود.داود  آغاز  معلولان 
مرتضی  بابادی،  مهدی  بیگدلی،  صادق 
صالحی،  رمضان  لشگری،  مجید  مهرزاد، 
میثم علیپور، محمدرضا سبحانی نیا، مهرزاد 
محمد  سید  گلستانی،  حسین  مهروان، 
نظری  جمال  نعمتی،  محمد  سیدحسینی، 
که  هستند  ملی پوشی   1۴ رمضانی،  مرتضی  و 
زیر نظر هادی رضایی، سرمربی و فرید صائبی 
اردو  این  در  را  خود  تمرینات  ملی  تیم  مربی 
بابلسر  در  بود  قرار  اردو  این  می کنند.  پیگیری 
برگزار شود که به دلیل بروز یکسری مشکات، 
و  جانبازان  فدراسیون  والیبال  سالن  در 
روز   10 مدت  به  و  می شود  برگزار  معلولان 
ادامه دارد.تیم ملی والیبال نشسته که همیشه 
را  خود  بوده،  پارالمپیک  قدرت های  از  یکی 
می کند  آماده  توکیو  بازی های  در  حضور  برای 

که حدود سه ماه آینده برگزار می شود.

خبر کوتاه

 عبور از عملکرد ضعیف وزنه برداران جوان در تاشکند

پنهان پشت مدال تاریخی یکتا

ــابقات  ــس در مس ــی بوک ــم مل ــتاره های تی ــی از س  یک
ــور  ــود. بوکس ــاقی ب ــم قش ــارات میث ــیا در ام ــی آس قهرمان
ــرم روی  ــه در وزن 81 کیلوگ ــوردی ک ــاله بجن ــوان 24 س ج
ــت  ــک تورنمن ــط در ی ــن فق ــل از ای ــا قب ــی رود ت ــگ م رین
بین المللــی رده ســنی جوانــان شــرکت کــرده بــود امــا 
آســیا  قهرمانــی  بوکــس  رقابت هــای  از  دوره  ایــن  در 
قزاقســتان  از  جهــان  قهرمــان  شایســتگی  بــا  توانســت 
ــای  ــا پ ــم ت ــا ه ــدال ط ــب م ــرای کس ــد و ب ــت ده را شکس
ــان  ــدال دار جه ــم م ــه او ه ــتانی ک ــف ازبکس ــا حری ــان ب ج
و المپیــک بــود، مبــارزه کــرد. شــاید مهم تریــن ســؤال 
ــش  ــا پیدای ــاره از کج ــه یکب ــه او ب ــود ک ــن ب ــم ای ــاره میث درب
ــد؟  ــل ش ــران تبدی ــس ای ــره اول بوک ــه چه ــور ب ــد و چط ش
ــش را  ــی نام ــی حت ــر کس ــن کمت ــل از ای ــا قب ــه ت ــی ک جوان
ــد.  ــران ش ــور ای ــن بوکس ــارات بهتری ــا در ام ــود ام ــنیده ب ش
اســتکی  علیرضــا  نــام  ســؤال  ایــن  جــواب  در  خــودش 
مجبــور  بــود  ســرباز  چــون  کــه  می گویــد  و  مــی آورد  را 
کلــی  اســکی  علیرضــا  امــا  بــود  پــادگان  در  حضــور  بــه 
دوندگــی کــرد تــا او را از پــادگان بــه اردوی تیــم ملــی ببــرد.

بــه نظــرم ابتــدا دربــاره نحــوه ورودت بــه رینــگ 
بــا هــم صحبــت کنیــم. اینکــه از چــه زمــان و بــه چــه 

کــردی؟ شــروع  صورتــی 
    در ســطح باشــگاهی بــا مربــی خــوب و زحمتکشــم 
آقــای پویــا نــاوی در بجنــورد کارم را شــروع کــردم. از ســال 
را  کارم  کمــی  ســربازی  امــا  رســیدم  ملــی  تیــم  بــه   97
ــورم در  ــد حض ــث ش ــادگان باع ــه پ ــن ب ــرد و رفت ــخت ک س

ــود. ــه ش ــکل مواج ــا مش ــی ب ــم مل اردوی تی
قهرمانی آسیا اولین حضورت در رده ملی بود؟

حاضــر  آســیا  قهرمانــی  در  بــار  اولیــن  بــرای  بلــه      
ــزام  ــم اع ــه ه ــی در ترکی ــه تورنمنت ــار ب ــک ب ــه ی ــدم. البت ش
ــمی ام  ــور رس ــن حض ــود و اولی ــان ب ــه در رده جوان ــدم ک ش
ــابقات  ــن مس ــی همی ــم بین الملل ــت مه ــک تورنمن در ی

ــود. ــیا ب ــی آس قهرمان
رســیدن از جوانــان بــه بزرگســالان بــا فاصلــه زیــادی 

همــراه شــده.
ــا  ــا علیرض ــودم ام ــادگان ب ــربازی و در پ ــم س ــه رفت     بل
کــرد  تــاش  خیلــی  و  گرفــت  را  ســراغم  بارهــا  اســتکی 
ــه  ــاند ک ــی کش ــم مل ــه اردوی تی ــادگان ب ــرا از پ ــه م ــا اینک ت

نتیجــه را هــم دیدیــد و نایــب قهرمــان آســیا شــدم.
از پادگان به اردوی تیم ملی؟

ــگاری  ــتکی و نامه ن ــا اس ــاش علیرض ــر ت ــاً اگ     واقع
فاصلــه  بوکــس  از  کامــاً  نبــود  بوکــس  فدراســیون 

در  اتفاقــی  چــه  بعــدش  نبــود  معلــوم  و  می گرفتــم 
ــازه  ــن اج ــی ای ــاش و دوندگ ــی ت ــد از کل ــود. بع ــارم ب انتظ
هــم  ملــی  تیــم  کنــار  ســربازی  دوران  در  کــه  دادنــد  را 
ــه  ــم ب ــربازی ه ــام س ــد از اتم ــه بع ــم و بافاصل ــن کن تمری

تیــم ملــی رســیدم.
کجا چشم استکی تو را گرفت؟

ــی  ــود. در قهرمان ــده ب ــودم و دی ــان ب ــب در جوان     خ
اردو  بــه  امــا  شــدم  ســوم  و  کــردم  شــرکت  هــم  کشــور 
ــردم و  ــه را ب ــی هم ــگ و انتخاب ــد در لی ــدم. بع ــوت ش دع
ــس  ــی بوک ــم مل ــه تی ــور ب ــی کش ــومی قهرمان ــان س ــا هم ب

رســیدم.
کمتــر کســی فکــر می کــرد بتوانــی قهرمــان جهــان از 

قزاقســتان را شکســت دهــی.
ــردم  ــاور نمی ک ــم ب ــودم ه ــد خ ــتش را بخواهی     راس
ــن  ــه ای ــابقات ب ــروع مس ــل ش ــم. از قب ــده باش ــم برن بتوان
را  ازبکســتان  و  قــزاق  فقــط  و  می کــردم  فکــر  موضــوع 
ــه  ــه بقی ــودم ک ــن ب ــتم و مطمئ ــودم می دانس ــف خ حری
ــم  ــت ده ــزاق را شکس ــک و ق ــه ازب ــا در اینک ــرم ام را می ب
دچــار تردیــد بــودم. مســابقه اولــم بــا هنــد بــود کــه دو 
ــینمای  ــه در س ــی ک ــن چهره های ــل ای ــت؛ مث ــد داش ــر ق مت

ــتش دادم.  ــت شکس ــن راح ــی م ــم ول ــاد دیدی ــوود زی بالی
را  قزاقســتانی  بوکســور  مســابقه  فیلــم  داشــتیم  وقتــی 
علیرضــا  می کردیــم،  آنالیــز  بــود  جهــان  قهرمــان  کــه 
ایــن  حتمــاً  و  بــردی  راحــت  را  هنــد  کــه  گفــت  اســتکی 
قــزاق را هــم شکســت می دهــی؛ اصــاً نبایــد بترســی.
ــم  ــر دو ه ــا ه ــه ب ــردی ک ــر می ک ــک فک ــزاق و ازب ــه ق ب

مســابقه دادی؟
    بلــه بــا هــر دو روبــه رو شــدم و بــه نظــرم هــر دو را هــم 
بــردم امــا نتیجــه بــازی بــا ازبــک را داوران بــه مــن ندادنــد. 
قــزاق را کــه خیلــی راحــت بــردم امــا مقابــل ازبــک واقعــاً 
ــا  ــد ام ــن بدهن ــه م ــتند ب ــم و داوران می توانس ــر بودی براب
ــد از  ــورها را خورده ان ــی از کش ــق خیل ــا ح ــد. ازبک ه ندادن
ــود.  ــتان ب ــع ازبکس ــه نف ــارات ب ــا در ام ــا. داوری ه ــه م جمل

ــد. ــن ندادن ــه م ــا ب ــردم ام ــال را ب ــه فین ــد ک ــه می گفتن هم
ــی  ــر می کن ــرد. فک ــد ک ــاره رش ــه یکب ــران ب ــس ای بوک

ــد؟ ــد باش ــز می توان ــه چی ــد چ ــن رش ــی ای ــل اصل دلی
ــن  ــتکی و همچنی ــا اس ــق علیرض ــزی دقی     برنامه ری
ــن  ــد. ضم ــزار ش ــم برگ ــا منظ ــیون. اردوه ــت فدراس حمای
اینکــه یــک مســابقه بــا ســوریه و ترکیــه و بعــد هــم کــه 

تمریــن مشــترک بــا ازبک هــا را داشــتیم.
تمرین با ازبک ها خیلی مفید بود؟

ــاد  ــم اعتم ــن کردی ــا تمری ــا ازبک ه ــی ب ــی. وقت     خیل
ــزی از  ــه چی ــم ک ــم. فهمیدی ــدا کردی ــی پی ــس بالای ــه نف ب
ــد  ــل معب ــا مث ــن آنه ــل تمری ــم. مح ــم نداری ــا ک ازبک ه
ســنی  رده هــای  در  بوکســور  هــزاران  بــود.  شــائولین 
تمریــن  و  آمــوزش  حــال  در  معبــد  ایــن  در  مختلــف 
بوکــس بودنــد. یــک فضــای بــزرگ داشــت کــه داخــل 
ــر  ــل ه ــود و داخ ــده ب ــه ش ــن تعبی ــالن تمری ــن س آن چندی
ــر  ــه 1000 نف ــک ب ــاید نزدی ــا ش ــالن تمرین ه ــن س ــک از ای ی

حضــور داشــتند.
نایــب قهرمــان آســیا شــدی کــه ایــن بــرای خیلی هــا 
در بوکــس ســقف آرزوهــا بــوده؛ فکــر می کنــی بتوانــی 

ــری؟ ــم بگی ــری ه ــدال بهت م
    مــدال طــای المپیــک ســقف آرزوهایــم اســت و 

بــرای رســیدن بــه آن تمــام تاشــم را می کنــم.
داشــتند؛  درخشــانی  شــروع  بوکســورها  از  خیلــی 
احســان  یــا  ســپهوند  مرتضــی  مقیمــی،  بابــک  مثــل 
ادامــه دار  خیلــی  درخشــش  ایــن  بعــد  امــا  روزبهانــی 
نشــده. بــه ایــن فکــر کــردی کــه بتوانــی میــزان آمادگــی ات 

کنــی؟ حفــظ  آینــده  ســال های  بــرای  را 
خــوب  را  قهرمانــان  ایــن  از  خیلــی  زندگــی      
می دانــم. اردوی تیــم ملــی را رهــا نمی کنــم. بــا تمــام 
ــان  ــی جه ــال قهرمان ــر امس ــم. مه ــاش می کن ــود ت وج
آنجــا  می خواهــم  و  می کنــم  شــرکت  آن  در  کــه  اســت 

بیــاورم. دســت  بــه  را  نتیجــه  بهتریــن  هــم 

به  والیبال  ملت های  لیگ 
همه  و  رسید  خود  دوم  هفته  پایان 
خود  بازی   15 از  بازی  شش  تیم ها 
انجام  را  مقدماتی  مرحله  در 
داده اند. تیم ایران هم پس از اینکه 
اول  هفته  و  رقابت  این  آغاز  در 
نداشت،  موفقی  چندان  نمایش 
تیم ها  بهترین  جزو  دوم  هفته  در 
بود و هر سه بازی خود را با پیروزی 

پشت سر گذاشت.
آلکنو  ولادیمیر  شاگردان 
مصاف  به  ابتدا  دوم  هفته  آغاز  در 
دیدار  کانادا  با  سپس  رفتند.  ایتالیا 
در  خود  رقابت  سومین  در  و  کردند 
این هفته هم شنبه شب به مصاف 
که  بازی  سه  رفتند.  بلغارستان 
ایران  برای  هفته  آسان ترین  شاید 
نهایت  در  و  بود  رقابت ها  این  در 
والیبالیست های  برای  برد  سه  هم 
این  به  آورد.  ارمغان  به  ایران 

ترتیب با یک بردی که در هفته اول و مقابل هلند ثبت 
شده بود، تیم ایران با 4 برد سه امتیازی، در شرایط برابر 
با اسلوونی در رده ششم جدول 16 تیمی این رقابت ها 

قرار گرفت و بالانشین شد.
 

اتفاقی بهتر از پیروزی!
با  ملت ها  لیگ  دوم  هفته  در  پیاپی  برد  سه  کسب 
اتفاق  داشتند،  ایران  حریفان  که  شرایطی  و  ترکیب  هر 
عملکرد  از  خیلی ها  خوشحالی  بود.  خوبی  بسیار 
پیروزی ها  همین  خاطر  به  شاید  رقابت ها  این  در  ایران 
دادن  رخ  حال  در  ایتالیا  ریمینی  در  که  اتفاقی  اما  باشد 
پیروزی  چند  کسب  از  بیشتری  بسیار  اهمیت  است، 

دارد.
خوب  چندان  نه  شروع  سوای  آلکنو  ولادیمیر 
سایر  در  داشت،  را  خودش  خاص  دلایل  که  ایران 
گرفته  پیش  در  را  هوشمندانه ای  و  جالب  روند  بازی ها 
استفاده  بازی،  هر  در  او  مختلف  چینش های  است. 
زمان  دادن  و  بازیکن ها  همه  از  توجه  قابل  و  گسترده 
خوب  حس  سال ها  از  پس  بازی،  برای  یک  هر  به  کافی 

داده  والیبال دوستان  به  را  تیمی  پیشرفت  و  رشد  دیدن 
است.

 

امید به آینده
دیدن  امسال،  ملت های  لیگ  لذت های  از  یکی 
نشانه های  که  است  آینده داری  و  جوان  بازیکنان 
در  وضوح  به  می شود  را  ستاره  یک  به  شدن  تبدیل 
نمایش شان دید. بازیکن هایی مانند بردیا سعادت 19 
ساله که مشخص است از بازی در کنار الگوهای والیبال 
با  و  می برد  لذت  دنیا  خوب  بازیکنان  با  مقابله  و  خود 
به  اعتماد  رفته  رفته  فوق العاده،  فیزیک  یک  داشتن 

نفس می گیرد و بازی به بازی بهتر می شود.
و  صالحی  میثم  مانند  دیگری  جوان های 
در  می شود  سالی  چند  که  اسفندیار  امیرحسین 
هیچ گاه  اما  دارند  خوبی  عملکرد  لیگ  و  پایه  تیم های 
ملی  تیم  در  درخوری  و  مناسب  فرصت  چنین 
در  را  خودشان  شایستگی های  بتوانند  تا  نداشتند 

چنین ویترینی بچینند و به مردم و دنیا نشان دهند.
از صابر کاظمی باید گفت که پس از حضور کوتاه 
فراموش  تقریباً  پیش،  دوره  دو  ملت های  لیگ  در 

سال  سه  حدود  چیزی  ملی  تیم  در  رشدش  روند  و 
متوقف شد.

 

نشانه های یک مربی بزرگ
ایران  تیم  بالاخره  سال ها  از  پس  آلکنو  ولادیمیر 
که  مربی  کرده.  تأثیرگذار  و  بزرگ  مربی  یک  صاحب  را 
برخاف تصورها، دغدغه اثبات یا تاش برای ماندن در 
دارد،  که  روحیه ای  به  توجه  با  همزمان  او  ندارد.  را  ایران 
ست  یک  حتی  دادن  اجازه  و  دارد  نتایج  به  نگاهی  نیم 
کافی  فرصت  و  زمان  همچنین  و  نمی دهد  سادگی  به  را 

را به همه بازیکنان می دهد تا خودشان را نشان دهند.
بازیکن  چهار  سه  داشتن  می شود  هم  نتیجه اش 
غفور  وقتی  دیگر  حالا  پست.  هر  در  آماده  و  خوب 
اضطراب  و  نمی خورد  زمین  ایران  تیم  شده،  مصدوم 
وقتی  نمی کند.  حس  را  زن  خط  پشت  یک  نداشتن 
چه  با  که  ندارد  استرس  نیست،  زمین  در  عبادی پور 
بازیکنانی جایش را پر کند و برای نفر کناری سید محمد 

موسوی، سه یا چهار بازیکن مستعد و آماده را دارد.
و  فدراسیون  درست  تصمیم  ثمره  اینها  همه 
برای  حتی  جهانی،  کاس  با  و  بزرگ  مربی  یک  جذب 

صورت  در  قطعاً  که  زمانی  است؛  محدود  زمان  مدت 
را  ثمره اش  هم  المپیک  در  دلخواه  نتیجه  کسب  عدم 

تا مدت ها در والیبال مان خواهیم دید.
هنوز  را  گذشته  غلط  تصمیم های  آثار  اینکه  کما   
یادگار  غفور،  کهنه  مصدومیت  و  داریم  خودمان  با 
ملت های  لیگ  در  که  است  اشتباهی  و  عجیب  فشار 

2019 و توسط ایگور کولاکوویچ به او آوردیم.
 

رقابت با آمریکا در گام هفتم
والیبال  ملت های  لیگ  در  حاضر  تیم های 
روز  از  و  کرد  خواهند  استراحت  را  فردا  و  امروز  دیروز، 
می کنند.  آغاز  را  سوم  هفته  بازی های  چهارشنبه 
از  خود،  هفتم  بازی  و  هفته  این  آغاز  در  هم  ایران  تیم 
آمریکا  ملی  تیم  مصاف  به  چهارشنبه   20:30 ساعت 

خواهد رفت.
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