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ورزش ایران

ــن  ــه همی ــت، ب ــادی اس ــیار زی ــای بس ــد و مزیت‌ه ــهر، دارای فوای ــواری در ش  دوچرخه‌س
دوچرخــه  از  شــهروندان  اســتفاده  بــه  جهــان  پیشــرفته  شــهر‌های  از  بســیاری  در  خاطــر 
ــت.  ــده‌ اس ــم ش ــواری فراه ــرای دوچرخه‌س ــب ب ــترهای مناس ــود و بس ــیاری می‌ش ــد بس تأکی
ــدن  ــرم ش ــی و گ ــی از آلودگ ــه راه رهای ــد ک ــاً دریافته‌ان ــه کام ــعه یافت ــع توس ــروزه جوام ام
ــتفاده از  ــک، اس ــی از ترافی ــت ناش ــاف وق ــن ات ــوا و همچنی ــی ه ــن، آلودگ ــره زمی ــای ک دم
وســیله نقلیــه پــاک و بــدون آلودگــی اســت؛ خصوصــاً آنکــه بــا توجــه بــه بــالا رفتــن ســرعت 
ــامت  ــین از س ــع شهرنش ــراد جوام ــر اف ــدن اکث ــل ش ــروزی و غاف ــدرن ام ــای م ــی در دنی زندگ
ــراد را در  ــامت اف ــک ورزش، س ــوان ی ــه عن ــواری ب ــی، دوچرخه‌س ــدم ورزش کاف ــدن و ع ب
بلندمــدت نیــز تأمیــن خواهــد کــرد، بــه همیــن دلیــل، در بســیاری از جوامــع، فراهــم کــردن 
زیــادی  تلاش‌هــای  و  بــوده  ضروریــات  از  شــهرها  در  دوچرخه‌ســواری  بــرای  زیر‌ســاخت 
بــرای اختصــاص هزینــه و بودجــه کافــی بــرای فراهــم کــردن ایــن وســیله نقلیــه بــرای 

شــهروندان عــادی و فرهنگ‌ســازی اســتفاده از دوچرخــه صــورت می‌گیــرد.
 

دوچرخه و شهرهای مهم جهان
ــه  ــیله نقلی ــوان وس ــه عن ــه ب ــتفاده از دوچرخ ــرای اس ــده ب ــاره ش ــد اش ــه فوای ــه ب ــا توج ب
درون شــهری، در کلانشــهرها تــاش مدیــران بــر ایجــاد زیرســاخت‌های مناســب اســت، بــه 
نحــوی کــه در بعضــی از شــهرها اقدامــات بســیار ویــژه‌ای در ایــن حــوزه انجــام شــده اســت. 
ــدن  ــور ش ــه مح ــر دوچرخ ــی ب ــی مبن ــدن طرح ــهر لن ــال 2010 ش ــال در س ــور مث ــه ط ب
شــهر ارائــه داد. همیــن طــرح کافــی بــود تــا معمــاران شــهری بــه ایــن موضــوع توجــه 
ــدن  ــه در لن ــتگاه دوچرخ ــاهد 500 ایس ــروزه ش ــه آن، ام ــه در نتیج ــند ک ــته باش ــژه‌ای داش وی

هســتیم.
ــه  ــت ک ــالا اس ــدری ب ــه ق ــه ب ــیله نقلی ــوان وس ــه عن ــه ب ــت دوچرخ ــا، اهمی در کالیفرنی
ــد  ــع کرده‌ان ــی وض ــی و رانندگ ــن راهنمای ــین، قوانی ــیکلت و ماش ــد موتورس ــرای آن مانن ب
و متخلفــان ایــن قوانیــن، مشــمول جریمــه خواهنــد شــد. در کشــورهایی ماننــد هلنــد، 
ــان،  ــد. در آلم ــاص داده‌ان ــواران اختص ــرای دوچرخه‌س ــی ب ــان، بزرگراه‌های ــارک و آلم دانم
اتوبــان 5 کیلومتــری مخصــوص دوچرخه‌ســواران ســاخته شــده‌ اســت کــه 10 شــهر غربــی 
آلمــان و 4 دانشــگاه را بــه ‌هــم وصــل می‌کنــد. طــول ایــن اتوبــان بــه 10 کیلومتــر نیــز خواهــد 
رســید؛ حــدود 2 میلیــون نفــر کــه محــل زندگــی آنهــا در اطــراف ایــن اتوبــان اســت بــه 

ــد. ــتفاده کنن ــته و از آن اس ــی داش ــه آن دسترس ــد ب ــی می‌توانن راحت
ــت  ــوده اس ــور ب ــن کش ــردم ای ــی م ــنت‌های قدیم ــزو س ــواری ج ــا دوچرخه‌س در ایتالی
ــن  ــه ای ــاره ب ــردم دوب ــا م ــت ت ــده‌ اس ــث ش ــوخت آن باع ــودرو و س ــالای خ ــت ب ــروزه قیم و ام
ــد  ــتر از خری ــه بیش ــد دوچرخ ــال 2011 خری ــه در س ــدی ک ــا ح ــد، ت ــه روی بیاورن ــیله نقلی وس

ــد. ــزارش ش ــور گ ــن کش ــودرو در ای خ
 

دوچرخه‌های اشتراکی
ــط  ــهر، فق ــردد در ش ــرای ت ــیله‌ای ب ــوان وس ــه عن ــه ب ــتفاده از دوچرخ ــج اس ــرای تروی ب
ــد  ــم بای ــردم ه ــوم م ــرای عم ــت و ب ــی نیس ــد کاف ــه دارن ــه دوچرخ ــرادی ک ــن اف ــر گرفت در نظ
 Bike( چــاره‌ای اندیشــید. ایــن ایــده، اســاس سیســتم دوچرخه‌هــای اشــتراکی شــهری

اســت.   )Sharing
سیســتم کار ســاده اســت، دوچرخــه از مــا، رکاب زدن از شــما! شــرکت‌هایی هســتند کــه 
ــراد  ــرای اف ــکان را ب ــن ام ــوص، ای ــتگاه‌های مخص ــه و ایس ــادی دوچرخ ــدادی زی ــه تع ــا تهی ب
بــدون دوچرخــه فراهــم می‌کننــد تــا در مســیر مــورد نظرشــان از ایــن دوچرخه‌هــا اســتفاده 
ــن  ــده روی تلف ــب ش ــزار نص ــرم اف ــتفاده از ن ــا اس ــدأ ب ــتگاه مب ــه را در ایس ــراد دوچرخ ــد. اف کنن
همــراه خــود تحویــل گرفتــه و در مقصــد تحویــل ایســتگاه دیگــری می‌دهنــد. البتــه در 
ــن  ــتفاده از ای ــه اس ــرار داد. هزین ــتگاه ق ــرون از ایس ــه را بی ــوان دوچرخ ــوارد می‌ت ــی م بعض
ــی  ــراد صرفه‌جوی ــد اف ــت و آم ــای رف ــه در هزینه‌ه ــوری ک ــه ط ــوده، ب ــم ب ــیار ک ــتم بس سیس

ــد. ــد ش خواه
ــادا  ــرال در کان ــهر مونت ــه ش ــوان ب ــتراکی می‌ت ــه اش ــای دوچرخ ــن نمونه‌ه از موفق‌تری
اشــاره کــرد کــه دوچرخه‌هایــی را در اختیــار شــهروندان بــرای اســتفاده قــرار می‌دهنــد. 
ــی  ــه )Bicycle( و تاکس ــه دوچرخ ــب دو کلم ــت و از ترکی ــی اس ــا بیکس ــن دوچرخه‌ه ــام ای ن
)Taxi( گرفتــه شــده اســت، بــه ایــن مفهــوم کــه بــرای حمــل و نقل‌هــای درون شــهری 
ایســتگاه‌های  کــرد.  اســتفاده  آنهــا  از  می‌تــوان  راحتــی  بــه  تاکســی  از  اســتفاده  بــه ‌جــای 
در  شــهروندان  اســتفاده  بــرای  دوچرخه‌هــا  کــردن  پــارک  جهــت  دوچرخه‌ســواری 

شــهرهای تورنتــو، مونتــرال و بوســتون دایــر شــده‌اند.

ملی‌پــوش  نوروزی‌نــژاد،  پویــا 
مصدومیــت  دلیــل  بــه  ایــران  هندبــال 
می‌مانــد.  دور  ورزشــی  میادیــن  از  مدتــی 
کوبــورگ  تیــم  عضــو  نوروزی‌نــژاد  پویــا 
ناحیــه  از  تیمــش  تمرینــات  در  آلمــان 
ایــن  دلیــل  بــه  او  دیــد.  آســیب  کتــف 
اســتراحت  بــه  مجبــور  آســیب‌دیدگی 
جریــان  در  اســت.  طولانی‌مــدت 

تیــم  آلمــان  بوندس‌لیــگای  رقابت‌هــای 
نوروزی‌نــژاد  غیــاب  در  آلمــان  کوبــورگ 
ــدان  ــه می ــتاتگارت، ب ــش اس ــل حریف مقاب
 ۲۳ بــر   ۲۹ حســاب  بــا  بــازی  ایــن  و  رفــت 
بــه ســود کوبــورگ بــه پایــان رســید. تیــم 
رده  در  بــازی   ۱۶ از  امتیــاز   ۵ بــا  کوبــورگ 
ــرار  ــان ق ــگای آلم ــر بوندس‌لی ــتم و آخ بیس
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 کاراته کاهای المپیکی 
در اردوی ششم

مرحلــه ششــم اردوی تیــم ملــی کاراتــه 
دیــروز  از  بهداشــتی  پروتکل‌هــای  رعایــت  بــا 
طباطبایــی  علامــه  دانشــگاه  در  بهمــن   ۱۹
عصــر  هــروی  شــاگردان  شــد.  آغــاز  تهــران 
دیــروز در محــل برگــزاری ایــن مرحلــه از اردو 
تمــام  از  کرونــا  آزمایــش  تــا  شــدند  حاضــر 
ــس از  ــد و پ ــل آی ــه عم ــر در اردو ب ــرات حاض نف
اعــام نتایــج، تمرینــات تیــم ملــی کاراتــه از 
امــروز صبــح اســتارت بخــورد. طبــق اعــام 
مــردان  ملــی  تیــم  ســرمربی  هــروی  شــهرام 
ایــن مرحلــه از اردو تــا ۲۷ بهمــن مــاه ادامــه 
ــود را در  ــات خ ــه تمرین ــان کارات دارد. ملی‌پوش
ــان اردو در  ــر تــا زمــان پای ــت صبــح و عص دو نوب

دارنــد. کار  دســتور 
ملــی  تیــم  اردوی  از  مرحلــه  ششــمین 
در  قدرتمنــد  حضــوری  بــرای  مــردان  کاراتــه 
مراکــش  و  اســتانبول  وان  کاراتــه  رقابت‌هــای 
بــرای  گزینشــی  رقابت‌هــای  از  یکــی  کــه 

می‌شــود. برگــزار  اســت،  توکیــو  المپیــک 
 

احتمال اعزام 
جودوکاهای پارالمپیکی 

به ترکیه
و  نابینایــان  جــودوی  انجمــن  رئیــس 
ــی  ــابقات بین‌الملل ــزاری مس ــان از برگ کم‌بینای
جــودو در فروردیــن مــاه بــه میزبانــی ترکیــه 
صورتــی  در  دارد  تأکیــد  امینــی  داد.  خبــر 
ــت  ــن تورنمن ــه ای ــی ب ــای پارالمپیک جودوکاه
اعــزام می‌شــوند کــه عــاوه بــر توزیــع ســهمیه، 
ــود. ــام ش ــز در آن انج ــکی نی ــدی پزش کلاس ‌بن

خصــوص  ایــن  در  امینــی  علیرضــا 
کســب  بــرای  جــاری  ســال  »در  می‌گویــد: 
ــود  ــرار ب ــو ق ــک توکی ــهمیه پارالمپی ــومین س س
ــل  ــه دلی ــه ب ــد ک ــتان برون ــه انگلس ــا ب جودوکاه
ــوی  ــابقات از س ــن مس ــا ای ــاری کرون ــدید بیم تش
آینــده  ســال  بــه  و  لغــو  جهانــی  فدراســیون 
موکــول شــد. بــا توجــه بــه نامناســب بــودن 
ــرای  ــا ب ــاری کرون ــر بیم ــور از نظ ــن کش ــرایط ای ش
میزبانــی ایــن رویــداد، برگــزاری ایــن مســابقات 
پیشــنهاد  بــا  جهانــی  فدراســیون  ســوی  از 
ــوز  ــه هن ــه البت ــد ک ــور داده ش ــن کش ــه ای ــه ب ترکی
مشــخص نیســت عــاوه بــر توزیــع ســهمیه 
ــز در  ــی نی ــدی بین‌الملل ــک، کلاس‌بن پارالمپی

شــود.« انجــام  ترکیــه  تورنمنــت 
و  نابینایــان  جــودوی  انجمــن  رئیــس 
صورتــی  »در  می‌‌دهــد:  ادامــه‌  کم‌بینایــان 
ــت  ــن تورنمن ــا در ای ــور جودوکاه ــکان حض ام
ــهمیه،  ــع س ــز توزی ــه ج ــه ب ــود ک ــم می‌ش فراه
همزمــان  نیــز  بین‌المللــی  کلاس‌‌بنــدی 
اعــزام  بــرای  مشــکلی  تــا  شــود  انجــام 
نداشــته  توکیــو  پارالمپیــک  بــه  جودوکاهــا 
جــودوکای  دو  حاضــر  حــال  در  باشــیم. 
پارالمپیکــی مــا نیــاز بــه کلاس‌‌بنــدی دارنــد 
بایــد  ســهمیه  کســب  بــرای  جــودوکا  یــک  و 
ــرایط  ــته‌پور ش ــا خجس ــه رض ــد. البت ــت کن رقاب
خوبــی بــرای کســب ســهمیه دارد و در صــورت 
ــرای  ــا ب ــای م ــی از امیده ــه، یک ــه ترکی ــزام ب اع

اســت.« مــدال‌آوری 
 

مکاتبه فدراسیون پزشکی برای ارسال 
جواب دوپینگ وزنه‌برداران

چشم انتظار پاسخ فوری 
از کلن

بــا  ورزشــی  پزشــکی  فدراســیون 
آزمایشــگاه کلــن نامه‌نــگاری کــرد تــا هرچــه 
شــده  ارســال  نمونه‌هــای  پاســخ  زودتــر 

شــود. اعــام  وزنه‌بــرداری 
فدراســیون  رئیــس  مــرادی  علــی 
مســئولان  بازدیــد  جریــان  در  وزنه‌بــرداری 
نظــر  اعــام کــرد، بــه  المپیــک  ملــی  کمیتــه 
می‌رســد نمونه‌هــای دوپینــگ گرفتــه شــده بــه 
آزمایشــگاه کلــن ارســال نشــده و ایــن موضــوع 
وزنه‌بــرداران  حضــور  بــرای  را  نگرانی‌هایــی 
آورده  وجــود  بــه  رو  پیــش  رقابت‌هــای  در 
اســت امــا فدراســیون پزشــکی ورزشــی مدعــی 
شــده ایــن نمونه‌هــا ارســال شــده ولــی هنــوز 

اســت. نشــده  دریافــت  پاســخی 
فدراســیون  رئیــس  نــوروزی  غلامرضــا 
ــد:  ــوص می‌گوی ــن خص ــی در ای ــکی ورزش پزش
وزنه‌بــرداری  موضــوع  اینکــه  بــه  توجــه  »بــا 
بــرای مــا مهــم اســت، ایــن قضیــه را مطــرح 
در  حضــور  بــرای  ورزشــکاران  کــه  کردیــم 
ســامتی  از  بایــد  رو  پیــش  رویدادهــای 

شــوند.« مطمئــن  خودشــان 
ــا بــه  نــوروزی ادامــه می‌دهــد: »نمونه‌ه
ــی  ــوز جواب ــده و هن ــال ش ــن ارس ــگاه کل آزمایش
نیامــده امــا فکــر می‌کنــم در چنــد روز آینــده 
ایــن اتفــاق رخ دهــد. از طرفــی آژانــس جهانــی 
کــه  داده  دســتور  )وادا(  دوپینــگ  بــا  مبــارزه 
نداریــم  نگــه  روز   ۶  ،۵ از  بیشــتر  را  نمونه‌هــا 
ــه  ــذ نمون ــد از اخ ــل بع ــن دلی ــه همی ــم ب ــا ه م
هرچــه زودتــر آنهــا را بــرای آزمایــش ارســال 

» . می‌کنیــم

8 تکواندوکار در اردو 
ماندند

ــم  ــی تی ــی درون اردوی ــای انتخاب رقابت‌ه
ملــی تکوانــدو زنــان بــا مشــخص شــدن هشــت 
بــه  اردو  ادامــه  در  حضــور  بــرای  تکوانــدوکار 

ــید.  ــان رس پای
اردویــی  درون  انتخابــی  رقابت‌هــای 
ــور  ــا حض ــی ب ــان در حال ــدو زن ــی تکوان تیم‌مل
ــزار  ــدو برگ ــیون تکوان ــدوکار در فدراس ۱۴ تکوان
ــه از  ــورت گرفت ــی‌های ص ــس از بررس ــه پ ــد ک ش
ــوش در اردوی  ــت هوگوپ ــی هش ــوی کادرفن س
تیــم ملــی باقــی ماندنــد. مهــا مؤمــن‌زاده، 
ــه،  ــر اساس ــی، کوث ــد کیان ــلطانی، ناهی ــزل س غ
یلــدا  میرحســینی،  ملیــکا  جــوادی،  پریســا 
ولی‌نــژاد و زهــرا پوراســماعیل موفــق شــدند 

جــواز ادامــه حضــور در اردو را کســب کننــد. 
مهــرو  برعهــده  نفــرات  ایــن  هدایــت 
فاطمــه  و  ســرمربی  عنــوان  بــه  کمرانــی 
ــی  ــوان مرب ــه عن ــولادی ب ــه ف ــور و ریحان صفرپ

. ســت ا

خبر کوتاه

 دوچرخه از ما، رکاب زدن از شما

ــام  ــک ابه ــه ی ــران همیش ــتی ای ــی در کش ــزاری انتخاب ــی - برگ ــران ورزش ای
ــاس  ــر اس ــت. ب ــیده اس ــی نرس ــه خاص ــه نتیج ــه ب ــت البت ــچ وق ــوده و هی ــزرگ ب ب
ــتی  ــی کش ــم مل ــر اول تی ــد نف ــه بای ــد ک ــاد دارن ــا اعتق ــی خیلی‌ه ــم قدیم ــک رس ی
بــا برگــزاری انتخابــی مشــخص شــود؛ روشــی کــه از ســال‌های دور در کشــتی 
ــد  ــده دارن ــیاری عقی ــم بس ــالا ه ــده و ح ــرا ش ــی اج ــکل‌های مختلف ــه ش ــران ب ای

ــد. ــی باش ــم مل ــان تی ــر مربی ــد مدنظ ــن بای ــه ای ک
حــالا در ایــن بیــن هــم کاری ندارنــد کــه روزگاری در کشــتی چنــد صد باشــگاه 
ــر در آن  ــد نف ــد ص ــد چن ــاز می‌ش ــه ب ــم ک ــگاهی ه ــر باش ــرد و در ه ــت می‌ک فعالی
تمریــن می‌کردنــد. بــه همیــن دلیــل در مقاطعــی از تاریــخ پــر افتخــار کشــتی 
ایــران در هــر وزن چندیــن مدعــی حضــور داشــت امــا حــالا هــم باشــگاه‌ها جمــع 
ــا  ــد. ب ــته ندارن ــن رش ــور در ای ــه حض ــه‌ای ب ــتی‌گیران علاق ــه کش ــم اینک ــده‌اند و ه ش
ــا  ــران ام ــتی ای ــی کش ــت فن ــع آن اف ــه تب ــتی‌گیران و ب ــی کش ــش کم ــن کاه ــود ای وج

ــود! ــزار ش ــی برگ ــد انتخاب ــاً بای ــه حتم ــد ک ــرار دارن ــی اص ــان برخ همچن
ــی  ــکا انتخاب ــیه و آمری ــتی روس ــه کش ــتند ک ــاد داش ــه اعتق ــدان همیش منتق
ــی را  ــد و انتخاب ــروی کن ــد پی ــن رون ــم از ای ــران ه ــتی ای ــد کش ــد و بای ــزار می‌کنن برگ
ــد  ــوص ح ــته و بخص ــال‌های گذش ــران در س ــتی ای ــه کش ــی‌ ک ــد. در حال ــزار کن برگ
فاصــل المپیــک 2008 تــا المپیــک لنــدن روشــی را پیــاده کــرد کــه در نهایــت هم 
ــت  ــب اس ــا عجی ــد ام ــران ش ــتی ای ــرای کش ــی ب ــت بزرگ ــب موفقی ــه کس ــر ب منج
ــد. ــرا کن ــاره اج ــده و روش را دوب ــان ای ــه هم ــد ک ــی نمی‌خواه ــی از کادر فن ــه کس ک
اوزان  از  در برخــی  آزاد  کشــتی  ملــی  عوامــل تیــم  کــه  اســت  ســال  چنــد 
ــا  ــد ام ــدا کنن ــبی را پی ــه مناس ــد گزین ــم نمی‌توانن ــر اول ه ــاب نف ــرای انتخ ــی ب حت
ــن  ــه همی ــت. ب ــی اس ــم مل ــی تی ــت و انتخاب ــراری عدال ــت از برق ــان صحب همچن
ــا  ــاه ت ــر از 6 م ــه کمت ــی ‌ک ــت در حال ــم گرف ــی تصمی ــم مل ــی تی ــم کادر فن ــل ه دلی
ــی  ــی در اوزان المپیک ــزاری انتخاب ــرایط برگ ــده ش ــی ‌مان ــک باق ــای المپی بازی‌ه
ــک  ــای المپی ــور در بازی‌ه ــرای حض ــه ب ــرار دارد ک ــی اص ــد. کادرفن ــخص کن را مش
بتوانــد  تــا  کنــد  مشــخص  ملــی  تیــم  انتخابــی  برگــزاری  بــا  را  نفــرات  توکیــو 
پاســخگوی توقعــات برخــی از قهرمانــان و علاقه‌منــدان بــه کشــتی باشــد. البتــه 

ایــن تصمیــم در حالــی اتخــاذ شــده کــه دارای نــکات مبهمــی اســت. بخصــوص 
در اوزان غیــر المپیکــی تصمیمــی اتخــاذ نشــده در حالــی ‌کــه کمتــر از 2 مــاه بعــد 
از بازی‌هــای المپیــک مســابقات کشــتی قهرمانــی جهــان برگــزار می‌شــود و 
ــرد  ــزار می‌ک ــی 10 وزن برگ ــابقات را در تمام ــن الان مس ــی همی ــود کادرفن ــر ب بهت
و تکلیــف را بــرای مســابقات جهانــی هــم مشــخص می‌کــرد. آنچــه کــه الان 
اعــام شــده کادر فنــی بــه دنبــال برنامه‌ریــزی بــرای المپیــک اســت و هنــوز 
ــن  ــه‌ای دارد. ای ــه برنام ــان چ ــی جه ــابقات قهرمان ــرای مس ــه ب ــت ک ــوم نیس معل
شــاید نشــان دهنــده روزمرگــی در تصمیمــات باشــد و شــاید بهتــر بــود کــه از 
ــر  ــد. ه ــام می‌ش ــم اع ــی ه ــرای جهان ــرات ب ــاب نف ــول انتخ ــالا فرم ــن ح همی

ــران در  ــتی ای ــی کش ــی و کیف ــوان فن ــه ت ــه ب ــا توج ــده ب ــاد نگارن ــه اعتق ــه ب ــد ک چن
کمتــر وزنــی دو کشــتی‌گیر مدعــی وجــود دارد و شــاید در چنیــن وضعیتــی اصــاً 
ــی  ــال وقت ــر ح ــه ه ــا ب ــد ام ــب باش ــیار عجی ــی بس ــاره انتخاب ــردن درب ــت ک صحب
ــود. ــنجیده ش ــب س ــی جوان ــه تمام ــت ک ــر اس ــود، بهت ــاذ می‌ش ــی اتخ تصمیم

ــه  ــد و ب ــرا ش ــتی اج ــه در کش ــی ک ــان روش قبل ــت هم ــر اس ــه بهت ــد ک ــر چن ه
ــود  ــرح داده ش ــار ش ــک ب ــر ی ــه اگ ــی ک ــود. روش ــرار ش ــاره تک ــید دوب ــت رس موفقی
و همــه بداننــد، بــه چــه شــکل می‌تواننــد بــه تیــم ملــی برســند، تکلیــف را 

می‌کنــد. مشــخص 

ــی  ــه کادرفن ــی ک ــاس طرح ــر اس ــتی آزاد ب ــی کش ــم مل ــی تی ــزاری انتخاب برگ
ــت؛ روش اول  ــکل اس ــه دو ش ــیده ب ــم رس ــیون ه ــد فدراس ــه تأیی ــرده و ب ــه ک ارائ
ــت و روش دوم  ــی اس ــی درون اردوی ــورت انتخاب ــه ص ــا ب ــزاری رقابت‌ه ــه برگ ک
ــن  ــر در ای ــتی‌گیران مدنظ ــک کش ــی و مح ــای بین‌الملل ــه رقابت‌ه ــزام ب ــم اع ه
ــه  ــد ک ــی لازم بدان ــرای وزن ــاید ب ــی ش ــب کادر فن ــن ترتی ــه ای ــت. ب ــابقات اس مس
ــا  ــن روش‌ه ــی از ای ــد یک ــی بخواه ــرای وزن ــه ب ــا اینک ــد و ی ــرا کن ــر دو روش را اج ه
ــبیه  ــادم ش ــول خ ــد رس ــه فراین ــه ب ــی ن ــوع انتخاب ــن ن ــه ای ــد ک ــد. هرچن ــرا کن را اج

ــود. ــده داده ب ــر وع ــا دبی ــه علیرض ــه‌ای ک ــه چرخ ــه ب ــت و ن اس
بــا اعــام کادر فنــی قــرار اســت بــرای المپیــک توکیــو در دو وزن از ســه 
ــن  ــه ای ــود. ب ــزار ش ــی برگ ــفند انتخاب ــده 19 اس ــت آم ــه دس ــهمیه ب ــه س ــی ک وزن
خلیلــی  عمــوزاد  رحمــان  بــا  اطــری  رضــا  کیلوگــرم   57 وزن  در  کــه  ترتیــب 
ــم‌پور  ــران قاس ــا کام ــی ب ــن یزدان ــم حس ــرم ه ــود و در وزن 86 کیلوگ ــه‌رو ش روب
مســابقه بدهــد. در وزن 125 کیلوگــرم هــم قــرار شــده کــه مدعیــان ایــن وزن 
و  شــوند  اعــزام  قزاقســتان  در  آســیا  قهرمانــی  و  بین‌المللــی  رقابت‌هــای  بــه 
بــا توجــه بــه عملکــرد کشــتی‌گیران، کادر فنــی در مــورد چگونگــی انتخــاب 
ــهمیه  ــوز س ــه هن ــر ک ــه وزن دیگ ــد. در س ــری کن ــن وزن تصمیم‌گی ــوش ای ملی‌پ
وزن  در  بهمــن   27 در  اردویــی  درون  انتخابــی  یــک  نشــده  کســب  المپیــک 
ــن وزن  ــود. در ای ــزار ش ــادی برگ ــال عب ــی و جم ــس امام ــن یون ــرم بی 74 کیلوگ
مســابقه  برنــده  از  فنــی  کادر  و  شــده  انتخــاب  هــم  حســین‌خانی  مصطفــی 
بــرای  را  حســین‌خانی  و  گزینشــی  دو  از  یکــی  بــرای  را  یکــی  عبــادی  و  امامــی 

می‌کنــد. اعــزام  دیگــر  گزینشــی 
بــرای  کــه  نیســت  مشــخص  کیلوگــرم   97 و   65 وزن  دو  تکلیــف  هنــوز 
حضــور در گزینشــی‌ها نفــرات اصلــی چگونــه انتخــاب می‌شــوند امــا بــرای 
اعــام  فنــی  کادر  می‌کننــد.  تصمیم‌گیــری  ســهمیه  کســب  از  بعــد  المپیــک 
ــد  ــخص می‌کن ــی مش ــزاری انتخاب ــا برگ ــود را ب ــرات خ ــک نف ــرای المپی ــرده ب ک
امــا در کنــار آن بــه نتایــج تورنمنت‌هــا و شــرایط اردوهــا هــم توجــه خواهــد 

ــرد. ک

رسمی  فعالیت  اولین   - ورزشی  ایران 
تیم  سرمربی  عنوان  به  آلکنو  ولادیمیر 
شد.  انجام  مجازی  صورت  به  والیبال  ملی 
است  ماهی  چند  که  روس  نامدار  سرمربی 
شده،  انتخاب  والیبال  سرمربی  عنوان  به 
مواجهه  اولین  در  و  شد  آفتابی  بالاخره 
برتری  لیگ  مربیان  با  ایران،  والیبال  با  رسمی 
جلسه‌ای  گذاشت.  جلسه  مجازی  صورت  به 
تنها  کامل  طور  به  می‌دهد  نشان  شواهد  که 
گسترده  طور  به  و  شده  برگزار  فنی  ابعاد  در 

والیبال ایران را بررسی کرده است.
سرمربی  افکار  تبادل  آنلاین  نشست 
لیگ  سرمربیان  و  ایران  والیبال  ملی  تیم 
برای  آلکنو  ولادیمیر  و  شد  برگزار  برتری 
ایران،  والیبال  بازیکنان  فنی  سطح  افزایش 

پیشنهادهایی به سرمربیان داد.
ولادیمیر  افکار  تبادل  مجازی  نشست 
و  ایران  والیبال  ملی  تیم  سرمربی  آلکنو 
ملی،  تیم  فنی  کادر  و  برتری  لیگ  سرمربیان 
بر  علاوه  و  شد  برگزار  والیبال  فدراسیون  در 
تیم  سرمربی  دستیار  توتولو  توماس  آلکنو، 
نشست  این  در  نیز  کشورمان  والیبال  ملی 

طور  به  برتری  لیگ  مربیان  نشست  این  در  داشت.  حضور 
و  آلکنو  با  و  داشتند  حضور  فدراسیون  در  دسته‌جمعی 

دستیارش به صورت ویدئو کنفرانس گفت و گو کردند.
در  والیبال  فدراسیون  رئیس  داورزنی  محمدرضا 
در  شرکت  برای  سپس  و  داشت  حضور  نشست  این  ابتدای 
جلسه  محل  والیبال،  جهانی  فدراسیون  کنگره  مباحث 

سرمربیان با آلکنو را ترک کرد.
محمدرضا  تابش‌نژاد،  فیروز  اکبری،  پیمان 

جزیده،  عظیم  تندروان، 
علیرضا  صادقیانی،  آرش 
عطایی،  بهروز  طلوع‌کیان، 
علی  محمدی‌راد،  رحمان 
نفرزاده،  فرهاد  و  موذن 
برتری  لیگ  سرمربیان 
این  در  شرکت‌‌کننده 
همچنین  بودند.  نشست 
جهانگیر  خوش‌خبر،  امیر 
رضایی،  سعید  سیدعباسی، 

کامبیر  تاج‌الدین،  علی  مشجری،  نوید  افروزی،  سیامک 
حضور  نشست  این  در  نیز  آرمات  مسعود  و  یعقوبی 

داشتند.
 

 درهای باز اردوی تیم ملی
سرمربی  نوشتیم،  گذشته  روز  شماره  در  که  همانطور 
»دلیل  گفت:  نشست  این  ابتدای  در  ایران  والیبال  ملی  تیم 
سرمربیان  نظرات  نقطه  از  استفاده  نشست،  این  برگزاری 
بزرگسالان  ملی  تیم  آماده‌سازی  برنامه‌های  در  برتری  لیگ 
نتیجه  این  به  ایرانی  سرمربیان  همکاری  با  باید  است.  ایران 
برسیم که در لحظات بحرانی مسابقات، از چه راهکاری برای 
برتری تیم ملی والیبال ایران مقابل حریفان استفاده کنیم.«

مربیان  با  مستقیم  ارتباط  من  »برای  داد:  ادامه  او 
مربیان  همه  دلیل،  همین  به  و  است  مهم  بسیار  ایرانی 

می‌توانند در اردوهای تیم ملی حضور داشته باشند.«
در  پاسور  به  توپ  رساندن  و  سالم  دریافت  اهمیت 

نشست  این  موضوعات  از  یکی  زمین،  مناسب  منطقه 
مناسب  دریافت  که  کرد  تأکید  آلکنو  و  بود  مجازی 
کیلومتر   120 از  بیش  با  سرعتی  و  قدرتی  سرویس‌های 
سرعت، عامل مهمی برای برتری در مسابقات است و باید 

در این زمینه تمرینات ویژه‌ای داشته باشیم.
پرداخته  موضوع  این  به  نشست  این  در  مجموع،  در 
توجه  با  جهان،  قدرتمند  تیم‌های  با  رقابت‌  برای  که  شد 
در  جهان،  لیگ‌های  دیگر  با  ایران  لیگ‌  تفاوت‌های  به 

تمرینات بازیکنان باید به چه موضوعاتی توجه شود.
مربیانی  به  آلکنو 
رده  والیبالیست‌های  با  که 
می‌کنند،  کار  ایران  سنی 
به  حتماً  که  کرد  سفارش 
پرشی  سرویس‌های  آنها 
تیمی  و  دهند  آموزش  را 
نزند،  خوب  سرویس  که 
دست  از  را  مسابقه  کنترل 

می‌دهد.
ملی  تیم  سرمربی 
ایران  برتری  لیگ  مربیان  حضور  از  تشکر  با  ایران  والیبال 
به  سال‌ها  که  تجربیاتی  »از  گفت:  مجازی  نشست  این  در 
ایران  ملی  تیم  در  آوردم،  دست  به  والیبال  در  عملی  شکل 
با  رویارویی  برای  را  تیم  این  سطح  تا  کرد  خواهم  استفاده 
در  دارم  دوست  دهم.  افزایش  جهان  والیبال  قدرت‌های 
به  اما  باشم  داشته  ارتباط  ایرانی  مربیان  همه  با  مسیر  این 
نیست.  امکان‌پذیر  کار  این  فعلًا  مشترک،  زبان  نبود  دلیل 
مربیان  تک  تک  با  که  کنم  پیدا  راهکاری  می‌کنم  تلاش 
درهای  که  است  بدیهی  کنم.  برقرار  خوبی  ارتباط  ایرانی 
برتری  لیگ  سرمربیان  همه  روی  والیبال  ملی  تیم  اردوی 

باز است.«
سوی  از  صفحه‌ای   64 گزارشی  نشست،  این  ادامه  در 
در  ایران  والیبال  ملی  تیم  بازی‌های  درباره  توتولو  توماس 
بازی‌های  و   2018 و   2014 سال  جهان  قهرمانی  مسابقات 
و  شد  ارائه  مختلف  فاکتورهای  در  برزیل،   2016 المپیک 

برای هر فاکتور از مربیان ایرانی نیز نظرخواهی شد.

 ضعف‌های اصلی
روی  جلسه  این  از  که  اندکی  خروجی‌های  همین  از 
برداشت  و  نگاه  نوع  به  می‌شود  آمده،  فدراسیون  سایت 
تقریباً درست آلکنو از والیبال ایران پی برد. البته که رسیدن 
دشواری  چندان  کار  ایران  تیم  واضح  ضعف‌های  این  به 
نیست و تقریباً همه می‌دانند که یکی از نقاط ضعف اصلی 
سرعت  با  سرویس‌های  است.  سرویس  مقوله  ایران  تیم 
دریافت  در  هم  و  داریم  جدی  مشکل  زدنش  در  هم  که  بالا 
دنیا  امروز  والیبال  اصلی  کلید  شاه  شاید  که  مقوله‌ای  آنها. 

اگر  و  باشد  خود  اول  سطح  در 
و  اسپک  در  را  کار  بزند،  لنگ 

دفاع هم دشوار خواهد کرد.
دیگر  طرف  از  آلکنو 
مقوله‌های  به  هم  نیم‌نگاهی 
مدیریت  شیوه  داشته.  روانی 
شرایط  در  تیم  بازگرداندن  و 
نیست  سؤالی  قطعاً  بحرانی 
بهتر  اما  نداند  را  پاسخش  که 
سیستم  این  که  می‌داند  آن  از 

یکسانی  رسم  و  راه  مختلف،  فرهنگ‌های  و  ملیت‌ها  برای 
ندارد و به همین خاطر خواسته تا نظر مربیان داخلی را در 

این باره بداند.
 

 وارد شدن از در دوستی
شده،  مطرح  که  مباحثی  و  جلسه  این  برگزاری 
ذهن  در  که  تصوری  برخلاف  آلکنو  که  می‌دهد  نشان 
با  دارد  قصد  و  شده  وارد  دوستی  در  از  دارد،  والیبالی‌ها 
این  در  کند.  آغاز  را  کارش  خوب  ارتباط  و  سازنده  تعامل 
باز«  »در‌های  ماجرای  از  ایرانی  مربیان  برخی  شاید  میان 
نه  تجربه  و  نداشته  خوبی  خاطره  ملی  تیم  اردوهای  در 
تداعی  خودشان  برای  را  ولاسکو  دوران  خوشایند  چندان 
خواسته  کلام  حد  در  حداقل  فعلًا  آلکنو  حال  این  با  کنند. 
لیگ  مربیان  نظر  با  آماده‌سازی  تمرینات  و  اردوها  تا 
مختلف  مباحث  درباره  آنها  از  و  شود  برنامه‌ریزی  برتری 

نظرخواهی کرده است.

و  تعامل  این  دید  باید  مجموع  در 
پیش  در  را  روندی  چه  عمل  در  همکاری 
با  ایرانی  مربیان  بار  این  و  گرفت  خواهد 
ارتباطی  چه  ملی  تیم  خارجی  سرمربی 

خواهند داشت.
 

برنامه‌ تیم ملی در سال 1400
نشست  ابتدای  در  داورزنی  محمدرضا 
سرمربی  آلکنو  ولادیمیر  افکار  تبادل  آنلاین 
لیگ  سرمربیان  و  ایران  والیبال  ملی  تیم 
گفت:  ملی  تیم  فنی  کادر  اعضای  و  برتری 
سر  پشت  را  سختی  سال  ایران  »والیبال 
گذاشت اما لیگ امسال جذابیت خاص خود 
بهترین  متمرکز،  لیگ  برگزاری  مدل  و  دارد  را 
روش در دوران بیماری کرونا است. فدراسیون 
لیگ  و  برگزیده  را  روش  همین  هم  جهانی 
متمرکز  صورت  به  که   2021 سال  ملت‌های 
 15 تیم  هر  شد،  خواهد  برگزار  کشور  یک  در 
سه  و  مسابقه  روز  سه  شکل  به  که  می‌کند  بازی 
از  قبل  هم  روز   15 بود.  خواهد  استراحت  روز 

شروع مسابقات، تیم‌ها قرنطینه می‌شوند.«
تشریح  در  والیبال  فدراسیون  رئیس 
گفت:  نیز  ایران  والیبال  ملی  تیم  آماده‌سازی  برنامه‌های 
به  اسفندماه  اواخر   ،99 سال  مردان  والیبال  برتر  »لیگ 
پایان می‌رسد و اردوی تیم ملی از هفتم فروردین ماه سال 
آغاز  داخلی  لیگ‌های  بازیکنان  برترین  حضور  با   1400
می‌شوند  ملحق  اردو  به  نیز  لژیونرها  ادامه  در  شد.  خواهد 
ملت‌ها،  لیگ  شروع  از  قبل  ایران  والیبال  ملی  تیم  و 
تیم  داشت.  خواهد  نیز  کازان  در  مرزی  برون  اردوی  یک 
ملت‌ها  لیگ‌  میزبان  کشور  به  کازان،  اردوی  از  پس  ملی 
بعد  و  شد  خواهد  اعزام 
به  قرنطینه،  دوران  از 
خود  حریفان  مصاف 
نهایی  مرحله  می‌رود. 
طبق  نیز  ملت‌ها  لیگ 
از  شده  اعلام  قبلی  برنامه 
جهانی،  فدراسیون  سوی 
برگزار  ایتالیا  تورین  در 

خواهد شد.«
 

آغاز اردوی تیم ملی از 7 فروردین
آلکنو 21 فروردین در تهران

تیم  اردوی  والیبال،  ملی  تیم  مسئولان  اعلام  طبق 
دعوت  نفرات  حضور  با  فروردین  هفتم  از  والیبال  ملی 
شده آغاز می‌شود. در این مرحله بازیکنان زیر نظر مربیان 
مرحله  این  در  و  کرد  خواهند  آغاز  را  خود  تمرینات  داخلی 
اینطور  گذاشت.  خواهند  سر  پشت  را  پزشکی  تست‌های 
لیگ  پایان  از  پس  آلکنو  کرده،  اعلام  خوش‌خبر  امیر  که 
روز  از  و  آمد  خواهد  ایران  به   1400 فروردین   21 روز  روسیه، 

22 این ماه، اردوی تیم ملی را زیر نظر خواهد گرفت.
بازی‌های  بر  علاوه  آینده  سال  در  والیبال  ملی  تیم 
ملت‌های  لیگ  اصلی،  هدف  و  برنامه  عنوان  به  المپیک 
که  رقابت‌هایی  داشت.  خواهد  پیش  در  هم  را  والیبال 
اما  شد  خواهد  برگزار  متمرکز  صورت  به  شده  گفته  اگرچه 
در  نیست  معلوم  و  نشده  مشخص  آن  برای  میزبانی  هنوز 

چه کشوری برگزار خواهد شد.

نگاهی به جلسه مجازی آلکنو با مربیان لیگ برتری

آغاز تعاملی سرمربی روس!

ــه  ــیربازی ک ــی شمش ــیون جهان فدراس
خیلــی  کرونــا،  ویــروس  شــیوع  ابتــدای  در 
جهانــی،  فدراســیون‌های  بقیــه  از  زودتــر 
و  کــرد  روشــن  را  ورزشــکارانش  تکلیــف 
گفــت عمــاً تــا 2021، هیــچ رویــدادی برگــزار 
نمی‌شــود، حــالا قصــد دارد جــام جهانــی 
رقابت‌هایــی  کنــد.  برگــزار  را  بوداپســت 
پروتکل‌هــای  رعایــت  بــا  اســت  قــرار  کــه 
فدراســیون  شــود.  برگــزار  ســختگیرانه 
ــیون‌های  ــه فدراس ــه ب ــه‌ای ک ــی در نام جهان
ــائل  ــر مس ــتاده، ب ــران فرس ــه ای ــو از جمل عض
را  میهمــان  تیم‌هــای  و  تأکیــد  بهداشــتی 
کــرده  برنامه‌هــا  ایــن  اجــرای  بــه  ملــزم 

اســت.
ــیربازان  ــه، شمش ــن ابلاغی ــاس ای ــر اس ب
تســت  مجارســتان  بــه  ورود  هنــگام  بایــد 
ــه  ــت را ارائ ــی اس ــان انگلیس ــه زب ــه ب PCR ک
بدهنــد و زمــان گرفتــن تســت نبایــد بیشــتر از 

۷۲ ســاعت باشــد.
شمشــیربازان  کــه  زمانــی  همچنیــن 
 PCR تســت  آنهــا  از  می‌شــوند  هتــل  وارد 
ســاعت   ۱۲ آن  نتیجــه  و  می‌شــود  گرفتــه 
می‌شــود.  اعــام  تســت  انجــام  از  بعــد 
ــت  ــه تس ــام نتیج ــان اع ــا زم ــکاران ت ورزش
ــتند  ــه هس ــود قرنطین ــای خ ــا، در اتاق‌ه کرون
شــوند.  خــارج  خــود  اتاق‌هــای  از  نبایــد  و 
حتــی غــذا هــم در اتــاق ورزشــکاران ســرو 
آنهــا  کرونــا  تســت  کــه  می‌شود.کســانی 
ــرکت  ــا ش ــن ی ــازه تمری ــود، اج ــت می‌ش مثب
ــه  ــد ۱۰ روز قرنطین ــد و بای ــابقه را ندارن در مس
ــود  ــده خ ــن ۱۰ روز برعه ــه ای ــه هزین ــوند ک ش
مربوطــه  فدراســیون  یــا  شــرکت‌کننده 

اســت.

ورزشــکاران مجــاز بــه تــرک هتــل یــا 
محــل مســابقات نیســتند و انجــام ایــن کار 
بــه منزلــه نقــض قوانیــن اســت و جریمــه 
ورزشــکاران  حســاب  ایــن  بــا  می‌شــوند 
محــل  و  هتــل  در  حضــور  بــه  مجــاز  فقــط 

هســتند. مســابقات 
وســایل  از  بایــد  تنهــا  ورزشــکاران 
ــه  ــر گرفت ــان در نظ ــه برایش ــی ک ــل و نقل حم
هیــچ  از  اســتفاده  و  کننــد  اســتفاده  شــده 

نیســت. مجــاز  دیگــری  وســیله 
اگــر شمشــیربازان بــرای بازگشــت بــه 
داشــته  کرونــا  تســت  بــه  نیــاز  خــود  کشــور 
ــن کار را  ــابقات ای ــده مس ــزار کنن ــند، برگ باش
ــا از  ــت کرون ــد و تس ــا می‌ده ــا آنج ــرای آنه ب

می‌شــود. گرفتــه  ورزشــکاران 
شمشــیربازی  جهانــی  جــام 
 ۲۳ تــا   ۲۱( مــارس   ۱۳ تــا   ۱۱ از  مجارســتان 
اســفند( در بخــش انفــرادی و ۱۴ مــارس )۲۴ 
اســفند( در بخــش تیمــی و بــدون حضــور 
فدراســیون  می‌شــود.  برگــزار  تماشــاگر 
جهانــی اعــام کــرد کــه اگــر شمشــیربازان 
از پروتکل‌هــای اعــام شــده پیــروی کننــد، 
کرونــا  ویــروس  بــه  آنهــا  ابتــا  احتمــال 
بســیار کــم خواهــد شــد. تیــم ســابر ایــران 
هــم ســهمیه المپیــک را گرفتــه اســت امــا 
ــابقات  ــاله از مس ــک س ــه دوری ی ــه ب ــا توج ب
المپیــک  بــودن  پیــش  در  و  بین‌المللــی 
ــرکت  ــداد ش ــن روی ــم دارد در ای ــو تصمی توکی
بــرای  ایــران  تیــم  اینکــه  بخصــوص  کنــد. 
خوبــی  گروه‌‌بنــدی  المپیــک  در  اینکــه 
امتیازاتــش  حفــظ  بــه  نیــاز  باشــد؛  داشــته 
رقابت‌هــای  در  دلیــل  همیــن  بــه  و  دارد 

می‌کنــد. شــرکت  مختلــف 

 سختگیری فدراسیون جهانی برای جام جهانی بوداپست

شمشیربازها زیر ذره‌بین

 تیم ملی والیبال ایران قبل از 
شروع لیگ ملت‌ها، یک اردوی 

برون‌مرزی در کازان نیز خواهد 
داشت. تیم ملی پس از اردوی 

کازان، به کشور میزبان لیگ‌ 
ملت‌ها اعزام خواهد شد

برگزاری این جلسه و مباحثی که 
مطرح شده، نشان می‌دهد که 

آلکنو برخلاف تصوری که در ذهن 
والیبالی‌ها دارد، از در دوستی وارد 
شده و قصد دارد با تعامل سازنده و 

ارتباط خوب کارش را آغاز کند

فائزه خسروی

روش جدید انتخابی تیم ملی کشتی آزاد برای حضور در المپیک

نه چرخه، نه فرایند

کادر فنی به دنبال برنامه‌ریزی برای 
المپیک است و هنوز معلوم نیست که برای 

مسابقات قهرمانی جهان چه برنامه‌ای 
دارد. این شاید نشان دهنده روزمرگی در 

تصمیمات باشد


