
4 سه‌شنبه 
4 آذر 1399
شماره 6632

ورزش ایران

سهراب مرادی:کتف‌ام زیر فشار درد ندارد

مثل گذشته راحت وزنه می‌زنم

برای حضور در دور برگشت لیگ برتر
شاگردان رضا یزدانی 

دست به کار شدند
کشتی  فدراسیون  اینکه  به  توجه  با 
و  ندارد  برتر  لیگ  تعطیلی  برای  برنامه‌ای 
می‌خواهد دور برگشت را برگزار کند، تیم‌ها هم 
آغاز  را  خود  تمرینات  تا  می‌شوند  کار  به  دست 
کنند. سازمان لیگ اعلام کرد که با وجود اعمال 
تعطیلی  و  کشور  در  جدید  محدودیت‌های 
لیگ  نیست  قرار  شهرها،  اکثر  هفته‌ای  چند 
با  بهداشت  وزارت  که  چرا  بیفتد  عقب  کشتی 
برای  منعی  قبلی،  پروتکل‌های  اجرای  بر  تأکید 
همچنین  و  نگرفته  نظر  در  مسابقات  برگزاری 
روزها  این  در  دارد،  نظر  در  نیز  ورزش  وزارت 
مسابقات  شده،  کشیده  تعطیلی  به  کشور  که 
است  قرار  راستا  همین  در  کند.  برگزار  را  ورزشی 
صورت  به  هم  باز  کشتی  برتر  لیگ  برگشت  دور 
متمرکز و در چهار گروه الف و ب )آزاد و فرنگی( 
در  که  تیم‌هایی  بین  از  شود.  آغاز  آذرماه  نهم  از 
رضا  هدایت  با  که  استقلال  تیم  هستند،  لیگ 
کشتی  برتر  لیگ  الف  گروه  صدرنشین  یزدانی 
در  را  تمریناتش  جدید  دور  دیروز  از  شد،  آزاد 

سالن جهانبخت توفیق آغاز کرد. 

اعتراض حبیبی به تصمیمات 
باشگاه استقلال:

پول تیم را نفر سوم 
می‌دهد؛ نه باشگاه

تیم  کناره‌گیری  درباره  که  زمزمه‌هایی 
تیم  این  مربی  شده،  مطرح  استقلال  کشتی 
در  حبیبی  هادی  می‌کند.  واکنش  به  مجبور  را 
واکنش به این موضوع که گفته می‌شود باشگاه 
غیر  رشته‌های  در  تیمداری  قصد  دیگر  استقلال 
که  قراردادی  »در  می‌گوید:  ندارد،  را  فوتبالی 
شرکت  بستند،  استقلال  باشگاه  با  کشتی‌گیران 
باشگاه  با  شرکت  این  که  دارد  وجود  سومی 
این  با  بچه‌ها  واقع  در  دارد.  قرارداد  استقلال 
اینکه،  همه  از  مهم‌تر  و  بسته‌اند  قرارداد  شرکت 
که  است  شخص  یک  می‌کند  هزینه  که  کسی 
مدیرعامل آن شرکت است و این موضوع هیچ 
استقلال  نام  از  فقط  ما  ندارد.  باشگاه  به  ربطی 
»هزینه‌ای  دارد:  تأکید  کرده‌ایم.«او  استفاده 
ربطی  هیچ  شده  استقلال  کشتی  تیم  برای  که 
حضورش  به  تیم  این  و  ندارد  باشگاه  خود  به 
پیشین  می‌دهد.«رئیس  ادامه  برتر  لیگ  در 
که  سؤال  این  به  پاسخ  در  کشتی  لیگ  سازمان 
آیا استقلال می‌تواند نام برندش را از تیم کشتی 
استقلال  باشگاه  چون  »نه،  می‌گوید:  بگیرد؟ 
باشگاه  است.  کرده  امضا  را  قراردادها  پای 
شخص  این  و  زده  فدراسیون  به  رسمی  نامه 
ما  مدیر  و  اسپانسر  و  شرکت  یک  مدیرعامل  که 
است را به عنوان نماینده خودش معرفی کرده 
همه  پای  فرد  این  و  استقلال  باشگاه  امضای  و 

قراردادها هست.«

سوژه روز

خبر کوتاه

فعالیت گسترده ووشو در روزهای 
کرونایی

صدیقی: باید 
انگیزه‌ها را حفظ کنیم

از  یکی  ووشو،  فدراسیون 
سعی  کرونا  شروع  از  که  است  فدراسیون‌هایی 
کند  دنبال  را  خود  مجازی  فعالیت‌های  کرده 
امیر  نشود.  کشیده  تعطیلی  به  رشته  این  تا 
به  اشاره  با  ووشو  فدراسیون  رئیس  صدیقی، 
که  آنچه  و  گذاشته  سر  پشت  که  برنامه‌هایی 
همه‌گیری  به  توجه  »با  می‌گوید:  دارد،  رو  پیش 
ویروس کرونا در سراسر کشور و شرایطی که هم 
چند  ووشو  فدراسیون  داریم،  قرار  آن  در  اکنون 
وظیفه در بُعد قهرمانی و بُعد ورزش همگانی 
بهترین  به  است  این  تلاش‌مان  تمام  که  دارد 
شکل، نقش اصلی خود را ایفا کنیم. مسابقات 
پیش‌رو   1400 سال  اردیبهشت  تا  را  بین‌المللی 
یک  ووشو  فدراسیون  دلیل  همین  به  و  نداریم 
آموزش،  حوزه  بر  را  فعالیت‌هایش  از  بخشی 
معطوف  سلامت  و  همگانی  ورزش  حوزه 
در  را  آموزشی  دوره   180 از  بیش  است.  کرده 
به  نزدیک  که  کردیم  برگزار  گذشته  ماه  چهار 
چهار هزار نفر در این دوره‌ها شرکت کردند.«او 
با بیان اینکه چندین دوره جدید را هم تعریف 
برای  فعالیت‌ها  »این  می‌گوید:  کرده‌ایم، 
از  یکی  می‌افتد.  اتفاق  کشورمان  در  بار  اولین 
آگاهی،  سطح  بردن  بالا  برای  نیز  دوره‌ها  این 
حاضر  انسانی  منابع  سطح  بهبود  و  دانش 
ورزش  مدیریت  دوره  است.  کشور  ووشوی  در 
علمی  هیأت  اعضای  و  اساتید  همکاری  با  را 
در  دیده‌ایم.  تدارک  کشور  معتبر  دانشگاه‌های 
نمایندگان  برای  رایگان  صورت  به  اول  مرحله 
هدف‌مان  می‌کنیم.  برگزار  سبک‌ها  و  استانی 
ووشو،  آینده  و  ووشو  خاطر  به  که  است  این 
علمی  دانش  ممکن  شکل  بهترین  به 
ورزش  مدیریت  حوزه  در  را  ووشو  جامعه 
مورد  در  ووشو  فدراسیون  ببریم.«رئیس  بالا 
هم  ووشو  سلامت  سفیر  طرح  وبینار  برگزاری 
کمک  با  »امیدوارم  می‌دهد:  کوتاهی  توضیح 
اجتماعی  مسئولیت  از  بخشی  طرح،  این 
دارد  جامعه‌مان  به  نسبت  ووشو  ورزش  که 
برگزاری  خصوص  در  کنیم.«صدیقی  ایفا  را 
رقابت‌های آنلاین ووشو هم مواردی را مطرح 
را  کشور  قهرمانی  مجازی  »مسابقات  می‌کند: 
تدارک دیدیم که از یکم تا 15 آذر ماه هیأت‌های 
این  از  بعد  می‌دهند.  انجام  را  ثبت‌نام  استانی 
مدت اطلاعات را از هیأت‌ها دریافت می‌کنیم. 
مجازی  بخش  در  برتر  نفرات  ماه  آذر  پایان  تا 
ادامه  او  می‌شوند.«  معرفی  کشور  سراسر 
فراهم  را  شرایطی  »می‌خواهیم  می‌دهد: 
و  مردان  ووشو  برتر  لیگ  مسابقات  که  کنیم 
شود.  انجام  ماه  دی  پایان  تا  بزرگسال  زنان 
قهرمانی  رقابت‌های  هم  لیگ  پایان  از  بعد 
رعایت  با  و  سال  پایان  تا  را  تالو  بخش  در  کشور 
با  می‌کنیم.  برگزار  بهداشتی  پروتکل‌های 
اینکه شرایط سخت است ولی تلاش می‌کنیم 
ورزش ووشو فعال بماند تا قهرمانان و مربیان 
و  دهند  ادامه  را  خودشان  حرفه‌ای  فعالیت 

انگیزه‌شان حفظ شود.«

در  ایــران  وزنه‌بــرداری  اصلــی  امیدهــای  از  یکــی   
ــرادی  ــهراب م ــو2021( س ــش رو )توکی ــک پی ــای المپی بازی‌ه
ــردار  ــت. وزنه‌ب ــورمان اس ــی کش ــم مل ــی تی ــتاره 96 کیلوی س
قدرتمنــد و شــناخته شــده در ایــن وزن کــه بــا کوله‌بــاری از 
تجربــه، مدال‌هــای آســیایی، جهانــی و المپیــک جــزو نوابــغ 
ــی‌رود.  ــمار م ــه ش ــا ب ــرداری دنی ــاخص وزنه‌ب ــای ش و چهره‌ه
 2019 جهانــی  مســابقات  از  قبــل  البتــه  مــرادی  ســهراب 
ــیب‌دیدگی  ــا آس ــف ب ــه کت ــن از ناحی ــان تمری ــد در جری تایلن
احتمــال  حتــی  کــه  آســیب‌دیدگی  شــد.  مواجــه  جــدی 
ــی  ــه خداحافظ ــان را ب ــرداری جه ــورددار وزنه‌ب ــت کار رک داش
ــهراب  ــزام س ــا اع ــاند ام ــرداری بکش ــای وزنه‌ب ــاری از دنی اجب
بــه کشــور آلمــان بــا حمایــت مجموعــه مدیریتــی ورزش 
کتــف  و  شــانه  روی  کــه  موفقیت‌آمیــزی  جراحــی  و  کشــور، 
آســیب‌دیده او انجــام شــد، باعــث شــد تــا معجــزه‌ای کــه 
ــی  ــان طلای ــی قهرم ــان قطع ــرای درم ــوع آن ب ــه وق ــدوار ب امی
طولانــی  نســبتاً  مــدت  ایــن  ریــو بودیــم در  المپیــک 2016 
دوره  کــردن  طــی  از  بعــد  مــرادی  ســهراب  حــالا  دهــد.  رخ 
ــه‌ای  ــه هفت ــته، س ــوب گذش ــرایط خ ــه ش ــیدن ب ــت و رس نقاه
اســت کــه در مرحلــه جدیــد اردوی آماده‌ســازی تیــم ملــی 
گفتــه  براســاس  و  شــده  حاضــر  بزرگســالان  وزنه‌بــرداری 
خــودش بتدریــج دارد بــه آمادگــی رکــوردی روزهــای خــوش 
و پرامیــد گذشــته بــاز می‌گــردد. بــا ایــن مقدمــه در خــال 
ــهراب  ــا س ــرداری ب ــی وزنه‌ب ــم مل ــی تی ــزاری اردوی تمرین برگ
رکــوردی،  شــرایط  از  مدت‌هــا  از  بعــد  تــا  شــدیم  همــکلام 

آمادگــی و انگیزشــی او مطلــع شــویم.

 بی‌دغدغه برای گرفتن سهمیه تمرین می‌کنم
ســتاره 96 کیلویــی وزنه‌بــرداری ایــران بعــد از تحمــل 
درد و آســیب‌دیدگی‌های کتــف و دیســک کمــر و همچنیــن 
رفتــن زیــر تیــغ جراحــی، حــالا ســرحال و بــا انگیــزه بــرای 
بازی‌هــای  در  المپیــک  ســهمیه  کســب  و  دوبــاره  شــروعی 
ــپ  ــرداری در کم ــان وزنه‌ب ــایر ملی‌پوش ــار س ــو کن 2021 توکی
هفتــه‌ای  ســه  تهــران  آزادی  ورزشــی  مجموعــه  تمرینــی 
او  اســت.  کــرده  آغــاز  را  خــود  جــدی  تمرینــات  کــه  اســت 
اردوی  اینکــه  از  »قبــل  می‌گویــد:  هوایــش  و  حــال  دربــاره 
آماده‌ســازی تیــم ملــی وزنه‌بــرداری شــروع شــود، مــن بــا 
ــی  ــف جراح ــه کت ــیتی ک ــت حساس ــوز باب ــه هن ــه اینک ــه ب توج
ــت  ــه زحم ــتم ک ــکی هس ــم پزش ــر تی ــت نظ ــده‌ام دارد، تح ش
ــرادی  ــات انف ــا تمرین ــان ب ــیدند، همزم ــم را کش ــی کتف جراح
ــم  ــی کتف ــه فیزیوتراپ ــات و برنام ــه، تمرین ــا وزن ــی ب و تخصص
ــا  ــکر ب ــل خداراش ــن دلی ــه همی ــتم. ب ــتور کار داش ــز در دس را نی
ــران  ــی در ته ــم مل ــه اردوی تی ــی ک ــبی زمان ــی نس ــک آمادگ ی
بــه  توجــه  بــا  هــم  الان  شــدم.  وزنــه  بــه  دســت  شــد،  آغــاز 
و  المپیــک  ملــی  کمیتــه  ورزش،  وزارت  مســئولان  اینکــه 
تمریــن  بــرای  را  شــرایط  بهتریــن  وزنه‌بــرداری  فدراســیون 
فراهــم  وزنه‌بــرداری  ملــی  تیم‌هــای  کمــپ  در  بی‌دغدغــه 
کردنــد، مــا بــا آرامــش و پرازانگیــزه تمریناتمــان را بــا نظــارت 
ــای  ــی از بچه‌ه ــن و برخ ــدف م ــم. ه ــال می‌کنی ــی دنب کادرفن
ملی‌پــوش حضــوری موفــق و پررنــگ در مســابقات آســیایی 
خاصــی  مشــکل  اگــر  می‌شــود  گفتــه  کــه  اســت  رو  پیــش 
ــود.  ــزار ش ــتان برگ ــکند ازبکس ــهر تاش ــت در ش ــرار اس ــد ق نباش
ــمار  ــه ش ــک ب ــی المپی ــی گزینش ــابقه طلای ــداد، مس ــن روی ای
بهتریــن  ثبــت  و  امتیــاز  بیشــترین  کســب  قطعــاً  و  مــی‌رود 
عملکــرد فنــی در ایــن مســابقه بــرای مــا از اهمیــت بســیار 
بالایــی برخــوردار اســت. بــه هرحــال امیــدوارم بتوانــم در 

ــی را روی  ــرد فن ــه و عملک ــن نتیج ــیایی بهتری ــابقات آس مس
می‌شــود  احتمــالًا  آن  از  بعــد  کنــم.  ثبــت  مســابقه  تختــه 
ــور در  ــک و حض ــهمیه المپی ــه س ــم ب ــا می‌توانی ــه آی ــد ک فهمی

ــر.« ــا خی ــم ی ــدوار باش ــو امی توکی
 

بعد از منفی شدن تست کرونا، مجوز تمرین در اردو را گرفتیم
تیــم  کیلویــی   96 ملی‌پــوش  مــرادی  ســهراب 
کــه  مطلــب  ایــن  بیــان  بــا  کشــورمان  وزنه‌بــرداری  ملــی 
ملــی  تیــم  اردوی  در  خوبــی  بــه  بهداشــتی  پروتکل‌هــای 
وزنه‌بــرداری لحــاظ شــده و مــا بــا خیــال آســوده در کمــپ 
ــوص  ــن خص ــویم، در ای ــه می‌ش ــه وزن ــت ب ــی آزادی دس تمرین
می‌گویــد: »قبــل از اینکــه مســئولین فدراســیون بــه مــا مجــوز 
ــد  ــن ش ــر ای ــرار ب ــد، ق ــم را بدهن ــی تی ــور در اردوی تمرین حض
ــور  ــرای حض ــود ب ــی ب ــتمان منف ــم و تس ــا دادی ــت کرون ــر تس اگ
در اردو مجــوز بگیریــم. خداراشــکر مــن و بقیــه بچه‌هــا کــه 
تســت‌مان  دادیــم،  کرونــا  تســت  تمرینــات  شــروع  از  قبــل 
ــم پزشــکی  ــز تی ــن برگــزاری اردو نی ــی بــود. البتــه در حی منف
کنــار بچه‌هــای ملی‌پــوش هســت و بــرای اینکــه در شــرایط 
ــم  ــن کنی ــوده تمری ــی آس ــا خیال ــم ب ــی بتوانی ــه اردوی قرنطین
هرآنچــه کــه بــه عنــوان پروتکل‌هــای بهداشــتی بــرای مقابلــه 
ــان  ــی و ملی‌پوش ــامت کادرفن ــظ س ــا و حف ــروس کرون ــا وی ب
نیــاز اســت بــرای مــا فراهــم شــده اســت. امیــدوارم هرچــه 
ــر  ــار از س ــب و مرگب ــب و غری ــروس عجی ــن وی ــر ای ــریع‌تر ش س
ــان  ــه هم ــم ب ــاره برگردی ــم دوب ــا بتوانی ــود ت ــم ش ــا ک ــردم دنی م
مســابقات  ایــن ویــروس  گذشــته.  ایــده‌آل  و  شــرایط عــادی 
مختلــف مخصوصــاً المپیــک را هــم تحت‌الشــعاع خــود 
قــرار داده اســت و هــر لحظــه بحرانــی کــه در دنیــا ایجــاد کــرده 
می‌کنــم  دعــا  روز  هــر  کــه  مــن  می‌شــود.  قبــل  از  جدی‌تــر 
ــرود.« ــن ب ــده و از بی ــه‌کن ش ــروس ریش ــن وی ــریع‌تر ای ــه س هرچ

برای  بسکتبال  ملی  تیم  نهایی  لیست 
هم  آسیا  کاپ  انتخابی  دوم  پنجره  در  حضور 
کرونای  دوم  تست  نتیجه  شدن  مشخص  از  پس 
نفرات  که  نفره   12 لیستی  شد.  اعلام  بازیکنان 
کرد.محمد  معرفی  را  قطر  به  ایران  اعزامی 
حسن‌زاده،  محمد  جمشیدى،  محمد  ترابی، 
مایک  داورپناه،  سعید  حسین‌زاده،  حامد 
گرام‌ىپور،  آرون  زنگنه،  آرمان  رستم‌پور، 
و  واحدی  سینا  میرزایى،  میثم  مشایخى،  سجاد 
مهران  که  هستند  بازیکنی   12 یخچالی،  بهنام 
به  شده  دعوت  بازیکن   20 میان  از  شاهین‌طبع 
اردو برای پنجره دوم انتخابی کاپ آسیا انتخاب 

کرده است.
 

جای خالی صمد و حامد
کافی  ملی  تیم  لیست  به  سریع  نگاه  یک 
تیم  نفرات  در  بزرگی  تغییر  متوجه  تا  است 
ایران  تیم  تجربه  با  و  برجسته  بازیکن  دو  شویم. 
حدادی  حامد  و  بهرامی  نیکخواه  صمد  یعنی 
صمد  ندارند.  حضور  قطر  به  اعزامی  تیم  در 

مبتلا  کرونا  به  بار  دومین  برای  که  نیکخواه 
استراحت  و  قرنطینه  دوران  همچنان  شد، 
هم  حدادی  حامد  و  می‌گذارد  سر  پشت  را  خود 
سختگیری‌های  به  توجه  با  بود  مشخص  که 
فوق‌العاده لیگ چین، نمی‌تواند به تیم اضافه 
این  طبع  شاهین  مهران  این،  وجود  شود.با 
در  بیاید،  نمی‌تواند  اینکه  به  علم  با  را  بازیکن 
لیست خود گنجاند و در عمل شانس حضور دو 

بازیکن در اردوی تیم ملی را گرفت.
 

سومین حذفی لیست
مجبور  طبع  شاهین  که  بازیکنی  سومین 
رسول  بگذارد،  کنار  خود  لیست  از  را  او  شد 
با  اردو  آغاز  آستانه  در  که  بازیکنی  بود.  مظفری 
کاری  عمل  در  و  شد  روبه‌رو  کرونا  مثبت  تست 
بازیکنان  انتخاب  برای  طبع  شاهین  که  کرد 

نهایی خود، تنها 17 انتخاب داشته باشد.
 

اضافه شدن یخچالی
بود  بازیکنی  آخرین  یخچالی  بهنام 

شد.  اضافه  ملی  تیم  اردوی  به  شنبه  روز  که 
نهایت  در  می‌کند،  بازی  آلمان  لیگ  در  که  او 
تست  دادن  با  و  شود  اضافه  تیم  به  توانست 
قطر  راهی  تیم  با  و  اضافه  بازیکنان  جمع  به 

شود.
برای  شب  یکشنبه  بسکتبال  ملی  تیم 
انتخابی  مسابقات  دوم  پنجره  در  حضور 
کرد.  ترک  دوحه  مقصد  به  را  تهران  آسیا  کاپ 
انتخابی  مسابقات  دوم  پنجره  رقابت‌های 
کاپ آسیا به دلیل شیوع ویروس کرونا به طور 
میان  این  در  می‌شود.  برگزار  قطر  در  متمرکز 
البته فیبا رقابت‌های سه گروه را به سال آینده 
میلادی موکول کرد.طبق برنامه تیم ایران در 
روزهای هشتم و دهم آذر با عربستان و سوریه 
در  طبع  شاهین  شاگردان  کرد.  خواهد  دیدار 
در  را  قطر  و  سوریه  رقابت‌ها  این  اول  پنجره 
ترتیب  این  به  و  برداشتند  رو  پیش  از  تهران 
پس از رقابت‌های این پنجره، دو بازی دیگر با 
عربستان و قطر خواهند داشت تا رقابت‌های 

خود در این مرحله را به پایان برسانند.

لیست نهایی شاهین طبع برای کاپ آسیا 

تیمی خالی از نسل طلایی

کشــتی  ملــی  تیــم  اردوی  تعطیلــی 
ــی  ــان اعزام ــرای ملی‌پوش ــی را ب ــرایط خاص ش
کــرده  ایجــاد  صربســتان  جهانــی  جــام  بــه 
ــی  ــم فرنگ ــی دو تی ــه کادر فن ــوری ک ــه ط ــت ب اس
تمرینــات  رونــد  مجــازی  صــورت  بــه  آزاد  و 
ــرار  ــد. ق ــر دارن ــر نظ ــان را زی ــرادی ملی‌پوش انف
قاســمپور  کامــران  و  یزدانــی  حســن  اســت 
بــه  آزاد  کشــتی  کیلوگــرم   ۹۲ و   ۸۶ اوزان  در 
همــراه غلامرضــا محمــدی و حســین نــوری 
 ۹۷ و   ۸۷ اوزان  در  ســاروی  محمدهــادی  و 
ــروز  ــراه به ــه هم ــی ب ــتی فرنگ ــرم در کش کیلوگ
کــه  شــوند  صربســتان  راهــی  پــور  حضرتــی 
ایــن موضــوع ابهام‌هایــی را در مــورد نحــوه 
کــرده  ایجــاد  صربســتان  مســافران  تمریــن 
اســت. البتــه مســئولان کشــتی تأکیــد کردنــد 
فرنگــی‌کار  و  آزاد  چهــار  ایــن  تمرینــات  کــه 
ــرادی  ــورت انف ــه ص ــته ب ــاه گذش ــد م ــل چن مث
فنــی  کادر  اینکــه  ضمــن  می‌شــود.  برگــزار 
ــز از راه  ــی نی ــتی آزاد و فرنگ ــی کش ــای مل تیم‌ه
دور و بــه صــورت مجــازی بــا دقــت بــر رونــد 
هــر  و  دارنــد  نظــارت  نفــرات  ایــن  تمرینــات 
از  تمرینــات  وضعیــت  آخریــن  اعــام  بــا  روز 
ــا  ــرفت آنه ــان پیش ــتی‌گیران در جری ــوی کش س
قــرار می‌گیرنــد. بــرای مثــال گفتــه شــده کــه 
ــتمر  ــور مس ــه ط ــز ب ــتی‌گیران نی ــی وزن کش حت
و روزانــه از ســوی کادر فنــی کنتــرل می‌شــود. 

کــه  شــده  انجــام  حالــی  در  برنامه‌ریــزی  ایــن 
حســن  مثــل  چهــره‌ای  اعــزام  بــه  نقدهایــی 
یزدانــی بــه ایــن رویــداد مطــرح شــده و ممکــن 
صــورت  تغییراتــی  اعــزام  زمــان  تــا  اســت 
مدیــر  عنــوان  بــه  کاوه  محســن  البتــه  گیــرد. 
در  حتــی  آزاد،  کشــتی  ملــی  تیم‌هــای  فنــی 
ــی  ــم تردیدهای ــابقه ه ــن مس ــزاری ای ــورد برگ م
در  حضــور  بــا  ارتبــاط  »در  می‌گویــد:  او  دارد. 
ســرمربیان  نظــر  صربســتان،  جهانــی  جــام 
ــرات را  ــن نف ــا ای ــد و آنه ــته ش ــی خواس ــم مل تی
ــوص  ــوز در خص ــد هن ــر چن ــد. ه ــنهاد دادن پیش
شــبهه  و  شــک  مســابقات  ایــن  برگــزاری 
ــام  ــه تم ــه ب ــا توج ــم ب ــان ه ــود دارد و مربی وج
ــرات،  ــن نف ــد، ای ــم گرفته‌ان ــر تصمی ــب ام جوان
جهانــی  جــام  در  ایــران  کشــتی  نماینــدگان 
باشــند. بــه نظــر مــن، خیلــی هــم بحــث نتیجــه 
صرفــاً  و  نیســت  مطــرح  موضوعــات  ایــن  و 

حضــور در جــام جهانــی مــد نظــر اســت.«
ســال  در  کشــتی  جهانــی  رقابت‌هــای 
 ۳۰ تــا   ۲۲ روزهــای  در  بــود  قــرار  کــه   ۲۰۲۰
برگــزار  صربســتان  بلگــراد  شــهر  در  آذرمــاه 
لغــو  جهانــی  اتحادیــه  تصمیــم  بــا  شــود 
جــام  عنــوان  تحــت  دیگــری  مســابقات  و 
شــده  جایگزیــن  زمــان  همــان  در  جهانــی 
اســت کــه البتــه تــا زمــان برگــزاری ایــن مســابقه 

می‌افتــد. اتفاقــی  چــه  ببینیــم  بایــد 

کشــتی  تیــم  ســرمربی  اعــام  بــا 
گرجســتان، آزادکاران ایــن کشــور بــه دلیــل 
رقابت‌هــای  در  کرونــا،  ویــروس  شــیوع 
حاضــر  صربســتان  جهانــی  جــام 

 . ند ‌شــو نمی
تیــم  ســرمربی  پانتبلیــزه،  گئورگــی 
رابطــه  ایــن  در  گرجســتان  آزاد  کشــتی 
بــه  مــا  تیــم  زیــاد  احتمــال  »بــه  گفــت: 
در  انفــرادی  جهانــی  جــام  مســابقات 
بلگــراد صربســتان اعــزام نخواهــد شــد. 
ــر  ــا را درگی ــور م ــر کش ــا سراس ــروس کرون وی

دشــوار  وضعیــت  یــک  دچــار  و  کــرده 
قهرمانــی  رقابت‌هــای  از  پــس  شــده‌ایم. 
برگــزار  تمرینــی  اردوی  چهــار  مــا  اروپــا 
کردیــم و همــه چیــز خــوب بــود، امــا در 
آخریــن اردوی مــا در باکوریانــی نزدیــک 
جملــه  از  تیــم  اعضــای  از  نفــر   ۱۰ بــه 
و  پزشــک  مــن،  دســتیار  کشــتی‌گیران، 
ــدند  ــا ش ــروس کرون ــه وی ــوده ب ــاژور آل ماس
ایــن  بــه  ابتــا  بــه  مشــکوک  نیــز  مــن  و 
ویــروس هســتم کــه بایــد آزمایــش مجــدد 

» . هــم بد

کوتاه‌تر از گزارش

فتیله پیچ

کنترل تمرین مسافران صربستان به صورت مجازی

گرجستان از حضور در صربستان انصراف داد

تومــاس بــاخ کــه در یــک ســال اخیــر 
تحــت  بســیار  کرونــا  شــیوع  خاطــر  بــه 
برنامه‌هایــش  از  خیلــی  و  بــوده  فشــار 
اســت  معتقــد  اســت،  ریختــه  هــم  بــه 
نجــات  را  بشــر  زندگــی  المپیــک  کــه 

. هــد ‌د می
گســترده‌ای  برنامه‌هــای  بــا  کــه  او 
در کمیتــه بین‌المللــی المپیــک حاضــر 
ــای  ــورش فعالیت‌ه ــان حض ــد و در زم ش
زیــادی انجــام داده اســت، بــا تأکیــد بــر 
می‌گویــد:  توکیــو  المپیــک  برگــزاری 
ــه  ــا، هم ــروس کرون ــران وی ــول بح »در ط
بــرای  چقــدر  ورزش  کــه  دیده‌ایــم  مــا 
ــت دارد.  ــی اهمی ــمی و روان ــامت جس س

ســازمان بهداشــت جهانــی بــا امضــای 
ایــن   IOC بــا  همــکاری  توافقنامــه 
ــس از  ــت. پ ــرده اس ــق ک ــوع را تصدی موض
ــازمان  ــل، س ــازمان مل ــه، س ــن توافقنام ای
بهداشــت جهانــی و IOC یــک کمپیــن 
مشــترک بــا عنــوان »ســامت همــه« را 
ــی  ــطح بین‌الملل ــا را در س ــاز و پروژه‌ه آغ

اجــرا کردنــد.«
ایــن  از  »مــا  می‌دهــد:  ادامــه  او   
مــا  آموختیــم.  درس  یــک  شــرایط 
و  جوامــع  در  بیشــتر  همبســتگی  بــه 
نیــاز  جوامــع  بیــن  بیشــتر  همبســتگی 
داریــم. مــا بــه زودی ایــن همبســتگی را در 
ــو  ــک توکی ــک و پارالمپی ــای المپی بازی‌ه

گرفــت. خواهیــم  جشــن 
 ۲۰۶ مشــارکت  بــا  بازی‌هــا  ایــن   
از  محکمــی  پیــام  جهــان،  کشــور 
ــریت  ــاد بش ــت و اتح ــتگی، مقاوم همبس

داشــت.« خواهــد 
در   IOC کــه  گفــت  همچنیــن  بــاخ 
خواهــد  نقــش  جهانــی  واکسیناســیون 
ــی  ــام خوب ــد پیغ ــن می‌توان ــه ای ــت ک داش
ممکــن  کــه  باشــد  کشــورهایی  بــرای 
ــن  ــد واکس ــک نتوانن ــان المپی ــا زم ــت ت اس

را در اختیــار داشــته باشــند.

بهداد ســلیمی قهرمــان وزنه‌برداری 
المپیــک لندن به همــراه تیــم گوهر زمین 
سیرجان به لیگ برتر وزنه‌برداری برگشت.

لیگ  در  حضور  درباره  سلیمی  بهداد 
می‌گوید:  جدیــد  تیــم  یک  با  وزنه‌بــرداری 
»من در فصل جدید لیگ برتر وزنه‌برداری 
همکاری  ســیرجان  زمین  گوهر  باشــگاه  با 
دارم و ۱۸ وزنه‌بــردار را جــذب کرده‌ایــم. از 
جمع نفرات ملی‌پــوش کیا قدمی، محمد 
زارعی و کیانوش رستمی در تیم ما حضور 
دارند که جزو چهره‌های شــاخص تیم هم 

هستند. 
مــا تیــم را بــرای قهرمانی بســتیم اما 
بهتریــن  شــد،  انجــام  دیــر  کار  ایــن  چــون 
گوهرزمیــن  تیــم  ســه  بیــن  وزنه‌بــرداران 
ســیرجان، فولاد خوزســتان و ملی حفاری 
تقســیم شــدند. از ایــن رو رقابت ســنگینی 
خواهیــم داشــت و هــر تیمــی اشــتباهات 
را  کمتری  وزنه‌های  و  باشــد  داشــته  کمتری 
شود.«ســلیمی  قهرمان  می‌تواند  بیندازد 
در پاســخ به این پرســش که فکــر می‌کند با 
وجود نقص‌هایی که لیگ برتر وزنه‌برداری 
دارد، آیــا تیم جدید او برای ســال آینده هم 
مجاب به تیمداری می‌شود، معتقد است: 
»من در مورد شــرایط لیگ با آنها صحبت 
کــردم و امیــدوارم شــرایط لیگ هــم بهتر 
شــود. اگر کرونا نبود، با برگزاری مســابقات 

می‌توانســتیم  قطعــاً  شهرســتان‌ها  در 
حضور تماشاگران را داشته باشیم. در حال 
حاضــر هم بحث پوشــش رســانه‌ای مهم 
است و فدراســیون این قول را داد که شاهد 
باشــیم.«قهرمان  مســابقات  زنــده  پخش 
وزنه‌بــرداری المپیک لنــدن در مورد اینکه 
وزنه‌برداران  قــرارداد  تا  شــده  تلاش  چقدر 
نســبت بــه ســال گذشــته افزایــش داشــته 
باشــد، تأکید دارد: »تمام تــاش بر این بود 
چون  باشــد  داشــته  افزایش  قراردادها  کــه 
وجــود  هــم  نفــرات  جــذب  بــرای  رقابــت 
داشــت و تیم‌هایی هم هستند که به نسبت 
قراردادها  بنابراین  می‌کننــد،  هزینه  خوب 
چشمگیر  افزایش  گذشــته  ســال  به  نسبت 
دارد. البتــه در مقایســه بــا رشــته‌های دیگر 
هنــوز هــم پایین اســت و امیــدوارم کم کم 
نیــز  وزنه‌بــرداری  در  قراردادهــا  وضعیــت 
بهتر شود.«ســلیمی در مورد پاســخ به این 
پرسش که وزنه‌برداران تیمش در شرایطی 
که سالن‌های ورزشی بسته‌اند چگونه برای 
لیگ آماده می‌شــوند، می‌گوید: »شــرایط 
ســختی اســت و با توجه به شــیوع ویروس 
کرونا سالن‌ها بسته‌اند. کسانی که در اردوی 
تیم ملی هســتند که تمرین دارند اما من با 
کسانی که در خانه هستند ارتباط دارم، آنها 
دچار مشکل شــده‌اند و فکر می‌کنم سطح 

رکوردها در لیگ خیلی بالا نباشد.«

مشارکت IOC در واکسیناسیون جهانی

بازگشت سلیمی با گوهر زمین سیرجان در لیگ
کیانوش در تیم بهداد وزنه می‌زند

گفت و گو
             رضا عباسپور   

حمیــده عباســعلی با انتشــار عکســی در صفحه 
شــخصی‌اش، از تیم پزشــکی و کلینیکی کــه در آن کار 
درمانش را دنبال می‌کند، تشــکر کــرد. همین موضوع 
نشــان می‌دهد که او بهبودی نســبی را پیدا کرده اســت 
و می‌تــوان برای دقایقی با او همکلام شــد و احوالش را 

پرسید.
حمیــده می‌گویــد کــه ایــن جراحــی نســبت بــه 
جراحی قبلی دردســر کمتری برای او داشته و در این دو 
هفته درد کمتــری را تجربه کرده اســت: »جراحی دوم 
از هیچ نظر قابل مقایســه با جراحی اول که اســفندماه 
ســال گذشــته داشــتم، نبود. این جراحی نیز دردهایی 
داشــت امــا طبیعتــاً درد کمتــری نســبت بــه جراحی 
اول احســاس کــردم. بعــد از انجــام جراحــی ابتدایی 
مشخص بود که باید شش ماه بعد از آن، با انجام عمل 
دیگــری جســم خارجی کــه در پایم کار گذاشــته شــده 
بودند را خارج کنند. آن زمــان تصمیم این بود که بعد 

از المپیک این اتفاق بیفتــد اما با توجه به عقب افتادن 
المپیــک، تصمیــم تیــم پزشــکی تغییــر کــرد. گفتند 
زمان کافــی برای این جراحــی وجــود دارد و می‌توانم 
در فرصت مناســب هم جراحی کنم، هــم تمریناتم را 
برای المپیــک ادامه بدهم. به همیــن خاطر در نهایت 
با کمــک کمیته ملی المپیــک و فدراســیون مقدمات 
حضورم در آلمان و انجام عمل جراحی فراهم شــد.« 
بیشــتری  توضیح  جراحی‌اش  جزئیات  درباره  حمیده 
می‌دهد:»جســمی که در پــای من قرار داشــت، پلاتین 
و پیــن نبود و یک پیــچ بود که با متد متفاوت نســبت به 
دیگر عمل‌هــای ASL در پای مــن کار گذاشــته بودند و 
بعد از مدتــی نیز باید خارج می‌شــد. خوشــبختانه در 
هفته گذشــته این کار انجام شد و بعد از یک روز حضور 
در بیمارستان، هر روز توسط دکتر چک می‌شوم و رفته 
رفته کار فیزیوتراپی را شــروع کــرده‌ام. دو روز پیش هم 
بخیه‌های پایم را کشــیدم و بلافاصلــه تمرین کردم که 

البته کمی دردناک بود.«
او امیدوار است که با برگشت به ایران تمریناتش را 
از ســر بگیرد: »این درد نگران کننده نیست و به محض 
برگشــت به ایران، می‌توانم بدون مشکل تمرین کنم. 
پزشــکم می‌گوید کــه این دردهــا بعد از مــدت کمی از 
بین می‌رود.« ایــن دختر کاراتــه‌کای المپیکی دو هفته 
دیگر در آلمان می‌ماند تا دوره فیزیوتراپی‌اش را کامل 
کند و ســپس به ایران می‌آید تا همراه سایر ملی‌پوشان 
المپیکــی کاراته آماده حضور در المپیک توکیو شــود؛ 
المپیکی که برای حمیده می‌تواند بســیار خاص باشد. 
او اولیــن دختــر کاراته‌کایــی اســت کــه ســهمیه گرفته 
و اولین‌هــای زیــادی را به نــام خــود زده اســت. او حالا 
می‌خواهد اولین مــدال المپیک در رشــته کاراته را نیز 

برای خود کند.

باز هم انتشــار یک فیلم در فضای مجازی و دست 
بــه دســت شــدن آن، ماجــرای تــازه‌ای بــه راه انداخت. 
فیلمــی منتشــر شــده از جوانی که بــدن ورزیــده‌اش به 
وضوح مشــخص اســت و پشت ســرش بار و وانت میوه 
دیده می‌شــود. این جــوان بر خلاف برخــی نمونه‌های 
قبلــی، رو به دوربین ایســتاده و خودش شــرح حالش را 
می‌دهد. اینکه قهرمان کشــتی در اندیمشــک است اما 
مجبور شــده دستفروشــی کند و در ایــن کار به در بســته 

خورده و شهرداری مانع فعالیتش شده است.
جــوان حاضــر در فیلــم، محســن مدهنــی اســت 
که همین ســه ســال پیش در رقابت‌های کشــتی فرنگی 
نوجوانان جهان در یونان، عنوان قهرمانی را از آن خود 
کــرده. با این حال واضح اســت کــه خیلی زود رها شــده 
و حالا وقتی کارد به اســتخوان رســیده و از کشــتی ناامید 
شــده، غم نان او را به دستفروشــی ســوق داده. شــغلی 
که در شــریف بودنش شــکی وجود نــدارد اما چــرا باید 

قهرمانی در این سن و ســال که در میدان عمل هم ثابت 
کرده مســتعد و توانمند است، باید به جای تشک کشتی 

در کف خیابان به دنبال گذران زندگی خود باشد؟
کشــتی‌های فنــی مدهنــی در رقابت‌هــای جهانی 
سال ۲۰۱۷ مورد توجه اتحادیه جهانی کشتی قرار گرفته 
بــود و همین تعریــف و تمجیدهــا و عملکــردش کافی 
بود تا در هر کشوری در دنیا ســال‌ها مورد حمایت کامل 
مالی قرار گیرد تا دیر یــا زود به مدال‌آوری در رقابت‌های 
جهانی و حتی المپیک برســد. اتفاقی کــه در ایران نه از 
سوی فدراسیون و نه مسئولان ورزش استانش نیفتاده و 

او را در بیست سالگی مجبور به دستفروشی کرده است.
در این میان حالا که کار به اینجا رسیده و تمام ایران 
فیلم را دیده‌اند، نماینده فدراســیون کشتی ابایی ندارد 
که بگوید فدراســیون هم هیچ خبری از این ماجرا ندارد 
و از طریق فضــای مجازی مطلع شــده. یعنــی علیرضا 
دبیر یک سال پس از ریاســت در کشتی، حداقل کاری که 
باید را نکرده و سراغی از کشتی‌گیران رده‌های پایه والبته 
نفــرات برجســته آن نگرفته تــا ببیند کجا هســتند و چه 
می‌کنند؟ که اگر می‌کرد حالا پاسخی برای دادن داشت 

و از حال و روز این جوان اندیمشکی خبر داشت.
فدراســیون  ســخنگوی  امامــی  ابراهیــم  محمــد 
کشتی در این باره گفت: »ما هم از طریق فضای مجازی 
در جریان این موضوع قرار گرفتیم و در حال پیگیری آن 

هستیم!«
حالا ایــن پیگیری چــه می‌خواهد باشــد و مدهنی 
چه سرنوشــتی پیدا می‌کند خدا می‌دانــد اما این ماجرا 
بالاخــره یکجایــی بایــد تمــام شــود. تــا روزی کــه هیچ 
ورزشــکار حرفــه‌ای در کــف خیابــان بــه دنبــال تأمیــن 
هزینه‌های عادی زندگی‌اش نباشــد و اینطور آبرویش را 

به تاراج نگذارد.

باز هم یک فیلم تلخ دیگر از زندگی ورزشکاراندختر المپیکی آماده تمرین برای توکیو

دستفروشی قهرمان جهان در اندیمشک!برگشت حمیده عباسعلی به تهران بعد از دو هفته فیزیوتراپی

خیلی زیر وزنه 
درد حس نمی‌کنم

وزنه‌بــرداری  کیلویــی   96 ملی‌پــوش 

ــی در  ــی و انگیزش ــر بدن ــد دارد از نظ ــران تأکی ای

شــرایط خــوب و قابــل قبولــی قــرار دارد:»بــا 

پروســه  و  جراحــی  عمــل  اینکــه  بــه  توجــه 

آلمــان  کشــور  در  خوبــی  بســیار  درمانــی 

تحــت نظــارت یــک تیــم پزشــکی حرفــه‌ای 

داشــتم،  امینــی  بابــک  دکتــر  مدیریــت  بــه 

همچنیــن ریــکاوری بســیار عالــی کــه بعــد از 

ــی  ــرایط تمرین ــه ش ــت ب ــرای بازگش ــی ب جراح

وضعیــت  بــا  سرگذاشــتم،  پشــت  ایــران  در 

خــوب بدنــی و روحــی روی تختــه برگشــتم و 

ــا  ــم آرام آرام ب ــدم. الان ه ــه ش ــه وزن ــت ب دس

نظــارت کادرفنــی تمریناتــم را انجــام می‌دهــم 

و بــه شــرایط خــوب رکــوردی قبــل برمی‌گــردم. 

ــت  ــورم راح ــم نخ ــل چش ــل قب ــر مث ــه اگ البت

هــم  مشــکلی  )می‌خنــدد(.  می‌زنــم  وزنــه 

وزنــه  بــا  تمرینــات  فشــار  تحمــل  بابــت  از 

نــدارم. البتــه یــک مقــدار احتیــاط بــرای اینکــه 

مجــدداً مشــکلی برایــم ایجــاد نشــود طبــق 

نظــر تیــم پزشــکی زیــر وزنه‌هــای ســنگین دارم 

ــی و  ــرایط تمرین ــه ش ــه ب ــت ک ــوری نیس ــا ط ام

برنامــه‌ای کــه بــرای افزایــش رکوردهایــم دارم 

ضربــه بزنــد. در شــرایط فعلــی مــن بــه جــز 

برنامــه‌ای کــه بــرای موفقیتــم ترســیم کــردم بــه 

چیــز دیگــری فکــر نمی‌کنــم. امیــدوارم شــرایط 

طــوری رقــم بخــورد کــه بتوانیــم بــا حضــور 

ــود  ــی خ ــهمیه المپیک ــم س ــی ه ــن آت در میادی

ــار دل  ــب افتخ ــا کس ــم ب ــم و ه ــجل کنی را مس

مــردم را در ایــن شــرایط ســخت شــاد کنیــم.«


