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95 نـــه  24 شـــهریور  ـــاوت بـــود.  ـــا همـــه چیـــز متف ـــال پیـــش در ایـــن روزه ـــار س 1- چه
خبـــری از ماســـک و اســـپری ضدعفونـــی بـــود و نـــه پروتـــکل و فاصلـــه اجتماعـــی و 

ــه.  قرنطینـ
تقریبـــاً هیـــچ کســـی از کرونـــا چیـــزی نشـــنیده بـــود و خبـــر ثابـــت هـــر روزه‌مـــان 
95 روزی  24 شـــهریور  تعـــداد مبتلایـــان جدیـــد و عزیـــزان از دســـت رفتـــه نبـــود. 
مدال‌هـــای  رســـانه‌ها  تمامـــی  ثابـــت  خبـــر  گذشـــته،  روزهـــای  ماننـــد  کـــه  بـــود 

خوشـــرنگی بـــود کـــه در پارالمپیـــک ریـــو بـــه دســـت آمـــده بـــود.
 مـــدال آن روز البتـــه خیلـــی خاص‌تـــر بـــود و ســـر و صـــدای بیشـــتری هـــم بـــه پـــا 
ــای  ــل وزنه‌هـ ــه در مقابـ ــی کـ ــود. کسـ ــط بـ ــان وسـ ــیامند رحمـ ــای سـ ــه پـ ــرا کـ ــرد. چـ کـ
ســـنگین شکســـت ناپذیـــر نشـــان مـــی‌داد و در حالـــی در ریـــو بـــه مـــدال طـــا رســـید 

ــت. ــا را شکسـ ــورد دنیـ ــی رکـ ــار پیاپـ ــه بـ ــه سـ کـ
2- از میـــان ورزشـــکاران پارالمپیکـــی عـــده معـــدودی ایـــن اقبـــال را پیـــدا می‌کننـــد   
تـــا بـــه شـــهرت قابـــل توجهـــی برســـند. ورزشـــکارانی کـــه از نمونه‌هـــای کنونـــی 
ــان از  ــاید تعدادشـ ــرد و شـ ــاره کـ ــرزاد اشـ ــی مهـ ــی و مرتضـ ــرا نعمتـ ــه زهـ ــود بـ می‌شـ

انگشـــتان یـــک دســـت فراتـــر نـــرود. 
ــی  ــم یکـ ــت بگوییـ ــراه نیسـ ــر بیـ ــود و پـ ــا بـ ــی از آنهـ ــع یکـ ــور قطـ ــه طـ ــم بـ ــیامند هـ سـ
ظاهـــر  در  و  می‌نشســـت  ویلچـــر  روی  همیشـــه  اگرچـــه  سرشـــناس‌ترین‌ها.  از 

قامتـــش کوتـــاه امـــا اقبـــال بلنـــدش او را بـــه یـــک ســـتاره 
کـــرده  تبدیـــل  ایـــران  ورزش  بـــرای  توجـــه  قابـــل  وزنـــه  و 
ــر  ــه هـ ــرد کـ ــولاد سـ ــو پـ ــد کیلـ ــنگین‌تر از صـ ــه‌ای سـ ــود. وزنـ بـ
راحتـــی  بـــه  و  می‌گذاشـــت  آنهـــا  روی  کیلویـــی  چنـــد  بـــار 

می‌کـــرد. بلندشـــان 
ــازه  ــال‌ها اجـ ــه سـ ــود کـ ــطوره‌ای بـ ــان اسـ ــیامند رحمـ  3-سـ
ــک و  ــای المپیـ ــب در رقابت‌هـ ــادت جالـ ــک عـ ــی‌داد از یـ مـ

همینطـــور بازی‌هـــای آســـیایی لـــذت ببریـــم. 
جایـــی کـــه از زمـــان حضـــور حســـین رضـــازاده بـــه بعـــد، 
بخـــش  وزنه‌بـــرداری  وزن  ســـنگین  رقابت‌هـــای  همیشـــه 
مســـابقات  طـــول  تمـــام  در  اگـــر  بـــود.  علاقه‌مـــان  مـــورد 
خیلـــی وقت‌هـــا حـــرص می‌خوردیـــم و اگـــر مدالـــی هـــم 
در  بـــود،  جـــوش  و  حـــرص  کلـــی  بـــا  می‌کردیـــم  کســـب 
ــا‌زاده  ــود و رضـ ــرص بـ ــان قـ ــرداری دلمـ ــنگین وزن وزنه‌بـ سـ
ــنگین  ــای سـ ــر وزنه‌هـ ــش زیـ ــا و اطمینانـ ــا آن لبخند‌هـ ــم بـ هـ
و  حـــرص  آن  همـــه  کـــه  می‌ریخـــت  دلمـــان  بـــه  لذتـــی 

ببـــرد.  و  بشـــورد  را  قبلـــی  جوش‌هـــای 
ـــای  ـــک و رقابت‌ه ـــی‌داد در پارالمپی ـــازه م ـــدنی‌اش اج ـــام نش ـــا زور تم ـــم ب ـــیامند ه س
ــدال  ــه مـ ــد بـ ــرص باشـ ــان قـ ــویم و دلمـ ــار شـ ــذت، سرشـ ــن لـ ــم از ایـ ــیایی هـ پاراآسـ

طـــای ســـنگین وزن وزنه‌بـــرداری.
ـــک  ـــت. ی ـــی اس ـــودار سینوس ـــک دور نم ـــبیه ی ـــب ش ـــا اغل ـــا آدم‌ه ـــی م ـــیر زندگ 4- مس
ـــا  ـــن دنی ـــان در ای ـــه اول‌م ـــان نقط ـــه هم ـــم ب ـــت ه ـــض و در نهای ـــک حضی اوج دارد و ی
برمی‌گردیـــم؛ نیســـتی! آدمیـــزاد اگـــر خـــوش شـــانس باشـــد و در میانـــه راه زندگـــی 
بـــه هـــر دلیلـــی وقـــت رفتنـــش ســـر نرســـد، تمـــام ایـــن فـــراز و فرود‌هـــا را می‌بینـــد و 

لمـــس می‌کنـــد و در آخـــر هـــم بـــار خـــود را می‌بنـــدد و مـــی‌رود. 
ــا  ــاید خیلی‌هـ ــد. شـ ــه برسـ ــه قلـ ــه بـ ــود کـ ــده بـ ــوز مانـ ــا هنـ ــا امـ ــرای مـ ــان ماجـ قهرمـ

بگوینـــد کـــه قهرمانـــی در هـــر رقابـــت ممکـــن، قوی‌تریـــن فـــرد معلـــول دنیـــا و 
ــذارد.  ــا می‌گـ ــی بجـ ــرای کسـ ــم بـ ــری را هـ ــه دیگـ ــر قلـ ــن مگـ ــدال زریـ ــا مـ ده‌هـ

ــی  ــای پایانـ ــا روزهـ ــیامند تـ ــه سـ ــت کـ ــی اسـ ــت و در تلاش‌هایـ ــت اسـ ــخش مثبـ پاسـ
ــر از  ــی بلندتـ ــیامند خیلـ ــه سـ ــاع قلـ ــت. ارتفـ ــر نداشـ ــا بـ ــت از آنهـ ــم دسـ ــرش هـ عمـ

دیـــد کوتـــاه مـــا بـــود.
ـــی  300 کیلوگرم ـــه  ـــی وزن ـــان وقت ـــیامند رحم ـــش، س ـــال پی ـــار س ـــهریور چه 24 ش  -5
را بـــالای ســـر بـــرد، عـــاوه بـــر مـــدال طـــای ریـــو، رکـــورد جهـــان و المپیـــک را هـــم 

جابجـــا کـــرده بـــود. 
ـــال  ـــن ح ـــا ای ـــاورد. ب ـــود بی ـــه خ ـــتری ب ـــار بیش ـــت فش ـــازی نیس ـــر نی ـــه دیگ ـــود ک ـــح ب واض
ـــر  ـــالای س ـــم ب ـــی را ه 310 کیلوگرم 305 و  ـــای  ـــد و وزنه‌ه ـــه آم ـــر روی تخت ـــار دیگ دو ب

ـــکند.  ـــا را بش ـــورد دنی ـــر رک ـــار دیگ ـــا دو ب ـــرد ت ب
ــرش  ــد نظـ ــیامند مـ ــه سـ ــه‌ای کـ ــاع قلـ ــم. ارتفـ ــالا گفتیـ ــن بـ ــش را همیـ ــرا؟ چرایـ چـ
بالاتـــر  هرچـــه  هـــم  خـــودش  حتـــی  شـــاید  بـــود.  اینهـــا  از  بلندتـــر  خیلـــی  بـــود 
بالاتـــر  می‌توانـــد  کـــه  می‌فهمیـــد  و  می‌شـــد  بلندتـــر  دیـــدش  افـــق   می‌رفـــت، 

برود.  هم 
ــد  ــد بودنـ ــا معتقـ ــی و خیلی‌هـ ــم ورزشـ ــور و درک علـ ــود ورای تصـ ــده بـ ــزی شـ چیـ

ــت. ــا توانسـ ــد. او امـ ــن نمی‌توانـ ــتر از ایـ ــر بیشـ ــه بشـ کـ
ــا  ــیایی جاکارتـ ــای آسـ ــه بازی‌هـ ــیامند روی تختـ ــو، سـ ــای ریـ ــس از طـ ــال پـ 6- دو سـ
خوابیـــده بـــود تـــا یـــک طـــای دیگـــر را کســـب کنـــد. طـــا را کـــه بـــا شکســـتن رکـــورد 
ایـــن رقابت‌هـــا گرفـــت، بـــاز هـــم قصـــد افزایـــش رکـــورد و خوابیـــدن زیـــر وزنه‌هـــای 

ســـنگین‌تر کـــرد. مربـــی امـــا اجـــازه نـــداد. 
ــت  ــر وضعیـ ــه خاطـ ــد بـ ــخص شـ ــا مشـ ــه بعد‌هـ ــی کـ اتفاقـ
مربـــی  و  افتـــاده  ســـیامند  قلـــب  خـــوب  چنـــدان  نـــه 
ــه آن وارد  ــتری بـ ــار بیشـ ــا فشـ ــود تـ ــداده بـ ــن را نـ ــازه ایـ اجـ
تـــاش  از  دســـت  امـــا  مـــا  ویلچرنشـــین  هرکـــول  شـــود. 
ــای  ــرای قله‌هـ ــری بـ ــیری ناپدیـ ــش سـ ــت و عطـ برنمی‌داشـ

داشـــت. بلندتـــر 
ســـنگین‌تر،  وزنه‌هـــای  مهـــار  بـــرای  بـــود  هـــم  مجبـــور   
ـــر  ـــدر بالات ـــه هرچق ـــی ک ـــرد. وزن ـــالا بب ـــم ب ـــودش را ه وزن‌ خ
تهدیـــد  همیشـــه  از  بیـــش  را  ســـامتی‌اش  می‌رفـــت، 
می‌کـــرد و پزشـــکان دربـــاره ســـامتی قلبـــش بـــه او هشـــدار 

. نـــد د ا می‌د
ســـخنگوی  هـــم  بـــاز  بـــود.   99 شـــهریور   24 دیـــروز   -7  
ـــن  ـــدی هموط ـــزار و ان ـــدن دو ه ـــا ش ـــت از مبت وزارت بهداش
دیگـــر بـــه کرونـــا و آســـمانی شـــدن حـــدود صـــد نفـــر دیگـــر 

ــر داد.  خبـ
ماســـک  کـــه  آدم‌هایـــی  از  اســـت  پـــر  شـــهرها  ســـطح  در 
زده‌انـــد و مراقب‌انـــد تـــا مبتـــا نشـــوند. بـــا ایـــن حـــال نـــگاه 
ــر  ــز بهتـ ــه چیـ ــدر همـ ــش چقـ ــال پیـ ــار سـ ــه چهـ ــان آورد کـ ــم یادمـ ــه تقویـ ــردن بـ کـ

بـــود. 
چقـــدر خوشـــحال بودیـــم از شـــاهکار بـــزرگ ســـیامند و قـــدرت تمـــام نشـــدنی‌اش. 
نمی‌کردیـــم  هـــم  را  فکـــرش  و  داشـــتیم  بهتـــری  شـــرایط  نظـــر  همـــه  از  چقـــدر 
ــی،  ــه المپیکـ ــد، نـ ــی باشـ ــه مدالـ ــم. نـ ــال و روز بیفتیـ ــن حـ ــه ایـ ــد بـ ــال بعـ ــار سـ چهـ
ــار  ــک بـ ــیم یـ ــدوار باشـ ــل امیـ ــه حداقـ ــیامندی کـ ــه سـ ــی و نـ ــال خوبـ ــس و حـ ــه حـ نـ
دیگـــر بـــا آن بـــالا تنـــه تنومنـــد، بعـــد از فریادهـــای خوشـــحالی در حالـــت خوابیـــده 
 زیـــر وزنـــه، بلنـــد شـــود و دســـت‌هایش را برایمـــان بـــاز کنـــد و لبخنـــد پهنـــش را 

کند. نثارمان 

ـــیامند  ـــه س ـــود ک ـــو ب ـــک ۲۰۱۶ ری ـــای پارالمپی ـــش در بازی‌ه ـــال پی ـــار س چه
ــی را  ــه ۳۱۰ کیلوگرمـ ــود، وزنـ ــارم خـ ــت چهـ ــت در حرکـ ــان توانسـ رحمـ

ـــد. ـــت کن ـــورمان ثب ـــود و کش ـــام خ ـــه ن ـــان را ب ـــورد جه ـــار و رک مه
اســـطوره  فقیـــد،  پهلـــوان  خاطـــره  و  یـــاد  گرامیداشـــت  منظـــور  بـــه 
ورزشـــکار  قویتریـــن  و  معلولیـــن  و  جانبـــازان  وزنه‌بـــرداری  بی‌بدیـــل 
دارای معلولیـــت جهـــان، ایـــن فدراســـیون در نظـــر دارد بـــا حضـــور 
ــک  ــی المپیـ ــه ملـ ــان، کمیتـ ــئولین وزارت ورزش و جوانـ ــی از مسـ جمعـ
و پارالمپیـــک، همزمـــان بـــا ســـالروز ثبـــت بهتریـــن رکـــورد وزنه‌بـــرداری 
معلولیـــن توســـط آن مرحـــوم در مســـابقات پارالمپیـــک ریـــو ۲۰۱۶، 
کمـــپ  وزنه‌بـــرداری  ســـالن  نامگـــذاری  بـــه  اقـــدام  مراســـمی  طـــی 
ســـیامند  پهلـــوان  نـــام  بـــه  معلولیـــن  و  جانبـــازان  ملـــی  تیم‌هـــای 
رحمـــان نمایـــد. ایـــن مراســـم امـــروز و در محـــل فدراســـیون برگـــزار 

. د ‌شـــو می
در  هـــم  ســـیامند  تندیـــس  از  قبـــل  مدتـــی  برنامـــه،  ایـــن  کنـــار  در 
اینکـــه  ضمـــن  شـــد؛  رونمایـــی  پارالمپیـــک  ملـــی  کمیتـــه  محـــل 
پارالمپیـــک  تقویـــم  در  هـــم  فرهنگـــی  هـــای  برنامـــه  از  یکســـری 
بـــا  کـــودکان  بـــرای  نقاشـــی  نمایشـــگاه  برپایـــی  مثـــل  گرفـــت.  قـــرار 
 محـــور ســـیامند و همچنیـــن اعـــام فراخـــوان بـــرای احـــداث بنـــای 

یادبود. 
ـــود  ـــای یادب ـــی بن ـــرای طراح ـــی ب ـــی فراخوان ـــک ط ـــی پارالمپی ـــه مل کمیت
ــت  ــرد؛ جهـ ــام کـ ــان اعـ ــران و جهـ ــک ایـ ــان پارالمپیـ ــگاه قهرمـ و آرامـ
ــوت  ــاران دعـ ــان و معمـ ــه طراحـ ــف، از کلیـ ــای مختلـ ــده هـ ــت ایـ دریافـ
ـــنهادی  ـــای پیش ـــرح ه ـــاری، ط ـــال ج ـــاه س ـــر م ـــا ۱۲ مه ـــر ت ـــود حداکث ـــی ش م
ـــال  ـــک ارس ـــی پارالمپی ـــه مل ـــه کمیت ـــرح ب ـــات ط ـــای اطلاع ـــر مبن ـــود را ب خ
کننـــد. اطلاعـــات مربـــوط بـــه ایـــن فراخـــوان روی ســـایت کمیتـــه ملـــی 

پارالمپیـــک قـــرار دارد.

سیامند و حسرتی که به دل ماند
ــی  ــت ناگهان ــال 98 درگذش ــی س ــای پایان ــات روزه ــن اتفاق ــی از بدتری یک
ــرداری  ــروی پاراوزنه‌ب ــده و خوش ــر خوش‌خن ــود. پس ــان ب ــیامند رحم س
کــه اخــاق و مرامــش هرگــز بــا هیــکل و وزنــه‌ای کــه لیفــت می‌کــرد، 

همخوانــی نداشــت. 
بــار  ایــن  رحمــان  ســیامند  امــا  نبــود  آســان  هیچ‌کــس  بــرای  بــاورش 
ــه  ــدوه را ب ــم و ان ــران، غ ــت ای ــان مل ــر روی لب ــد ب ــاندن لبخن ــای نش ــه ج ب

و خــودش رهســپار دیــار باقــی شــد.  داد  ایرانیــان 
حــالا هــر روزی بهانــه‌ای می‌شــود بــرای این‌کــه یــاد ایــن قهرمــان دلاور در 
ــان  ــیامند رحم ــه س ــود ک ــال 95 روزی ب ــهریور س ــود. 24 ش ــده ش ــا زن دل‌ه
ــم  ــورد ه ــه م ــر س ــرد و در ه ــه ک ــک حمل ــان و المپی ــورد جه ــه رک ــار ب ــه ب س
ــرار  ــرش ق ــدرت بی‌نظی ــن دلاوری و ق ــر ای ــت تأثی ــا را تح ــا دنی ــود ت ــق ب موف

ــد.  بده
کمیتــه  ســایت  صفحــه  از  هرگــز  دیدنــی  مســابقه  ایــن  فیلــم  حــالا 

نمــی‌رود.  کنــار  پارالمپیــک  بین‌المللــی 
ــن  ــود، ای ــته ب ــی را نبس ــار باق ــه دی ــفر ب ــار س ــاه ب ــفند م ــیامند در اس ــر س اگ
ــه  ــم ب ــاً ه ــود و حتم ــو ب ــک توکی ــه پارالمپی ــیدن ب ــوی رس ــا در تکاپ روزه
ــروز  ــیامند ام ــر س ــاً اگ ــی واقع ــرد ول ــر می‌ک ــد فک ــورد جدی ــک رک ــت ی ثب
رکــورد  بــا  ریــو  در  او  کنــد؟  ثبــت  می‌خواســت  را  رکــوردی  چــه  بــود 
افســانه‌ای 310 کیلوگــرم، رکــورد جهــان کــه در دســت خــودش بــود را 

داد.  ارتقــا 
ثبــت  بــرای  او  دارد.  فاصلــه  کیلوگــرم   75 دوم  نفــر  بــا  کــه  رکــوردی 
یــک رکــورد جدیــد در توکیــو بایــد بیــش از 310 کیلوگــرم را بــالای ســر 
ــه  ــد ک ــی بودن ــرم رکوردهای ــم 320 کیلوگ ــاید ه ــاید 315 و ش ــرد. ش می‌ب
ــد  ــر چن ــد. ه ــه کن ــودش جاودان ــام خ ــه ن ــت ب ــت و می‌توانس او می‌خواس
ــالا  ــه ح ــت ک ــد اس ــت و بعی ــه اس ــم جاودان ــی ه ــورد 310 کیلوگرم ــه رک ک

ــود.  ــک ش ــه آن نزدی ــی ب ــا کس حالاه
ــم  ــا را ه ــن روزه ــران ای ــداد ورزش ای ــازه ن ــر اج ــت تقدی ــه دس ــوس ک افس
روزهــای  ایــن  در  می‌شــد  می‌کــرد  همراهــی  کمــی  تقدیــر  اگــر  ببینــد. 
ــته  ــوب داش ــای خ ــه روزه ــد ب ــد و امی ــه دل بخندن ــران از ت ــردم ای ــخت م س

ــد. ــه نش ــوس ک ــا افس ــند ام باش

نامگذاری سالن وزنه‌برداری چهار سال پس از رکورد تاریخی
جانبازان به نام سیامند
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