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دانیال شه‌بخش: هنوز 
وعده‌ها عملی نشده!

بدون تمرین چگونه برای موفقیت در المپیک آماده شوم؟

شروع مرحله دوم رزمایش کمک 
به محرومان

رزمایش  دوم  مرحله  انجام  خصوص  در  جلسه‌ای  گذشته  روز 
در  مستمندان  و  محرومان  به  انسان‌دوستانه  کمک‌های 

فدراسیون جانبازان و معلولان برگزار شد.
و  جانبازان  فدراسیون  معاونان  و  مدیران  شورای  جلسه 
گذشته  روز  رزمایش  این  دوم  مرحله  انجام  مورد  در  معلولان 
نواب  سرپرست  نصیری  و  نصیبی  رئیس،  اسبقیان  حضور  با 
برگزار  مدیران  و  معاونین  دبیری،  سرپرست  حمیدی  رئیس، 
وزارت  در  که  جلسه‌ای  به  توجه  با  اسبقیان  نشست  این  در  شد. 
آغاز  بر  شد،  برگزار  رزمایش  این  ادامه  جهت  جوانان  و  ورزش 
مرحله دوم این کمک‌ها و حضور فدراسیون و هیأت‌ها در این 
روند  جلسه  این  در  همچنین  داشت.  تأکید  خیرخواهانه  اقدام 

پیگیری رشته هندبال با ویلچر مورد بحث قرار گرفت.

برگزاری وبینار آنلاین فدراسیون 
کاراته آسیا

ــن  ــار آنلای ــک دوره وبین ــر دارد ی ــیا در نظ ــه آس ــیون کارات فدراس
صــورت  بــه  را  کومیتــه  و  کاتــا  مربیگــری،  داوری،  سراســری 
زمان‌بنــدی  برنامــه  اســاس،  برهمیــن  کنــد.  برگــزار  رایــگان 

ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــا ب ــن کلاس‌ه ــرای ای ــده ب ش
شنبه 18 مرداد 1399 ساعت 12:30: وبینار داوری

شنبه 25 مرداد 1399 ساعت 12:30: وبینار مربیگری
آمــوزش  وبینــار   :12:30 ســاعت   1399 شــهریور  یــک  شــنبه 

ــا کات
آمــوزش  وبینــار   :12:30 ســاعت   1399 شــهریور   8 شــنبه 

کومیتــه
شــرایط و ضوابــط شــرکت در ایــن وبینــار نیــز بدیــن ترتیــب 
درجــه  کــه  داورانــی  داوری،  وبینــار  در  اســت:  شــده  اعــام 
ــار  ــن، در وبین ــد. همچنی ــرکت کنن ــد ش ــد می‌توانن ــیایی دارن آس
می‌تواننــد  ملــی  مربیــان  و  بین‌المللــی  مربیــان  مربیگــری، 
ــا  ــی کاراته‌کاه ــا، تمام ــوزش کات ــار آم ــا در وبین ــد. ام ــرکت کنن ش
ــه  ــوزش کومیت ــار آم ــند. در وبین ــته باش ــور داش ــد حض می‌توانن
اینکــه  ضمــن  باشــند.  می‌تواننــد  کاهــا  کاراتــه  تمامــی  نیــز 
ــود  ــی خ ــیون مل ــد از طریــق فدراس ــرکت‌کنندگان بای ــه ش کلی
ــت  ــن اس ــیا ممک ــه آس ــیون کارات ــه فدراس ــد. البت ــام کنن ثبت‌ن
از فدراســیون‌های ملــی بخواهــد کــه تعــداد ثبت‌نام‌هــای 
ــه  ــع عادلان ــا از توزی ــد ت ــش دهن ــداد را کاه ــر روی ــه ه ــوط ب مرب

ــود.  ــل ش ــان حاص ــر اطمین ت

حسین اوجاقی:

فعلًا مسابقه‌ای در رشته 
ووشو نداریم

در  دارد  تأکیــد  ووشــو  فدراســیون  رئیســی  نایــب  سرپرســت 
شــرایط فعلــی کــه هیــچ مســابقه‌ای در رشــته ووشــو نداریــم، 
ســعی داریــم حــدود هشــت برنامــه آموزشــی را در بســتر فضــای 
ــا  ــن برنامه‌ه ــی ای ــدف کل ــه ه ــرار داده ک ــتور کار ق ــازی در دس مج
و  ورزشــکاران  مربیــان،  علمــی  ارتقــای  و  دانش‌افزایــی  نیــز 

اســت. داوران 
حســین اوجاقــی، دربــاره برگــزاری دوره‌هــاى آنلایــن تمریــن 
ــیون  ــط فدراس ــت دوره توس ــا هش ــت ی ــد: »ماهف ــو می‌گوی ووش
ــن  ــزاری دوره آنلای ــا برگ ــی از آنه ــه یک ــم ک ــی کردی ــو طراح ووش
بــرای 70 تــا 80 ملی‌پــوش دختــر و پســر تالــو و ســاندا در رده‌هــای 

ــت.« ــالان اس ــان و بزرگس جوان
شــرایط  بــه  توجــه  بــا  اســت  »قــرار  می‌دهــد:  ادامــه  اوجاقــی 
موجــود در ایــن دوره‌هــای آنلایــن و مجــازی توســط کادر فنــی 
ــا  ــب ب ــرد و متناس ــورت گی ــات ص ــی تمرین ــی طراح ــای مل تیم‌ه
ایــن دوره‌هــا ورزشــکاران بازخوردهــای خــود را بــا فدراســیون 
آینــده  روزهــای  در  اســت  قــرار  کلاس  ایــن  بگذارنــد.  میــان  در 
برگــزار  مشــخص  زمــان  یــک  در  پلتفرم‌هــا  از  یکــی  بســتر  طــی 
ــود را  ــکلات خ ــا مش ــود دارد ت ــه وج ــرای هم ــکان ب ــن ام ــود و ای ش
مطــرح کننــد. در حــال حاضــر روی دانش‌افزایــی کار می‌کنیــم 

کار  دســتور  در  دان  ارتقــای  و  داوری  مربیگــری،  دوره‌هــای  و 
فدراســیون قــرار دارد کــه در حــال طراحــی و اجــرای آن هســتیم.«
احتمــال  و  ملــی  تیم‌هــای  برنامه‌‌هــای  دربــاره  اوجاقــی 
برگــزاری لیــگ ووشــو در ســال آینــده تأکیــد دارد: »در تقویــم 
ــروس  ــیوع وی ــل ش ــه دلی ــابقه‌ای ب ــچ مس ــی هی ــیون جهان فدراس
کرونــا وجــود نــدارد و تــا اطــاع ثانــوی هیــچ مســابقه‌ای در ووشــو 

برگــزار نخواهــد شــد. دربــاره لیــگ نیــز بــا توجــه بــه شــرایط 
بیمــاری همــه چیــز در هالــه‌ای از ابهــام اســت و هیــچ پیش‌بینــی 
نمی‌تــوان انجــام داد. حتــی المپیــک 2020 جوانــان ســنگال 
ــر  ــن فک ــه ای ــد ب ــث ش ــاد و باع ــق افت ــه تعوی ــال ب ــار س ــرای چه ب

باشــیم کــه احتمــالًا داســتان کرونــا طولانــی اســت.«

ایران ورزشی- به عنوان اولین سهمیه‌بگیر المپیکی تاریخ ورزش استان سیستان و بلوچستان، سهمیه 
و  اردو  تعطیلی  خاطر  به  اما  است.  کرده  دشت  توکیو  بازی‌های  در  حضور  برای  را  بوکس  المپیکی 
تمرینات آماده‌سازی تیم ملی با توجه به محدودیت‌های ویژه و شدیدی که برای مهار و کنترل ویروس 
شرایط  از  دلیل  همین  به  و  ندارد  جدی  تمرین  است،  شده  گرفته  نظر  در  کشور  سطح  در  کرونا  مرگبار 
چهره‌های  از  یکی  ایران  المپیکی  و  ملی‌پوش  بوکسور  شه‌بخش  دانیال  دارد.  گلایه  شدت  به  فعلی 
شاخص این رشته مهیج ورزشی در تیم ملی بوکس کشورمان است. ملی‌پوش جوان و آینده‌داری که 
معتقد است مسئولان ورزش هیچ وقت بوکس را نمی‌بینند. زیرا آنها می‌توانند با رعایت پروتکل‌های 
بهداشتی مجوز برگزاری اردوهای آماده‌سازی تیم ملی را صادر کنند. زیرا بوکسورهای ملی‌پوش برای 

آماد‌ه‌سازی خود چاره‌ای جز حضور در اردوی تیم ملی ندارند.
کسب  توکیو  المپیک  بازی‌های  در  حضور  برای  را  بوکس  المپیکی  سهمیه  شده  موفق  که  شه‌‌بخش 
با  آماده‌سازی  اردوهای  بازگشایی  برای  مسئولان  از  توقعش  و  خود  تمرینی  شرایط  درخصوص  کند 
سالن  در  بهداشتی  پروتکل‌های  رعایت  با  می‌توان  نظرم  »به  می‌گوید:  بهداشتی  پروتکل‌های  رعایت 
شماره ۹، بوکس را راه‌اندازی کرد چون زمان کمی تا المپیک داریم. به هر حال ما تمرینات انفرادی را 
فعلی  تمرینات  هستیم.  اردوها  در  که  زمانی  مثل  نه  اما  داشتیم  خود  شهرستان‌های  مربیان  کمک  با 
خیلی پر فشار نیست و همه تلاش ما این است که آمادگی بدنی خود را حفظ کنیم تا اردوها آغاز شود. 
دریافت  تمرینی  برنامه‌های  نیز  او  از  و  هستیم  ارتباط  در  هم  استکی  علیرضا  ملی،  تیم  سرمربی  با 

می‌کنیم.«
مجدد  راه‌اندازی  درخصوص  فدراسیون  نظر  اینکه  خصوص  در  ایران  ملی  تیم  المپیکی  بوکسور 
هیچ  کرونا  شرایط  به  توجه  با  »فعلًا،  دارد:  تأکید  چیست،  فعلی  شرایط  در  ملی  تیم  اردوهای 
آنلاین  صورت  به  من  هم  گذشته  روزهای  طی  نشده،  فدراسیون  سوی  از  خصوص  این  در  اظهارنظری 
چقدر  هر  شود،  شروع  اردوها  سریع‌تر  چه  هر  امیدوارم  داشتم.  حضور  فدراسیون  سالیانه  مجمع  در 
در  می‌شود  مطمئناً  شویم.  آماده  می‌توانیم  و  است  مفید  بوکسورها  برای  شود  برگزار  زودتر  تمرینات 
یک  حدود  الان  از  کنیم.  پیگیری  را  تمرینات  بهداشتی  پروتکل‌های  یکسری  رعایت  با   ۹ شماره  سالن 
و  است  بزرگی  میدان  المپیک  شویم.  آماده  زودتر  هرچه  باید  بنابراین  داریم،  زمان  المپیک  برای  سال 

همه برای نشان دادن خودشان می‌آیند. من هم همین خواسته را دارم تا پرچم کشورم را بالا ببرم.«
شیوع  خاطر  به  المپیک  از  پیش  تدارکاتی  بازی‌های  نبود  مورد  در  ایران  بوکس  آینده‌دار  ملی‌پوش 
المپیک  بازی‌های  در  موفق  حضوری  و  آماده‌سازی  بابت  آنها  برای  که  سختی  شرایط  و  کرونا  ویروس 
ایجاد شده است می‌گوید: »در حال حاضر ما نمی‌توانیم به مسابقات تدارکاتی اعزام شده و با توجه به 
قانون فدراسیون جهانی هم در مسابقات قهرمانی جهان )کسب سهمیه( شرکت کنیم، اما می‌توان 
از رقابت‌های جهانی به عنوان مسابقات تدارکاتی استفاده‌ کرد. اگر فدراسیون بتواند تدابیری بیندیشد 
مثبتی  بسیار  تأثیر  قطعاً  کنیم،  برگزار  تدارکاتی  مسابقه  جهانی  رقابت‌های  بازنده‌های  با  بتوانیم  که 
درگیر  آن  در  باید  همیشه  که  است  گونه‌ای  به  بوکس  می‌شود.  ایجاد  ما  انگیزشی  و  آماده‌سازی  روند  در 

مسابقات تدارکاتی و رسمی بود تا بوکسور آماده باشد.«
ورزشکار  نخستین  المپیک،  بوکس  مسابقات  کیلوگرم   ۵۷ وزن  سهمیه  کسب  با  شه‌بخش  دانیال 
ورزش  مسئولان  آیا  که  سؤال  این  به  پاسخ  در  شه‌بخش  است.  بلوچستان  و  سیستان  استان  المپیکی 
تنها  اینکه  به  توجه  »با  است:  معتقد  خیر  یا  داشته‌اند  او  به  ویژه‌ای  توجه  دستاورد  این  از  پس  استان 
این  در  المپیکی  ورزشکار  هیچ  این  از  قبل  و  هستم  بلوچستان  و  سیستان  استان  ورزش  تاریخ  المپیکی 
کسانی  درصد   ۶۰ حدود  الان  تا  که  بگویم  می‌توانم  اما  دادند،  قول‌هایی  خیلی‌ها  نداشتیم،  استان 
که  است  این  حقیقت  حال  این  با  نکرده‌اند!  عمل  قولشان  به  و  بوده  حرف  حد  در  فقط  دادند  قول  که 
بگیریم  مدال  آنجا  اگر  است.  المپیک  در  موفقیت  هدفم  و  ندارم  موضوع  این  به  توجهی  خودم  من 
نظر  در  پاداش  تومان  میلیون   ۳۰ مبلغ  کنم  فکر  هم  فدراسیون  سوی  از  رسیده‌ام.  خواسته‌ام  به  حتماً 
بسازد.  را  قهرمان  یک  می‌تواند  که  است  حمایت‌ها  همین  مطمئناً  رسید.  دستم  به  که  بود  شده  گرفته 
رشته‌هایی  یکسری  سوای  امیدوارم  داشت.  مدال  انتظار  می‌توان  که  است  بی‌دغدغه  ورزشکار  یک  از 
که همیشه مورد توجه هستند، به رشته‌های المپیکی دیگر همچون بوکس نیز رسیدگی شود تا شاهد 
رشد آن باشیم. با این حال، همه تلاش ما موفقیت در المپیک است چرا که با مدال المپیک می‌توانیم 

جایگاه بوکس ایران را ارتقا دهیم.«

یــک  اروپــا،  جوانــان  وزنه‌بــرداری  مســابقات  تعویــق  بــا 
بــه  ورودی  ســهمیه  کســب  بــرای  دیگــر  مهــم  شــانس 

رفــت. دســت  از  توکیــو  المپیــک 
خــود  شــانس‌های  از  یکــی  اروپــا  جــوان  وزنه‌بــرداران 
دســت  از  توکیــو   2020 المپیــک  ســهمیه  کســب  بــرای  را 
ــود  ــرار ب ــا ق ــال اروپ ــر 23 س ــان و زی ــابقات جوان ــد. مس دادن
ــد  ــهریور( در فنلان ــا 30 ش ــپتامبر )20 ت ــا 20 س ــای 10 ت روزه

ــد. ــول ش ــری موک ــان دیگ ــه زم ــه ب ــود ک ــزار ش برگ
ایــن ســومین مســابقه قــاره‌ای جوانــان اســت کــه از مــاه 
ــابقات  ــود. مس ــول می‌ش ــری موک ــان دیگ ــه زم ــپتامبر ب س

برگــزار  نایروبــی  میزبانــی  بــه  بــود  قــرار  آفریقــا  جوانــان 
شــود کــه تاریــخ جدیــد آن هفتــه پایانــی نوامبــر اعــام شــده 
ــا  ــت در کلمبی ــرار اس ــم ق ــن ه ــابقات پان‌امریک ــت. مس اس

ــود. ــزار ش ــا 21 آذر( برگ ــامبر )15 ت ــا 11 دس ــای 5 ت روزه
اروپــا  قهرمانــی  مســابقات  دیگــر،  رویــداد   2 برخــاف 
فنلانــد  دولــت  اســت.  نشــده  زمان‌بنــدی  دوبــاره 
اروپایــی  کشــور   21 بــرای  را  مســافرتی  محدودیت‌هــای 
ــیون  ــی فدراس ــأت اجرای ــه، هی ــت. در نتیج ــرده اس ــع ک وض
وزنه‌بــرداری اروپــا تصمیــم گرفــت ایــن مســابقات را بــه 

بینــدازد. تعویــق 

المپیک  و  جهان  طلای   ۵ دارنده  ایوانیتسکی  الکساندر 
در  پلیس  و  شده  مفقود  که  است  روز   ۵ مدت  به  روسیه  از 

جست‌وجوی او است.
المپیک  طلای  مدال  که  روس  آزادکار  ایوانیتسکی  الکساندر 
طلای  مدال   ۴ و  کیلوگرم   ۹۷ مثبت  وزن  در  توکیو   ۱۹۶۴
روز   ۵ مدت  به  دارد،  خود  قهرمانی  کارنامه  در  را  جهان 
در  مسکو  شهر  نجات  و  امداد  نیروهای  است.  شده  مفقود 
اطراف  در  روس  پیشکسوت  قهرمان  این  جست‌وجوی  حال 
تالار  در  ساله   ۸۳ ایوانیتسکی  نام  هستند.  واینا  رودخانه 

مشاهیر اتحادیه جهانی نیز به ثبت رسیده است.

قهرمان کشتی جهان مفقود شدیک شانس کسب سهمیه دیگر از دست رفت

خبر ومصاحبه

مصاحبه


