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یــک  کنــی.  شــروع  کجــا  از  نمی‌دانــی  فرگوســن  تونــی  بــا   
راز، آدم عجیــب و غریــب، انســان غیرعــادی یــا فقــط یــک 
ــش  ــل توصیف ــور کام ــه ط ــد ب ــی نمی‌توان ــچ لقب ــومن؟ هی ش
کنــد و او بیــرون »هشــت ضلعــی« بــه همــان انــدازه غیرقابــل 
مکزیکــی  رگــه  دو  ایــن  آن.  درون  کــه  اســت  پیش‌بینــی 
عجیــب  عادت‌هــای  رقــص،  جــادو،  عاشــق  آمریکایــی 
ــخصیت  ــت. ش ــه اس ــاص و غیرمؤدبان ــای خ ــن و کری‌ه تمری
ویــژه او باعــث شــده نظرهــای متفاوتــی دربــاره‌اش شــکل 
ــزاران  ــود و ه ــر ش ــو از او منتش ــک ویدئ ــت ی ــی اس ــرد. کاف بگی
شــروع  جملــه  ایــن  بــا  کــه  شــود  نوشــته  برایــش  کامنــت 
ــا  ــن: او ب ــل ای ــه ... مث ــت ک ــی اس ــی از آن آدم‌های ــود: تون می‌ش
ــادرش  ــدر و م ــده پ ــالش ش ــی 18 س ــد، وقت ــام می‌ده ــج پی آرن

... و  رفته‌انــد  خانــه  از 
دیوانگی‌هــا  ایــن  همــه  می‌رســید.  نتیجــه  یــک  بــه  شــما 
فرگوســن  اینکــه  گفتــن  و  دارد  واقعیــت  در  ریشــه‌ای 
ــی  ــک چندان ــد، کم ــام ده ــاوت انج ــا را متف ــد کاره می‌خواه

نمی‌کنــد. او  شــخصیت  شــناخت  بــه 
امــروز  بامــداد  جهــان  یــک  شــماره  وزن  ســبک  مبــارز 
حضــور  بــدون  ناآشــنا  محیطــی  در  گیجــی  جاســتین  بــا 
ترســناک  فیلــم  فضــای  بــه  کــه  داد  مســابقه  تماشــاگران 

نبــود. شــباهت  بــی  »لولــو« 
   )MMA(او دوران حرفــه‌ای خــود در هنرهــای رزمــی ترکیبــی
ــک  ــی در ی ــرد وقت ــروع ک ــی ش ــوی تصادف ــت و گ ــک گف ــا ی را ب
ــتی  ــابقه کش ــتری از س ــک مش ــود. ی ــغول کار ب ــگاه مش فروش
برخــی  بــا  کار  در  او  از  و  کــرد  ســؤال  مدرســه  در  او  گرفتــن 
ــد  ــت داد و بع ــخ مثب ــت. او پاس ــک خواس ــوان کم ــارزان ج مب

ناگهــان کارش خیلــی خــوب گرفــت.
ــارز  ــور در مب ــرای حض ــرر ب ــور مک ــابقه آمات ــد مس ــد از چن بع
ایــن  بــا  کــه  کســانی  بــرای  داد.  درخواســت   )UFC( نهایــی 
مبــارزان  شــو،  ایــن  در  گفــت  بایــد  نیســتند،  آشــنا  برنامــه 
حــذف  امتیــازات  اســاس  بــر  و  می‌دهنــد  مســابقه  هــم  بــا 
بــا  فرگوســن  می‌رونــد.  بعــد  مرحلــه  بــه  یــا  می‌شــوند 
ــاک اوت  ــا ن ــی ی ــاک اوت فن ــیله ن ــه وس ــش ب ــر رقیبان ــروزی ب پی
بــه مرحلــه ســیزدهم رســید. او نــه فقــط بــه خاطــر ســبک 
غیرمعمولــش در قفــس مبــارزه بلکــه بــه خاطــر رفتــارش در 

بــود. شــده  مشــهور  فوق‌العــاده  خانــه 
ــی  ــک یاغ ــد: »او ی ــابق او می‌گوی ــی س ــوپ هم‌تیم ــس ک کری
می‌کنــد.  اســتقبال  جنون‌آمیــزی  کار  هــر  انجــام  از  اســت. 
حیــرت  تماشــایش  از  کــه  مــن  می‌کنــد،  جــادو  دارد  انــگار 
ــی  ــه غلط ــی چ ــن عوض ــم ای ــودم می‌گفت ــا خ ــودم، ب ــرده ب ک

» ؟ می‌کنــد
شکســت  نهایــی«  »مبــارز  در  بــار  یــک  تنهــا  فرگوســن 
رقبــای  نداشــته.  باختــی  کــه  اســت  ســال  هفــت  و  خــورده 
می‌توانــد  دارنــد  بــاور  خیلی‌هــا  و  بوده‌انــد  اول  طــراز  او 

ــب  ــت، حبی ــدون شکس ــان ب ــرای قهرم ــته‌ای ب ــف شایس حری
ــده،  ــو ش ــا لغ ــازی آنه ــرار ب ــار ق ــج ب ــد. پن ــدوف باش نورماگم
اینکــه  بــرای  فرگوســن  کــه  بــود  آن  از  بعــد  آنهــا  از  یکــی 
ــی  ــک کار تبلیغات ــد، در ی ــام ده ــی‌اش را انج ــای مال قرارداده
دچــار  عجیــب  حادثــه  یــک  در  و  پریــد  ســیم  چنــد  روی  از 
پارگــی ربــاط پایــش شــد. دو روز بعــد از عمــل جراحــی، از 

کــرد. منتشــر  زدن  وزنــه  حــال  در  ویدئویــی  خــودش 
ســبک  زاییــده  فرگوســن  موفقیــت  از  مهمــی  بخــش 
ــه  ــت ک ــن اس ــا غیرممک ــرای رقب ــت؛ ب ــرد او اس ــه ف ــر ب منحص
ــارزه‌اش  ــبک مب ــاله س ــارز 36 س ــن مب ــا ای ــی ب ــل از رویاروی قب

بزننــد. حــدس  را 
سبک تمرین او هم منحصر به فرد است.

چــه  اســت  طاقت‌فرســا  تماشــایش  کــه  کارهایــی  از  یکــی 
برســد بــه انجامــش، ضربــه زدن بــه یــک میلــه قطور فــولادی 
ــوزآپ  ــد کل ــد بع ــه می‌زن ــش ضرب ــاق پای ــا س ــا ب ــت. او باره اس
منطقــه  در  او  نشــده.  چیــزی  کــه  می‌دهــد  نشــان  پایــش  از 
ــودش  ــه خ ــی ک ــا در جای ــه کالیفرنی ــر در حوم ــگ بی ــع بی مرتف
ــود  ــته نمی‌ش ــز خس ــد هرگ ــد و می‌گوی ــن می‌کن ــاخته تمری س

ــد. ــش گل می‌کن ــاوت، خلاقیت ــای متف ــا کاره ــه ب بلک
ــی از  ــروزن UFC  مدت ــت پ ــماره هف ــر ش ــتیفنز نف ــی اس جرم
یــک اردوی تمرینــی را بــا فرگوســن ســپری کــرده: »شــش 
ســاعت و نیــم بــدون وقفــه تمریــن می‌کردیــم، بعــدی کمــی 
می‌دیدیــم  را  پنــج  راکــی  فیلــم  می‌کردیــم،  اســتراحت 
قهرمــان  یــک  او  می‌رفتیــم.  دویــدن  بــرای  شــب  نیمــه  و 
اســت  باهــوش  امــا  اســت  باورنکردنــی  اســت،  آشــغال 
نیســت.  همــراه  وحشــیگری  و  بربریــت  بــا  کارکردنــش  و 

اســت.« تمرکــز  و  هــوش  نهایــت  در  تمرینــش 
آویــزان(  گلابــی  )میــت  بــگ  اســپید  بــه  بارهــا  فرگوســن 
ضربــه می‌زنــد، بــا چشــمان بســته و حتــی یــک بــار فیلمــی از 
خــودش منتشــر کــرد کــه در یــک اتــاق تاریک بــدون اســتفاده 
فرگوســن  می‌دهــد.  انجــام  خوبــی  بــه  را  کار  ایــن  نــور  از 
حــدود  ارتفــاع  تــا  کیلوگرمــی   23 کولــه  یــک  بــا  می‌گویــد 
ــا  ــه باره ــه و در قل ــر رفت ــگ بی ــری در بی ــد مت ــزار و هفتص دو ه

غذایــی  رژیــم  بــرده.  ســر  بــالای  را  کیلویــی   50 ســنگ‌های 
ــه  ــز ب ــه چی ــا هم ــر دارد ام ــارزان دیگ ــه مب ــبت ب ــی نس متفاوت
بالاتریــن  همیشــه  پزشــکی  تســت‌های  در  بــوده،  ســودش 
ــود. ــته نمی‌ش ــز خس ــد هرگ ــر می‌رس ــه نظ ــه و ب ــره را گرفت نم
لانــدو  می‌کنــد.  گیــج  را  حریــف  خلاقیتــش  قفــس،  درون 
زبــان  مثــل  »مبارزهــا  می‌گویــد:  او  ســابق  حریــف  واناتــا 
ــاس  ــه براس ــی ک ــد و الگوی ــده‌ای دارن ــدام قاع ــر ک ــتند، ه هس
ــرون از  ــو بی ــان ت ــی، زب ــو تون ــه ت ــت ب ــد. لعن ــارزه می‌کنن آن مب

ــت.« ــا اس ــن دنی ای
فرگوســن ترســی از مبــارزه بیــرون قفــس هــم نــدارد. در هفتــه 
ــح  ــت صب ــاعت هف ــا در س ــی مبارزه ــارزه وقت ــی مب بین‌الملل
ــک  ــوند، نزدی ــاده می‌ش ــا آم ــور کاره ــا دادن و اینط ــرای امض ب
ــار  ــک ب ــد. ی ــام ده ــه انج ــارزه جانان ــک مب ــی ی ــن ل ــا کوی ــود ب ب
ــان  ــیو وردوم، قهرم ــدند او را از فابریس ــور ش ــم مجب ــر ه دیگ
ــر دو در  ــی ه ــد وقت ــدا کنن ــی، ج ــو اف س ــنگین وزن ی ــابق س س

ــد. ــدا کردن ــری پی ــر درگی ــا یکدیگ ــه ب ــال مصاحب ح
ــارزه وزن  ــن مب ــرای ای ــه ب ــاره اینک ــش درب ــه قول ــته ب ــاه گذش م
ــل شــیوع  ــه دلی ــابقه ب ــه مس ــا وجــود آنک ــد عمــل کــرد ب کــم کن
ــود.  ــده ب ــل ش ــد منتق ــه بع ــه هفت ــه س ــو و ب ــا لغ ــروس کرون وی
ــری  ــس دیگ ــر ک ــر ه ــت و اگ ــی اس ــه دردناک ــش وزن تجرب کاه
او  امــا  می‌شــد  ســخت‌تر  بــاورش  بــود،  فرگوســن  جــای 
یــک مبــارز جــذاب و پرطرفــدار اســت و حتمــاً مســابقه‌ای 

تماشــایی بــا گیجــی برگــزار می‌کنــد.
ــب  ــای عجی ــاص و کاره ــن خ ــبک تمری ــخصیت، س ــاید ش ش
ــه  ــد ب ــه او می‌توان ــت ک ــی اس ــگ روان ــی از جن ــب بخش و غری
وســیله آنهــا در ســطح اول متفــاوت جلــوه کنــد. در ورزش 
رفتارهــای  بــا  خــاص  شــخصیت‌های  از  پــر  کــه  ســازمانی  و 
ــد. ــا باش ــن آنه ــن عجیب‌تری ــاید فرگوس ــت، ش ــادی اس غیرع

 
نورماگمدوف مثل سگ فرار کرد!

ــی  ــتین گیج ــا جاس ــابقه ب ــل از مس ــت قب ــن درس ــی فرگوس تون
ســبک  در  رقبایــش  بــه  حســابی  فلوریــدا  جکســونویل  در 
ــت. در  ــور تاخ ــک گرگ ــر م ــدوف و کان ــب نورماگم وزن، حبی
خودخواســته  تعطیلــی  بــه  دادن  پایــان  بحــث  کــه  حالــی 
مســابقات یــو اف ســی داغ شــده، فرگوســن اصــرار دارد کــه در 
ــدوف.  ــه نورماگم ــد ن ــر اول باش ــد نف ــرم او بای ــته 70 کیلوگ دس
ــن  ــرای پنجمی ــا ب ــروس کرون ــیوع وی ــت ش ــه عل ــته ب ــاه گذش م
بــار مســابقه فرگوســن و نورماگمــدوف لغــو شــد تــا هــواداران 
ــد.  ــده« بدهن ــم ش ــارزه طلس ــب »مب ــر، لق ــن دو نف ــدار ای ــه دی ب
گفتــه:  مجــازی  رســانه‌ای  برنامــه  یــک  در  فرگوســن  حــالا 
»از نظــر مــن حبیــب اصــاً وجــود نــدارد. او نمی‌خواســت 
از  کــه  حالــی  در  کــرد  فــرار  ســگ  یــک  مثــل  کنــد.  مبــارزه 
هــم  کانــر  بــود؛  رفتــه  پاهایــش  بیــن  دمــش  زیــاد  ســرعت 
خانه‌های‌شــان  در  حتمــاً  رفته‌انــد؟  کجــا  همینطــور. 
را  قرنطینــه  اینجــا  مــا  و  کرده‌انــد  قرنطینــه  را  خودشــان 

» . یم شکســته‌ا
 منبع: دیلی میل

 شکســت ناپذیــری در MMA  آن هــم در رقابت‌هــای UFC  مثــل راه رفتــن 
ــه  ــتکش‌هایی ک ــا دس ــت. ب ــدن اس ــی نش ــه و زخم ــرده شیش ــر از خ ــی پ در اتاق
فقــط 113 گــرم وزن‌شــان اســت یــک مشــت هــم کافــی اســت کــه یــک مبــارزه 
بــه پایــان برســد و تقریبــاً همــه بــزرگان ایــن رشــته هــم حداقــل یــک بــار طعــم 
ــی( را  ــگ 8 ضلع ــون )رین ــف اکتاگ ــدن ک ــن ش ــت‌ها و په ــن مش ــت چنی دریاف
ــه  ــد ک ــا کن ــد ادع ــوز می‌توان ــا هن ــدوف ام ــب نورماگم ــد. حبی ــه کرده‌ان تجرب

ــت. ــداده اس ــش رخ ن ــی برای ــن اتفاق چنی
ســتاره روس تــا کنــون 28 بــار بــه قفــس مبــارزه رفتــه اســت و هــر بــار بــه 
ــان    ــه قهرم ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــت. ب ــده اس ــارج ش ــروز از آن خ ــرد پی ــوان ف عن
و  دارد  قــرار  هم‌رشــته‌ای‌هایش  از  متفــاوت  دســته‌ای  در    UFC ســبک‌وزن  
ــش اضافــه  فولکلــوری کــه دربــاره او وجــود دارد بــا هــر بــردی کــه بــه افتخارات
ــه  ــک اعجوب ــود او را ی ــتی می‌ش ــه درس ــود. ب ــر می‌ش ــزرگ و بزرگت ــود، ب می‌ش
ــالگی  ــف در دو س ــناس گل ــان سرش ــر وودز، قهرم ــرد. تایگ ــف ک MMA ‌ توصی
ــه  ــف را ب ــوپ گل ــک ت ــور ی ــه چط ــت ک ــاد گرف ــا ی ــودک نوپ ــک ک ــوان ی ــه عن و ب
بچــه  بــا  داغســتان  در  کودکــی‌اش  دوران  در  هــم  حبیــب  درآورد.  حرکــت 
بهتریــن  کــه  می‌رســد  نظــر  بــه  اوقــات  گاهــی  می‌شــد.  گلاویــز  خرس‌هــا 
ــر از  ــته‌اند و اگ ــان داش ــته ورزشی‌ش ــی در رش ــه ذات ــش زمین ــک پی ــا ی بهترین‌ه
آنهــا بپرســی کــه آخریــن بــاری کــه مدتــی از ایــن رشــته فاصلــه گرفته‌انــد چــه 

ــد. ــان نمی‌آی ــوده، یادش ــی ب زمان
ــت.  ــذار اس ــان تأثیرگ ــک قهرم ــدن ی ــدار ش ــه در پدی ــم البت ــی ه ــط زندگ محی
ــی  ــال مرب ــن ح ــختگیر و در عی ــای‌ س ــک کارفرم ــب ی ــدر حبی ــاف، پ عبدالمن
ــم  ــش ه ــام عموزاده‌های ــه تم ــرد ک ــی می‌ک ــه‌ای زندگ ــود. او در خان ــه ب باتجرب
ــگاه  ــک باش ــه ی ــه را ب ــن خان ــه پایی ــاق‌ طبق ــک ات ــا ی ــد. آنه ــی می‌کردن زندگ
ــب  ــرای حبی ــم ب ــره ه ــات روزم ــب شــرایط تمرین ــن ترتی ــه ای ــد و ب ــل کردن تبدی
  MMA ــان ــک قهرم ــاختن ی ــرای س ــب ب ــک قال ــد ی ــرار باش ــر ق ــد. اگ ــم ش فراه
تمــام عیــار درســت کنیــد، حبیــب همــان کســی اســت کــه همــه گزینه‌هــا 
را دارد. از اینهــا تحســین‌برانگیزتر  برنامــه بــازی سرراســت ایــن مــرد روس 
اســت. رقبــا از اتفاقــات غیرمنتظــره نمی‌ترســند و کامــاً نمی‌داننــد چــه 
اتفاقــی برای‌شــان رخ خواهــد داد. بارهــا پیــش آمــده کــه حبیــب جلــو رفتــه، 
ــد و اراده و  ــلیم کن ــد او را تس ــدازد و بع ــن بین ــه زمی ــش را ب ــرده حریف ــاش ک ت

ــکند. ــم بش ــا را در ه ــای آنه مهارت‌ه
آکادمــی  باشــگاه  در  توانایی‌هایــش  حبیــب  اســت،  آمریــکا  در  وقتــی 
ــده  ــه ش ــار گفت ــک ب ــش از ی ــد و بی ــل می‌ده ــکا را صیق ــینگ آمری کیک‌بوکس
اســت کــه او هرگــز در تمرینــات هــم یــک رانــد را نباختــه اســت. مربــی او 
ــد  ــس نمی‌توان ــچ ک ــت: »هی ــایت MMA Fighting  گف ــه س ــدس ب ــر من خاوی
درک کنــد گلاویــز شــدن بــا حبیــب یعنــی چــه تــا زمانــی کــه بــا او درگیــر نشــود. 
بــه محــض اینکــه ایــن اتفــاق رخ می‌دهــد آنهــا بــه خودشــان می‌گوینــد 
آن  می‌گوینــد«.  چــه  او  دربــاره  مــردم  می‌فهمــم  حــالا  مــن،  خــدای  »اوه 
ــت.« ــر اس ــی دیگ ــب در دنیای ــوند، حبی ــه می‌ش ــا متوج ــه آنه ــت ک ــان اس زم

ــب  ــات حبی ــد: »در تمرین ــب می‌گوی ــای حبی ــی از هم‌تیمی‌ه ــا، یک ــز پن لوئی
همیشــه ماننــد چکــش اســت نــه میــخ. راســتش او بیشــتر شــبیه چکــش 
برقــی اســت. گاهــی وقت‌هــا کــه رقبــا شــما را نقــش بــر زمیــن می‌کننــد، 
حبیــب  وقتــی  امــا  دارنــد  ســختی  کار  زمیــن  روی  داشــتن‌تان  نگــه  بــرای 
ــوری  ــنگین ط ــس س ــوی خی ــک پت ــل ی ــد، مث ــن کار می‌کن ــام ای ــه انج ــروع ب ش
ــام  ــوید و در تم ــد ش ــان بلن ــد از جای‌ت ــر نمی‌توانی ــه دیگ ــد ک ــما می‌افت روی ش

لحظاتــی کــه زمین‌گیرتــان کــرده آســیب می‌بینیــد.«
مبــارزه  از  جالب‌تــری  MMA ‌توصیــف  کهنــه‌کار  مبــارزه  فیچــش،  جــان 
ــا  ــگار ب ــوی ان ــز می‌ش ــب گلاوی ــا حبی ــی ب ــد: »وقت ــب دارد. او می‌گوی ــا حبی ب
ــانی  ــاً کار آس ــب اص ــا حبی ــارزه ب ــه‌ای. مب ــه انداخت ــه در پنج ــرس پنج ــک خ ی

ــت.« نیس
ــه  ــنید ک ــانی ش ــان کس ــه از زب ــد ک ــر باش ــاید بهت ــا ش ــا را ام ــن توصیف‌ه بهتری
بــا او مبــارزه کرده‌انــد. دارل هورچــر می‌‌گویــد: »پاهــای حبیــب از جنــس 
ــما  ــه ش ــه ب ــاری ک ــوم. فش ــته می‌ش ــا او خس ــارزه ب ــاً در مب ــن واقع ــت. م ــن اس بت
بــا  می‌کنــد.«  مختــل  را  تصمیم‌گیری‌تــان  قــدرت  و  عقل‌تــان  مــی‌آورد، 
او توانســت  از حبیــب می‌شــود، تعجبــی نداشــت کــه  توصیف‌هایــی کــه 
مک‌گرگــور  کانــر  ماننــد  پرادعایــی  مبــارز  چنــگ  از  را  قهرمانــی  عنــوان 
درآورد. حریــف بعــدی حبیــب یــا تونــی فرگوســن اســت یــا جاســتین گائتیــه. 

مبــارزه مجــدد او بــا مک‌گرگــور هــم اجتناب‌ناپذیــر بــه نظــر می‌رســد.
منبع: دیلی‌میل

تونی فرگوسن، غیرآدمیزاد مردی از جنس بتن، با قدرت خرس
MMA اعتراف رقبای حبیب نورماگمدوف عجیب‌ترین قهرمان هنرهای رزمی

گزارش
 ویل گریفی     

 گزارش

شش ساعت و نیم 
بدون وقفه تمرین 

می‌کردیم، کمی 
استراحت می‌کردیم 

فیلم راکی پنج را 
می‌دیدیم و نیمه شب 
برای دویدن می‌رفتیم


