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حضور جودوكاي المپيكي ايران در كمپ 
فدراسيون جهاني

فدراس��يون جهاني براي جودوكاه��اي نوجواني كه موفق 
به كسب سهميه المپيك 2014 نانجينگ شده‌اند، يك كمپ 
تمرين��ي تدارك ديده اس��ت. بر همين اس��اس رامين صفويه 
تنها جودوكاي المپيكي كش��ورمان جواز حضور در اين كمپ 
تمريني را به دس��ت آورد. اين كمپ تمرين��ي 26 تيرماه تا 9 
مردادماه زير نظر مدرسان فدراسيون جهاني تشكيل مي‌شود و 
جودوكاه��اي حاضر يك برنامه تمريني ويژه را دنبال مي‌كنند. 
تمامي هزينه‌هاي اعزام جودوكاها نيز از سوي فدراسيون جهاني 
تامين شده است. رامين صوفيه كه با كسب مدال برنز مسابقات 
جودوي قهرماني نوجوانان جهان موفق به كسب سهميه المپيك 
ش��د، به همراه اردشير موحد دانش مربي خود براي حضور در 
اين كمپ تمريني 26 تيرماه راهي سوييس مي‌شود. رقابت‌هاي 
ج��ودو در المپيك 2014 جهاني نوجوانان نانجينگ 26 تا 30 

مردادماه برگزار مي‌شود. 

براي حضور در رقابت‌هاي انتخابي المپيك
تكواندوكاران راهي شرق آسيا مي‌شوند 

تيم مل��ي تكواندو با ش��ش هوگوپوش ب��راي حضور در 
رقابت‌هاي انتخابي المپيك در سال 2014، نهم تير عازم چين 
مي‌ش��ود. تيم ملي تكواندو با تركيب هادي مس��تعان، محمد 
باقري معتمد، بهنام اسبقي، مسعود حجي زواره، فرزاد عبداللهي 
و سجاد مرداني راهي رقابت‌هاي جايزه بزرگ و نخستين مرحله 
رقابت‌ه��اي انتخاب��ي المپيك »ريو« در س��ال جديد ميلادي 
مي‌ش��ود. پس از اين مس��ابقات كادر فني تيم ملي تكواندو 
بلافاصله راهي كره جنوبي مي‌ش��ود تا هدايت تكواندوكاران 
تيم ديگر ايران را در رقابت‌هاي بين‌المللي اين كشور برعهده 
بگيرد. ابوالفضل يعقوبي، فرزان عاش��ورزاده، مهدي خدابخش، 
عليرض��ا نصر آزادان��ي و احمد محمدي هم نف��رات اعزامي به 
مسابقات كره جنوبي هستند كه 20 تا 25 تير مسابقه خواهند 
داد. رقابت‌هاي كره در كلاس G2 برگزار مي‌شود و امتيازات آن 

در رنكينگ تكواندوكاران موثر است. 

 سنگنوردان ايراني از صعودبه فینال 
جام جهاني فرانسه بازماندند

رقابت‌هاي س��نگنوردي جام جهاني كش��ور فرانسه در 
ش��هر لاوال آغاز و سه شركت‌كننده كش��ورمان در رده‌هاي 
۲۱، ۵۱ و ۵۷ ايس��تادند. در اي��ن رقابت‌ه��ا كه در ش��اخه 
بولدرينگ برگزار ش��د علي برات‌زاده از كش��ورمان بيست و 
يكم شد و از صعود به مرحله فينال بازماند. در اين رقابت‌ها 
همچنين رضا كلاس��نگيان پنجاه و يكم و امير نوري در رده 

پنجاه و هفتم ايستادند. 

فقط روي مدال آوري سابر حساب باز كرديم!
باقرزاده: اعزام بانوان به رقابت‌هاي جهاني 

بستگي به نتيجه آسيايي دارد

فضل‌ا... باقرزاده در آستانه آغاز مسابقات قهرماني آسيا 
تاكيد دارد كه در ميان تيم‌هاي اعزامي مردان و بانوان فقط 
در اسلحه سابر مردان شانس مسلم براي كسب مدال داريم. 
رييس فدراس��يون شمشيربازي با بيان اين مطلب مي‌گويد: 
»در س��اير اس��لحه‌ها و تيم‌ها بيش��تر به جنب��ه تداركاتي و 
آماده‌سازي تيم توجه مي‌شود. تا آنجا كه من در ياد دارم در 
رده سني بزرگسالان بازيكنان اسلحه اپه دو بار در مسابقات 
قهرماني آس��يا ش��ركت كرده‌اند اما بازيكنان اس��لحه سابر 
اي��ن تجربه را ندارند و در واقع براي نخس��تين‌بار اس��ت كه 
در اين مس��ابقات ش��ركت مي‌كنند. ضمن اينكه فدراسيون 
شمش��يربازي از مدت‌ها پيش توجه ويژه‌اي به بخش بانوان 
داشته و حتي براي شركت در اين دوره از مسابقات قهرماني 
آس��يا، اردوهاي خوب��ي را براي آنها پيش‌بين��ي كرد. با اين 
نگاه بانوان ملي‌پوش شمش��يربازي در دو اس��لحه سابر و اپه 
طي چند هفته گذش��ته با سفر به قزاقس��تان تجربه خوبي 
از برگزاري اردوي مش��ترك و ش��ركت در مس��ابقات اوپن 
اين كش��ور به دس��ت آوردند و ما نيز به آتيه آنها خوشبين 
هس��تيم.« رييس فدراسيون شمش��يربازي با تاكيد بر اينكه 
مس��ابقات قهرماني آس��يا و نتيجه‌گيري در آن ملاك اعزام 
جهاني بانوان است، ادامه مي‌دهد: »مسابقات قهرماني جهان 
اواخر تيرماه در روس��يه برگزار مي‌ش��ود. تمام كارهاي لازم 
براي اعزام تيم‌هاي بانوان هم انجام ش��ده است اما در نهايت 
اين تيم‌ها به شرطي اجازه حضور در مسابقات جهاني را پيدا 
خواهند كرد كه در مس��ابقات قهرماني آسيا نتيجه خوبي به 
دس��ت بياورند. البته منظ��ور از نتيجه‌گيري در بخش بانوان 
كسب مدال يا پيروزي‌هاي آنچناني نيست. در واقع مسابقات 
قهرماني آس��يا و حتي مس��ابقات قهرماني جهان حكم يك 
مي��دان تداركاتي براي بانوان جهت آماده‌س��ازي حضور در 
بازي‌هاي آس��يايي را دارد. به هيچ وجه انتظار مدال آوري از 
بانوان در اين رقابت‌ها نداريم اما نوع عملكرد بانوان براي‌مان 
مهم اس��ت، به خصوص اينكه تداركات خوبي براي آنها مهيا 
كردي��م. مي‌توانيم بگوييم تداركات در نظر گرفته ش��ده در 

بخش بانوان حتي بيشتر از بخش مردان بود.«

رس��ول تقي��ان ك��ه س��ال 2013 با 
قهرماني در رقابت‌هاي آس��يايي و پس از 
آن يونيورس��ياد جهاني دانشجويان موفق 
ش��د جواز حض��ور در پيكاره��اي جهاني 
لهس��تان را دريافت كند، امسال و در سال 
2014 ب��ا رفتن ب��ه ي��ك وزن بالاتر)85 
كيلوگ��رم( آرام آرام دارد خ��ود را ب��راي 
حضور در بازي‌هاي آس��يايي و رقابت‌هاي 
جهاني وزنه‌برداري قزاقستان مهيا مي‌كند 
اما بابت اتفاق‌هايي كه بعد از يونيورس��ياد 

افتاده، گلايه دارد. 

بازي‌ه��اي  »م��دال  مي‌گوي��د:  او 
يونيورسياد يكي از مدال‌هاي باارزش دنيا 
محس��وب مي‌ش��ود اما در ايران براي اين 
مدال ارزشي قايل نمي‌شوند به طوري كه 
پيش از بازي‌هاي يونيورسياد كلي وعده و 

وعيد دادند. 
گفتند تا دكترا بورس��يه مي‌ش��ويم، 
ضمن اينك��ه قول دادند ي��ك خودرو نيز 
به‌عن��وان پاداش ب��ه ما بدهند ام��ا امروز 
ك��ه حدود ي��ك س��ال از اين مس��ابقات 
مي‌گذرد، نه مراسم تجليلي برگزار كردند 
و نه شركت در اين رقابت‌ها مزايايي براي 
ما داش��ته اس��ت!« اين وزنه‌ب��ردار درباره 
اقدامات��ي كه در يك س��ال اخي��ر انجام 
داده، ني��ز توضيحاتي مي‌دهد: »حتي من 
بع��د از آن رقابت‌ها حكمم را به س��ازمان 
س��نجش بردم اما گفتند هيچ بورسيه‌اي 
به ش��ما تعلق نمي‌گيرد! در واقع تنها ما را 
گول زدند و با مدال‌هاي ما عكس يادگاري 
گرفتند. در حال��ي كه ما يك هفته بعد از 
مسابقات قهرماني آسيا با كلي فشار و وزن 
كم كردن خوش��رنگ‌ترين م��دال كاروان 
ايران را در بازي‌هاي يونيورس��ياد كس��ب 
كرديم، حتي حضور در اين رقابت‌ها روي 
عملكردمان در جهاني نيز تاثير گذاشت و 

مدال آن را از دست داديم.«

حض��ور  از  پ��س  ك��ه  ش��رايطي  در 
افس��ران نادو چندي پي��ش در اردوي تيم 
ملي وزنه‌برداري بزرگس��الان كه مش��غول 
آماده‌س��ازي خود براي حضور در بازي‌هاي 
جهان��ي  رقابت‌ه��اي  و   2014 آس��يايي 
قزاقس��تان هس��تند، ش��ايعه‌هايي مبني بر 
مثبت شدن تس��ت دوپينگ يكي دو تن از 
چهره‌هاي سرش��ناس و مدال‌دار اين رشته 
ورزشي به‌دنبال دوپينگي شدن وزنه‌برداران 
نوج��وان كش��ورمان ب��ه گوش مي‌رس��يد، 
س��خنگوي نادوي ايران اي��ن موضوع را رد 

كرد. 
او در واكنش به اينكه نتايج نمونه‌هاي 
وزنه‌برداري در رده س��ني بزرگس��الان نيز 
مشخص شده است و به دليل دوپينگي بودن 
برخي از چهره‌هاي سرشناس و مدال‌دار آنها 
)نادو( اس��امي را اعلام نمي‌كنند، مي‌گويد: 

»چنين مس��اله‌اي صحت ندارد، چون هنوز 
پاسخي از س��وي آزمايش��گاه كلن براي ما 

ارسال نشده است.« 
همچني��ن قرار اس��ت هيات رييس��ه 
ن��ادوي اي��ران صبح ام��روز )يكش��نبه( در 
آخرين جلسه رسيدگي به پرونده متخلفان 
دوپينگي وزنه‌برداري در رده سني نوجوانان، 
مس��تندات فدراس��يون وزنه‌برداري و مربي 
مازندراني متهم ش��ده ب��ه دوپينگي كردن 
وزنه‌ب��رداران نوجوان را مورد بررس��ي قرار 
داده و نتيج��ه‌ نهايي خود را به دايره قضايي 
حراس��ت وزارت ورزش و جوانان براي اقدام 

نهايي و صدور راي ارجاع دهد. 
بنابراين همه چيز در اين باب بس��تگي 
به امروز نادو دارد و ممكن اس��ت پس از آن 
فدراس��يون يا مربي متخلف محكوم شده و 

جريمه شوند. 

فدراس��يون جهاني كشتي ميزبان‌هاي 
مسابقات س��ال ۲۰۱۵ را معرفي كرد. فيلا 
نام كش��ورهاي ميزبان مس��ابقات قاره‌اي و 
جهاني در رده‌هاي س��ني نوجوانان، جوانان 
و بزرگس��الان در س��ال 2015 را اعلام كرد 
كه بعد از برگزاري موف��ق جام‌هاي جهاني 
كش��تي آزاد و فرنگي توسط ايران و آمريكا 
فيلا ميزباني اين رقابت‌ها در سال 2015 را 

نيز به همين كشورها سپرد. 
بر اين اساس همانطور كه پيش از اين 
اعلام ش��ده ب��ود ش��هر لاس وگاس آمريكا 
ميزباني مس��ابقات جهاني در اين سال را به 
عهده خواهد داش��ت كه به‌عنوان نخستين 
مرحل��ه از رقابت‌ه��اي گزينش��ي بازي‌هاي 

المپيك برزيل محسوب مي‌شود. 
بعد از سال 2003 كه نيويورك ميزبان 

مس��ابقات جهان��ي بود ب��ار ديگ��ر ميزباني 
اين رقابت‌ها به آمريكايي‌ها رس��يده اس��ت. 
همچنين مانند سال گذش��ته ميزباني جام 
جهاني كش��تي آزاد ب��ه لس‌آنجلس آمريكا 
س��پرده شده اس��ت. ميزباني مسابقات جام 
جهاني كش��تي فرنگي نيز در س��ال 2015 
مانن��د س��ال 2014 ب��ه ايران داده ش��ده 
اس��ت. مس��ابقات قهرماني بزرگسالان آسيا 
در س��ال 2015 به دوحه قطر واگذار ش��ده 
اس��ت كه براي نخس��تين بار اين اتفاق رخ 
مي‌دهد. ميزباني مسابقات قهرماني جوانان 
آس��يا هم به ميانمار واگذار ش��ده است كه 
نخس��تين ميزباني تاريخ كشتي اين كشور 
است. بوس��ني و هرزگووين و شهر سارايوو 
ميزبان مس��ابقات قهرماني نوجوانان جهان 

خواهد بود. 

كش��تي ايران يك ب��ار ديگر در دام پديده ش��وم ورزش افتاده اس��ت. 
دوپينگ واژه‌اي غير اخلاقي و غير ورزشي است كه متاسفانه اين روزها 
در ورزش جوانم��ردي و پهلواني جايگاه ويژه‌اي براي خودش دس��ت 
و پا كرده اس��ت. طال��ب نعمت پور دارنده مدال طلاي جهان در س��ال 
2013 و يكي از كشتي‌گيران مطرح ايران در سال‌هاي اخير تازه‌ترين 
فرنگي‌كاري اس��ت كه با دوپينگ دچار محروميت دو س��اله مي‌شود. 
نعمت پور اولين فرنگي‌كار دوپينگي ب��وده اما به طور حتم آخرين نفر 
نخواهد بود. البته ما آرزو مي‌كنيم كه او آخرين نفري باشد كه اينچنين 
قرباني مي‌شود اما به نظر مي‌رس��د كه عزمي جدي براي جلوگيري از 

اين كار وجود ندارد. 

1
 از س��ال 2011 به بعد طالب نعمت پور چهارمي��ن فرنگي‌كار مطرح و 
نامي كش��تي فرنگي است كه به دوپينگ متهم و استفاده از مواد نيروزا 
توسط او تاييد مي‌ش��ود. بابك قرباني، امير علي اكبري )دو بار( و حالا 
هم طالب نعمت پور چهار دوپينگي اين س��ال‌هاي اخير كشتي فرنگي 
هس��تند كه نامش��ان از وادا بيرون آمده اس��ت. اين اتفاق در حالي رخ 
مي‌دهد كه در اين س��ال‌هاي اخير هيچ كشتي‌گير آزادكاري نبوده كه 
دوپينگش اعلام ش��ده باش��د و در واقع به علت استفاده از مواد نيروزا و 
دوپينگ با محروميت مواجه ش��ده باش��د. بنابراين اين سوال به وجود 
مي‌آيد كه در كشتي فرنگي چه خبر است كه قهرمانان اين رشته يكي 
پ��س از ديگري كنار مي‌روند؟ در واقع در اين رش��ته چ��ه اتفاقاتي رخ 
مي‌دهد كه ه��ر چند وقت يك بار يكي از قهرمانان اين رش��ته به علت 
محروميت از دوپينگ از گردونه حضور در مسابقات بين‌المللي محروم 
مي‌شوند؟ اين موضوع را نمي‌توان س��اده گرفت و نياز است كه به طور 
اساسي از سوي مسوولان فدراسيون كشتي مورد بررسي قرار بگيرد. 

2
 چندي پيش در يك جايي مرتبط به مبارزه با همين مس��ائل دوپينگ 
مورد جالبي به گوش��مان خورد. در همان جا بود كه ش��نيديم يكي از 
مسوولان فدراسيون كش��تي با حضور در اين مكان درباره يك موضوع 
عجيب ابراز نگراني كرده اس��ت. ظاهرا اين مقام مس��وول در اين ديدار 
خود اعلام كرده كه ظاهرا يكس��ري مواد دارويي حالا يا به شکل آمپول 
يا ش��ربت يا هر چيز ديگري ب��ه درون ورزش اول ايران رس��وخ كرده 
است كه كشتي‌گيران از آنها اس��تفاده مي‌كنند آن‌هم با اين استدلال 
كه در صورت مصرف آنها، بدنشان س��ه روزه پاك مي‌شود؛ موادي كه 
طرف��داران زيادي پيدا كرده اس��ت! نزديك به هفت الي هش��ت ماه از 
اين ماجرا مي‌گذرد و حالا اين س��وال اس��ت كه فدراس��يون كشتي و 
حتي مراجعي بالاتر از فدراس��يون براي مبارزه با اين پديده خطرناك 
چه كرده اند؟ البته مش��خص نيس��ت كه آيا اين موادي كه طالب از آن 
استفاده كرده از همين س��ري بوده يا نه؟ اما متاسفانه اين استدلال در 
بين برخي از كشتي‌گيران به وجود آمده است كه اگر آثار اين دوپينگ 
در سه روز پاك نش��ود در نهايت در چند هفته و نهايتا يك يا دو ماه بعد 
از مصرف كه پاك مي‌ش��ود به همي��ن دليل رجوع به اس��تفاده از اين 
مواد بسيار زياد شده اس��ت. بدون اينكه بخواهيم تاييد كنيم كه آيا دو 
فرنگي‌كار قبلي كه به علت اس��تفاده از دوپينگ ب��ا محروميت مواجه 
ش��دند نيز از اين مواد اس��تفاده كرده‌اند، به اين نكته اش��اره مي‌كنيم 
كه وقتي دوپين��گ بابك قرباني و اميرعلي اكبري تاييد ش��د خيلي از 
نزديكان اين دو نف��ر در اردو مدعي بودند كه خود اين نفرات به صورت 
داوطلبانه براي انجام تس��ت پيشقدم ش��دند اما بعد از آزمايش، جواب 
تست دوپينگ‌شان مثبت اعلام شد! از همين ماجرا هم مي‌شود به اين 
موضوع پي برد كه ش��ايد هم اين نفرات از همين مواد اس��تفاده كرده 
بودند كه به پاك ش��دن آن در يك دوره زماني كوتاه يقين داش��تند و 
به همين خاطر ب��راي انجام آزمايش داوطلبانه اع�الم آمادگي كردند 
اما وقتي آزمايش دادند مش��خص ش��د كه اين مواد مصرفي در موعد 
مقرر پاك نشده اس��ت! به نظر مي‌رسد كه اين ماجرا بايد به طور جدي 
از سوي مس��وولان رسيدگي شود. به هر حال اس��تفاده از مكمل‌هاي 
دارويي امري طبيعي در ورزش است اما بايد شرايطي را فراهم كرد كه 
اين موارد به طور قطع س��الم و پاك باش��د. سوالي كه حالا مطرح است 
اينكه مس��وولان از زمان اطلاع از اين ماجرا تا كنون با اين موارد چگونه 

برخورد كرده‌اند؟ 

اگر اندكي به عقب برگرديم، يعني اسفندماه 
سال 92، زماني كه وزنه‌برداري آسيا در تب و تاب 
برگزاري مسابقات وزنه‌برداري نوجوانان و جوانان 
)گزينش��ي بازي‌ه��اي المپيك نوجوان��ان( بود و 
ني��م نگاهي به مصاحبه‌هاي آن موقع مس��وولان 
فدراسيون وزنه‌برداري بيندازيم مي‌بينيم كه مثل 
گذشته آنها تنها دليل عدم اعزام تيم وزنه‌برداري 
جوانان به مس��ابقات آس��يايي تايلند را در پيش 
بودن رقابت‌هاي جهاني جوانان در كازان روس��يه 
اع�الم ك��رده و مس��ابقات جهان��ي را در اولويت 

برنامه‌هاي خود مي‌دانستند!
تا اينجاي كار خيلي نمي‌ش��د به فدراس��يون 
وزنه‌ب��رداري خ��رده گرفت كه چرا تي��م جوانان را 
به رقابت‌هاي آس��يايي اعزام نكردند چون نداشتن 
بودجه و شرايط نامس��اعد مالي بهانه‌اي براي شانه 
 خالي ك��ردن آنها از زي��ر بار اعزام جوان��ان به این 
رقابت ها بود! در شرايطي كه اين موضوع از گذشته 
تا به ام��روز در خصوص تمام��ي تيم‌هاي مطرح و 
مدعي آسيايي همواره به صورت يك نقطه مشترك 
ب��وده و به جز ايران كه هرازگاهي به دلايل مختلف 
قيد حضور در مسابقات معتبر بين‌المللي را مي‌زند، 
بقيه تيم‌هاي شناخته شده ‌آسيايي پاي ثابت همه 

رقابت‌هاي بين‌المللي هستند.
تفكر مديريت فدراس��يون و تيم‌هاي ملي هر 
چ��ه بود، جوانان اميد داش��تند اگر به مس��ابقات 
آس��يايي اع��زام نمي‌ش��وند، حداق��ل مي‌توانند 
خيالش��ان آسوده باشد كه چند ماه بعد مي‌توانند 
صاحب دوبنده جهاني شوند، ولي افسوس كه اين 
اتفاق و انتظار ملي‌پوشان جوان براي جهاني شدن 
هم مثل مسابقات آسيايي خيلي ساده و راحت از 

سوي فدراسيون وزنه‌برداري از بين رفت!
تي��م وزنه‌ب��رداري جوانان كه ب��ه گفته اكثر 
كارشناسان و اهالي فن امسال برترين چهره‌هاي 
جوان وزنه‌ب��رداري ايران در ادوار گذش��ته را در 
اختيار داش��ت، به همين س��ادگي ابتدا با وعده و 
وعيد كه امروز قرار اس��ت اردوي جهاني تشكيل 
شود يا فردا فلان شهر ميزبان جوانان خواهد بود 
وقتش كش��ته ش��د و در نهايت بع��د از كلي جار 
و جنجال چند روزي وزنه‌ب��رداران جوان گردهم 
آمدن��د، باز ه��م بلافاصله پ��س از 9 روز، اردوي 
جوان��ان به بهانه امتحانات درس��ي تعطيل ش��د، 
تمام اين اتفاق‌ها در حالي افتاد كه بعد مش��خص 
ش��د وزنه‌برداران جوان از لحاظ مشكوك بودن به 
دوپينگ مش��كل داشتند و فدراسيون كه تازه در 
بحران دوپينگي ش��دن وزنه‌برداران نوجوان گير 
افتاده بود، ب��راي اينكه دوباره درگير مش��كلات 
عدي��ده نش��ود، تصميم گرفت��ه اردوي جوانان را 
تعطيل ك��رده و ب��راي دومين س��ال پياپي قيد 
حض��ور در رقابت‌هاي جهاني جوان��ان را بزند! با 
مرور اين اتفاق‌ها مي‌رس��يم به مس��ابقه‌هايي كه 

در شهر كازان روس��يه از هفته گذشته آغاز شده 
اس��ت و روزهاي پاياني خود را س��پري مي‌كند؛ 
رقابت‌هايي كه ما نيز مي‌توانستيم مدعي قهرماني 
در اين رقابت‌ها باش��يم ولي امروز خانه‌نشيني را 
ترجي��ح داديم به رفتن روي س��كوهاي جهاني و 
كس��ب افتخار براي ورزش ايران، بد نيست چند 
نكته مه��م را در اين باب م��رور كنيم و مطمئن 
باشيم كه اگر قرار است در براي جوانان همچنان 
روي همين پاش��نه بچرخد قدم در راه نامناسبي 

گذاشته‌ايم.

1
كش��ورهاي مدعي در وزنه‌برداري قاره آسيا 
ك��ه اتفاق��ا رقابت نزديك��ي نيز با م��ا در ميادين 
معتب��ر بين‌المللي دارند مث��ل چين، كره جنوبي 
و ش��مالي، تايلند، ويتنام، هند، ازبكس��تان، و...، 
چطور مي‌توانند با ضريب اطمينان بالا و كمترين 
مش��كلي در خصوص دس��ت و پنجه نرم كردن با 
معضل دوپينگ در هر س��ه رده سني )نوجوانان، 

جوانان و بزرگس��الان( به تمام مس��ابقاتي كه در 
س��طح قاره برگزار مي‌ش��ود حضور داشته باشند، 
ول��ي ما كه مدعي يكه‌ت��ازي در وزنه‌برداري قاره 
آسيا هس��تيم، 2 سال اس��ت كه نمي‌توانيم تيم 
جوانان را جمع و جور كرده و به مسابقات جهاني 
اعزام كنيم؟! جايي هم كه مثل مسابقات آسيايي 
نوجوانان تيم را روانه مس��ابقات مي‌كنيم دس��ت 
آخ��ر با درآم��دن تس��ت دوپينگ نيم��ي از تيم 
مجبوريم با آبروريزي در آس��يا ه��م جام را پس 
بدهيم و هم ش��اهد س��وختن و تار و مار ش��دن 
آينده‌س��ازان وزنه‌برداري ايران قبل از بارور شدن 

در عرصه بين‌المللي باشيم. 
آيا اين اس��ت مدينه فاضله‌اي كه براي آتيه 

وزنه‌برداري پيش‌بيني شده است؟

2
روزي كه المپيكي‌هاي وزنه‌برداري به خاطر 
نظر شخصي سرمربي وقت تيم ملي وزنه‌برداري 
از حضور در رقابت‌هاي جهاني 2013 لهس��تان 

من��ع ش��دند و نتوانس��تيم آنها را در مس��ابقات 
جهاني روي تخته داش��ته باشيم شنيده شد كه 
تاماش آيان رييس فدراسيون جهاني وزنه‌برداري 
از اين موضوع يعني نيامدن ستاره‌هاي المپيكي 
و جهاني وزنه‌برداري ايران مثل بهداد س��ليمي، 
كيان��وش رس��تمي، نواب نصيرش�الل، س��جاد 
انوشيرواني و سعيد محمدپور بسيار ناراحت شده 
و اينگون��ه تكروي‌ها و غيب��ت وزنه‌برداران ايران 
در ميادي��ن معتبر جهان��ي و المپيك را به ضرر 
وزنه‌برداري ايران و ملي‌پوشان كشورمان دانسته 
است! زيرا غيبت ستاره‌هاي توانمند وزنه‌برداري 
اي��ران در رويدادهاي معتبر بين‌المللي هم باعث 
افت س��طح كيفي و كمي مس��ابقات مي‌شود و 
ه��م برنامه‌هاي تج��اري فدراس��يون جهاني كه 
روي تك‌ت��ك چهره‌هاي اين رش��ته ورزش��ي و 
نيز مسابقاتش برنامه‌ريزي كرده را دچار مشكل 

مي‌كند. 
بنابراين عدم اع��زام تيم‌هاي وزنه‌برداري در 
هر سه رده سني خصوصا جوانان و بزرگسالان به 
مس��ابقات جهاني و آسيايي مي‌تواند ضمن اينكه 
نارضايتي مسوولان عاليرتبه فدراسيون جهاني را 
از ما به دنبال داش��ته باشد، عواقب ناخوشايندي 
را نيز ب��راي كل مجموعه وزنه‌برداري ايران حتما 

در پي دارد.

3
گذش��ته از هر مساله ديگري، سرخوردگي و 
يأس وزنه‌برداران نوجوان و جواني كه مي‌توانستند 
با كس��ب يك مدال آس��يايي يا جهان��ي آينده و 
زندگي خود را بس��ازند را ب��ا چه قيمتي و چطور 

مي‌توانيم جبران كنيم؟

4
حالا كه رقباي آس��يايي ما موفق شدند با 
تحقي��ق و پژوهش خيلي بي‌دغدغ��ه با به روز 
ش��دن علوم تمرين��ي و برنامه‌ه��اي مربوط به 
اس��تفاده از مكمل‌هاي دارويي و تقويتي، بدون 
اينكه تس��ت وزنه‌برداران و ورزشكارانش��ان در 
مسابقات مثبت اعلام ش��ود، ركوردهاي دنيا را 
يكي پ��س از ديگري جابجا ك��رده و مدال‌هاي 
مرغ��وب بين‌الملل��ي را درو كنند، چ��را ما كه 
چهره مدعي در وزنه‌برداري آس��يا هستيم بايد 
هنوز هم درجا زده و اينگونه با دوپينگ دس��ت 
و پنجه نرم كنيم؟ آيا نبايد با الگوي درس��ت از 
هم قاره‌اي‌هاي شرق آس��يايي خود مثل چين 
كه بي‌ش��ك ابرقدرت وزنه‌برداري دنيا است، ما 
هم بي‌دغدغه وزنه‌بردارانمان را در تمام رده‌هاي 
س��ني پ��اك و توانمن��د تربيت ك��رده و بدون 
اينك��ه با معضلي به نام دوپينگ مواجه ش��ويم، 
آبرومندانه صاحب س��كوهاي برتر دنيا باشيم؟ 
ترس از مواجهه با دوپينگ خوب اس��ت ولي به 
شرطي كه براي مقابله با آن قدم‌هايي برداشت 

نه اينكه عقب نشست.

مسابقات آزاد چرخ چمني كشور براي 
انتخاب با استقامت‌ترين ورزشكار زورخانه‌اي 
س��ال برگزار ش��د كه در پايان كارآموزيان 

نمايش بهتري نسبت به بقيه داشت. 
ش��ركت  مس��ابقه،  اي��ن  جري��ان  در 
كنن��دگان در زم��ان 120ثاني��ه در رش��ته 
چرخ چمني ب��ا يكديگر به رقابت پرداختند 
كه در نهاي��ت آرش كارآموزي��ان )كرمان( 
توانس��ت با 170 دور و كمترين دور نسبت 
به ديگر ورزش��كاران به مقام قهرماني دست 
يافته و به‌عنوان بااس��تقامت ترين ورزشكار 
زورخانه‌اي سال جاري انتخاب شود. محمد 
ص��ادق تدين )البرز( و عب��اس مرادي زاده 
)ي��زد( به ترتيب در 120 ثانيه چرخ چمني 
با 181 و 206 دور، مقام‌هاي دوم و سوم را 

از آن خود كردند. 
در پاي��ان اين رقابت‌ها و در مراس��مي 
كه ب��ا حضور فره��اد طلوع كي��ان )رييس 
فدراسيون(، ملكي )مدير كل ورزش و جوانان 

استان مركزي(، عابد حقدادي )رييس اداره 
ورزش و جوانان شهرستان اراك و سرپرست 
هيات پهلواني و زورخانه‌اي استان مركزي(، 
محمدعلي نوروزي )مشاور عالي فدراسيون 
در استان مركزي(، مجيد محمدزاده )رييس 
كميته انضباطي فدراسيون(، عباس قنبري 
)ناي��ب رييس هيات پهلوان��ي و زورخانه‌اي 
اس��تان ته��ران(، حمي��د باق��ري )ريي��س 
كميته آموزش فدراس��يون(، پيشكس��وتان، 
قهرمانان و علاقه‌مندان ب��ه ورزش پهلواني 
و زورخانه‌اي برگزار شد از آرش كارآموزيان 
با اهداي حكم، مدال، تنديس و هديه نقدي 
ويژه اين دوره از مس��ابقات تجليل به عمل 
آم��د. زمان چ��رخ چمني در اي��ن رقابت‌ها 
طبق آيين نامه مس��ابقات آزاد براي تمامي 
س��نين 120 ثانيه بود كه ورزش��كار داراي 
تعداد دورهاي كمتر در زمان مقرر به‌عنوان 
با استقامت ترين ورزشكار زورخانه‌اي سال 

1393 انتخاب شد. 

به دروغ گفتند اگر قهرمان شويد، بورسيه مي‌گيريد!

احتمال مثبت بودن تست‌هاي بيشتر فعلا منتفي شد!

ايران و آمريكا ميزبانان جام جهاني 

كارآموزيان بااستقامت‌ترين ورزشكار زورخانه‌اي شد

بعد از يك سال صداي رسول تقيان درآمد

پرونده وزنه‌برداران دوپينگي امروز در نادو بسته مي‌شود

ميزبانان مسابقات بين‌المللي كشتي در سال ۲۰۱۵ مشخص شدند

در پايان مسابقات آزاد چرخ چمني ايران
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راز معجونی كه جادو نمیک ند

وزنه برداری از ترس دوپينگ درجا زد!

رسوخ داروهاي جديد براي پاك كردن اثر مواد ممنوعه 

به بهانه برگزاري رقابت‌هاي جهاني جوانان در روسيه 

ظاهرا يكسري 
مواد دارويي 
حالا يا به 
شکل آمپول 
يا شربت 
يا هر چيز 
ديگري به 
درون ورزش 
اول ايران 
رسوخ كرده 
است كه 
كشتي‌گيران 
از آنها 
استفاده 
مي‌كنند 
آن‌هم با اين 
استدلال كه 
در صورت 
مصرف آنها، 
بدنشان سه 
روزه پاك 
مي‌شود

يكه تازي روس‌ها در نبود ايراني‌ها
رقابت‌هاي وزنه‌برداري قهرماني جوانان جهان در ش��رايطي با برتري نمايندگان روسيه در اوزان 
85 و 94 كيلوگرم در كازان روسيه ادامه پيدا كرد كه بيش از پيش جاي خالي ملي‌پوشان قدرتمند 
ايران در اوزان س��نگين وزن و در اين رويداد جهاني احس��اس مي‌ش��د. در وزن 85 كيلوگرم آرتم 
اوكولف با مهار وزنه‌هاي 165 كيلوگرم در يكضرب و 197 كيلوگرم در دوضرب، با حدنصاب مجموع 
362 كيلوگرم، هرچند فاصله زيادي تا ركوردهاي جهاني اين وزن داشت اما با اختلاف 21 كيلوگرم 
نسبت به نماينده چين روي سكوي قهرماني ايستاد و هر سه مدال طلاي دسته 85 كيلوگرم را از آن 
خود كرد. در دسته 94 كيلوگرم هم الكسي كوزوف از روسيه با 9 كيلوگرم برتري نسبت به وزنه‌بردار 
مولداويايي و با حدنصاب مجموع 378 كيلوگرم، س��ه طلاي ديگر به مدال‌هاي روس��يه اضافه كرد. 
پي��ش از اين در وزن 77 كيلوگرم نيز يينگ س��و از چين به حدنصاب مجموع 348 كيلوگرم ضمن 

كسب مدال طلاي يكضرب و نقره دوضرب، مدال طلاي مجموع را هم به گردن آويخت. 
نكته قابل توجه اين است كه تيم ملي چين تنها با چهار وزنه‌بردار در رقابت‌هاي جوانان جهان 
ش��ركت كرده و شانسي براي ايس��تادن روي سكو ندارد. روس��يه نيز تا اينجاي رقابت‌ها اگر چه در 
وزن 77 كيلوگرم يك وزنه‌بردار اوت شده دارد اما همچنان بواسطه غيبت ايران و نيز تكميل نبودن 

چيني‌ها بخت نخست عنوان قهرماني به حساب مي‌آيد. 

رضايي: از اين پس در همه رقابت‌ها تست دوپينگ مي‌گيريم

فدراسيون به لحاظ بين‌المللي از اين بابت ضربه مي‌خورد 
افزايش دوپينگ در كشتي نگراني‌هاي زيادي را در ورزش اول ايران به وجود آورده است. اين نگراني‌ها باعث شده تا عليرضا رضايي سخنگوي 
فدراسيون كشتي در اين باره واكنش نشان بدهد: »نمونه‌اي كه از نعمت پور در فينال جام جهاني كشتي فرنگي گرفته شد، مثبت در آمد و متاسفانه 
نمونه B او هم مثبت بود و دو سال محروميت نعمت پور به فدراسيون كشتي اعلام شد.« رضايي با اشاره به سختگيري فدراسيون كشتي در اين 
باره از برنامه‌هاي جديد اين فدراسيون خبر مي‌دهد: »فدراسيون درباره مساله دوپينگ هيچ گذشتي ندارد و اين قضيه را به شدت محكوم مي‌كند. 
اميدوارم روزي اين اتفاق شوم از كشتي رخت بربندد. فدراسيون برنامه‌ريزي‌هايي زيادي انجام داده اما در نخستين قدم خود ورزشكاران بايد رعايت 
كنند. فدراس��يون با برنامه‌ريزي‌هایي كه انجام داده و با انجام كلاس‌هاي توجيهي توس��ط پزشكان تغذيه و دادن آگاهي‌هاي لازم به كشتي‌گيران و 
انجام نمونه‌گيري‌هاي متعدد در تمرينات رقابت‌هاي داخلي و مسابقات ليگ سعي مي‌كند در اين زمينه اطلاع رساني و برخورد انجام دهد. ما علاوه بر 
آزمايش ادرار، آزمايش خون هم مي‌گيريم تا اين مساله فراگير نشود.« سخنگوي فدراسيون كشتي در ادامه قرباني اصلي دوپينگ را خود كشتي‌گيران 
معرفي مي‌كند: »كشتي‌گيران بيشتر از همه بايد به عواقب اين كار فكر كنند، چون هم به لحاظ شخصيتي و هم حقوقي برايشان خوب نيست و هم 
آسيب‌هاي جسماني به آنها وارد مي‌كند. اگر اين پديده شيوع پيدا كند مطمئنا فدراسيون هم از نظر بين‌المللي به مشكل بر خواهد خورد. از اين بعد 

سعي داريم در همه رقابت‌ها از كشتي‌گيران تست دوپينگ بگيريم تا ديگر شاهد چنين مواردي نباشيم.«

برخي مواقع خطاي محاسباتي نمونه را مثبت مي‌كند

پوركاظمي: گاهي در تخلف دوم هم ورزشكار اصلا محروم نمي‌شود
ب��ا اعلام مثبت ش��دن دوپينگ طالب نعمت پور س��وال‌هاي فراوان��ي در اين باره به وجود آمد. يك��ي از اين چراها اين بود كه چرا اين كش��تي‌گير با 
محروميت دو س��اله مواجه ش��ده در حالي‌كه پيش از اين هم يك بار دوپينگ كرده بود. لطفعلي پور كاظمي دبيركل ن��ادوي ايران به برخي از اين چرا‌ها 
اينگونه پاسخ مي‌دهد: »اگر براي مسوولان قضايي ثابت شود كه ورزشكار براي افزايش كارآيي از دارو استفاده نكرده ممكن است فرد حتي در تخلف دوم 
هم با محروميتي مواجه نشود.« پوركاظمي در همين باره ادامه مي‌دهد: »ميزان محروميت به نوع ماده بستگي دارد. تخلف در بار دوم، ممكن است از صفر 
تا مادام‌العمر محروميت در پي داشته باشد. ماده مورد استفاده نعمت‌پور كه ترن‌بيلون اعلام شده جزو زيرگروه‌هاي تركيبات اصلي است. در واقع اگر براي 
مسوولان قضايي ثابت شود كه ورزشكار براي افزايش كارآيي از آن استفاده نكرده و شايد در مكمل‌‌ها بوده يا اشتباهي و بدون انگيزه افزايش كارآيي از آن 
اس��تفاده شود، ممكن است فرد حتي با محروميتي مواجه نشود. مثل همين ترياك كه در برخي از فرآورده‌هاي دارويي موجود است.« دير مشخص شدن 
وضعيت پرونده دوپينگ طالب نعمت‌پور فرنگي‌كار وزن 85 كيلوي تيم ملي هم س��وال ديگري است كه پوركاظمي پاسخ شفافي براي آن دارد: »احتمالا 
براي نمونه B درخواس��ت داده و خود اين ورزش��كار و فدراسيونش پيگير موضوع بودند. البته هنوز هم از سوي وادا براي ما نامه‌اي نيامده و زماني كه حكم 
نهايي او صادر ش��ود براي ما نيز نامه مي‌آيد كه مانع حضور او در مس��ابقات داخلي و بين‌المللي ش��ويم. البته بعد از اعلام راي، ورزشكار تا يك هفته باز هم 
براي اعتراض فرصت دارد.« پوركاظمي نگراني‌ها درباره افزايش تعداد دوپينگي‌هاي ورزش ايران را هم بي مورد مي‌داند: »اتفاقا ما نسبت به ساير كشورها 
ش��رايط خوبي داريم. ثابت ش��ده كه در 95 درصد دوپينگ‌ها اشتباهات فردي نقش دارد و در دوپينگ ورزش��كاران بالاي 18 سال كسي غير از خود فرد 
تقصير ندارد. با وجود اين همه آموزش، خيلي اوقات خطاي محاسباتي باعث مي‌شود كه دوپينگ ورزشكار اعلام شود. آنها فكر مي‌كنند شايد آزمايشگاه 
اين را نش��ان ندهد يا شايد در اين مرحله تست نگيرند يا اينكه اثر آن ماده از خون و ادرار آنها پاك شود. گاهي اوقات اين محاسبات درست از آب درمي‌آيد 
و گاهي هم نه. در كل جهان همينطور اس��ت و اينطور نيست كه بگوييم فقط در ايران دوپينگ پنهان وجود دارد. در واقع امروز در دنيا جنگ آزمايشگاه‌ها 
و دقت آنها در شناس��ايي مواد ممنوعه است. در كش��تي، وزنه‌برداري و ورزش‌هاي رزمي بيش��تر دوپينگ براي افزايش قدرت است اما در رشته‌اي مانند 

تيراندازي از ماده‌اي استفاده مي‌شود كه تپش قلب را از بين ببرد تا جلوي لرزش دست را بگيرد. آزمايشگاه‌ها روي اين مسائل حساس هستند.«
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