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 دعوت ۳۰ هوگوپوش 
به اردوی بانوان

کادر فنـی تیـم ملـی تکوانـدوی 
بانـوان ۳۰ تکوانـدوکار را بـه اردوی 
تیـم ملـی دعـوت کـرد. رقابت‌هـای 
تکوانـدوی قهرمانـی آزاد کشـوری 
نخسـت  مرحلـه  ن  ا عنـو تحـت 
رقابت‌هـای انتخابـی تیـم ملـی بـا 
حضـور ۷۰۶ تکوانـدوکار به‌مـدت ۴ 
روز بـه میزبانـی فدراسـیون تکواندو 
در سـالن خانـه تکوانـدو برگزار شـد. 
در پایـان ایـن مسـابقات مینـو مداح 
سـرمربی تیـم ملـی کـه بـه همـراه 
مهـروز سـاعی مربـی تیـم ملـی کلیه 
مسـابقات را زیـر نظـر داشـتند، ۳۰ 
تکوانـدوکار را بـه مرحلـه نخسـت 
اردوی آماده‌سـازی کـه از تاریـخ ۱۷ 
دی مـاه آغـاز خواهـد شـد، دعـوت 
کردنـد. بـر همیـن اسـاس نسـترن 
ولی‌زاده، ملیکا میرحسـینی، زینب 
اسـماعیلی و کوثـر اساسـه کـه از 
حضـور در ایـن مسـابقات معـاف 
بودنـد بـه همـراه نفـرات برتـر اوزان 
مختلـف و همچنیـن منتخـب کادر 
فنـی بـه اردوی تیـم ملـی دعـوت 
شـدند. سـعیده نصیـری و پریمـاه 
قلی‌نـژاد، نـگار اسـماعیلی و نـگار 
نـی، غـزل سـلطانی و مهلا  قدیا
مؤمـن‌زاده، تینـا مدانلـو و زهـرا 
وطن‌دوسـت، نرگـس میرنوراللهـی 
و سـیده‌فاطمه حسـینی، یاسـمن 
محمـدی و سـحر مـرادی، مهسـا 
کیادلیـری و آتوسـا پرویـن، آناهیتـا 
توکلـی و زهـرا پوراسـماعیل نفراتـی 
بودنـد کـه از رقابت‌هـای قهرمانـی 
کشـور مجـوز حضـور در اردوی تیـم 

ملـی را دریافـت کردنـد. 

اعزام یزدانی و زارع 
به کرواسی

ترکیب تیم منتخب کشتی آزاد ایران 
بـرای حضـور در تورنمنـت رنکینـگ 
کرواسـی در حالـی اعلام شـد کـه نام 
حسـن یزدانـی و امیرحسـین زارع 
نیـز در ایـن لیسـت دیـده می‌شـود. 
ایـن تورنمنـت طـی روزهـای ۱۲ تـا ۱۶ 
بهمـن مـاه در شـهر زاگـرب کرواسـی 
برگـزار می‌شـود. ۶۱ کیلوگـرم: رضـا 
اطـری، ۷۴ کیلوگـرم: یونـس امامـی، 
۷۹ کیلوگـرم: علـی سـوادکوهی، 
۸۶ کیلوگـرم: حسـن یزدانـی، ۹۷ 
کیلوگـرم: امیرعلـی آذرپیـرا و ۱۲۵ 
کیلوگـرم: امیرحسـین زارع نفراتـی 
ن  پژمـا یـت  بـا هدا کـه  هسـتند 
درسـتکار بـه تورنمنـت کرواسـی 

اعـزام می‌شـوند.

جام باشگاه‌های کشتی 
آزاد و فرنگی

دلار، اسپانسرها را 
فراری داد

باشـگاه بلیـش دیگـر تمایلـی بـه 
میزبانـی از مسـابقات کشـتی آزاد 
باشـگاه‌های جهـان نـدارد و ایـن 
مسـأله برگـزاری ایـن رقابت‌هـا را 
تحـت تاثیـر قـرار می‌دهـد. قبـل از 
ایـن هـم برگـزاری ایـن مسـابقات در 
کشـتی فرنگـی بـا ابهـام روبه‌رو شـده 
بـود. پیـش از ایـن گفته می‌شـد جام 
باشـگاه‌های جهـان بـا حضـور سـه 
تیـم ایرانـی و سـه تیـم خارجـی روز 
29 بهمـن مـاه بـه انجـام می‌رسـد و 
باشـگاه بلیـش تاکسـتان، قهرمـان 
لیـگ 1401 کشـتی آزاد میزبانـی ایـن 
رقابت‌هـا را قبـول کـرده، امـا اکنـون 
از تاکسـتان خبـر می‌رسـد کـه آنهـا 
از میزبانـی کنـار کشـیده‌اند و در 
ایـن شـرایط احتمـال عـدم برگـزاری 
جـام باشـگاه‌های جهـان وجـود 
دارد. از فاصلـه کوتـاه دو مسـابقه 
رنکینـگ اتحادیـه جهانـی و برنامـه 
کادرفنـی بـرای محـک کشـتی‌گیران 
در دو مسـابقه اول و دوم کـه بهمـن 
و اسـفند در زاگـرب و قاهـره برگـزار 
می‌شـود، بـه عنـوان یکـی از دلایـل 
برگـزار نشـدن مسـابقات عنـوان 
می‌شـود امـا ظاهـراً افزایـش قیمـت 
دلار باعـث شـده تـا اسپانسـر از 
سرمایه‌گذاری در این مسابقات که 
نفـع فنـی هـم نـدارد خـودداری کند.  

 zگزارش

بـــــا اعـــــام ســـــازمان تیم‌هـــــای ملـــــی 
ینـــــات  نـــــدو دور جدیـــــد تمر ا تکو
ملی‌پوشـــــان تکوانـــــدو از روز شـــــنبه 
دهـــــم دی‌مـــــاه در خانـــــه تکوانـــــدو 
آغاز می‌‌شـــــود. بـــــرای حضـــــور در این 
دوره از اردو 11 تکوانـــــدوکار دارای 
رنکینـــــگ المپیکـــــی از جملـــــه مهدی 
حاجی موســـــائی، ابوالفضل عباســـــی، 
ابوالفضـــــل زندی، آرمیـــــن هادی‌پور، 
متین رضایی، رضـــــا کلهر، امیرمحمد 
بخشـــــی، میرهاشم حســـــینی، مهران 
برخـــــورداری، علـــــی احمدی و ســـــجاد 
مردانـــــی دعـــــوت شـــــده‌اند. نکتـــــه 
جالـــــب توجه ایـــــن لیســـــت دعوت از 
آرمیـــــن هادی‌پور اســـــت. چهره‌ای که 
همیـــــن چنـــــد روز پیش از تیـــــم ملی 
خداحافظـــــی کرد اما نـــــام او را در بین 

دعـــــوت شـــــده‌ها قـــــرار داده‌اند.
قـــــرار اســـــت کـــــه 24 دی رقابت‌های 
مرحلـــــه دوم انتخابـــــی تیـــــم ملـــــی 
میان 52 بازیکـــــن و نفرات اول و دوم 
رقابت‌های آزاد جوانان و بزرگســـــالان 
کشـــــوری برگزار شـــــود تا نهایتاً نفرات 
مدنظـــــر کادر فنی مشـــــخص شـــــوند 
امـــــا آرمیـــــن هادی‌پـــــور کـــــه یکـــــی از 
بهترین‌های تکواندوی ایران اســـــت، 
بعیـــــد اســـــت در ایـــــن اردو و انتخابی 
تیم ملی حضور داشـــــته باشد. او بعد 
از پســـــت اینســـــتاگرامی که حکایت 
از خداحافظـــــی او داشـــــت، بـــــه اردو 
دعـــــوت شـــــد اما بـــــا این‌ حـــــال انتقاد 
تندی هـــــم علیه کادرفنـــــی تیم ملی و 
فدراسیون داشـــــت: »در این مدت نه 
تنها شـــــأن و شـــــخصیتم حفظ نشد، 

بلکـــــه هیچ شـــــأن و شـــــخصیتی برای 
مـــــن قائل نبودند.« ایـــــن حرف آرمین 
هادی‌پـــــور ادامـــــه همـــــان مصاحبـــــه 
انتقـــــادی قبلی‌اش اســـــت کـــــه گفته 
بـــــود هر ســـــه روز یـــــک بار بایـــــد وزن 
کـــــم کنـــــد. مصاحبـــــه آرام را جـــــدی 
نگرفتند؛ او را به مســـــابقات گرندپری 
منچســـــتر و عربســـــتان اعزام نکردند 
امـــــا حـــــالا می‌گویـــــد خواهـــــان اعزام 
بـــــه رم بـــــا هزینه شـــــخصی بـــــوده اما 
فدراســـــیون موافقت نکرده اســـــت: 
»از فدراســـــیون خواســـــتم کـــــه من را 
بـــــا هزینه شـــــخصی به اولیـــــن مرحله 
گرندپـــــری در رمُ اعـــــزام کننـــــد، امـــــا 
موافقت نشـــــد. اعتقاد داشـــــتند تیم 
آماده نیســـــت و مـــــن گفتـــــم صفر تا 
صـــــد کارهای اعـــــزام با خودم، شـــــما 

فقـــــط مجـــــوز شـــــورای بـــــرون مرزی 
را بگیریـــــد کـــــه قبول نکردنـــــد. بعد از 
قهرمانی آســـــیا با ساعی تماس گرفتم 
و گفتـــــم با من کـــــه تمـــــام زندگی‌ام را 
برای تکواندو گذاشـــــتم ایـــــن کارها را 
نکنیـــــد. جـــــواب ســـــاعی این بـــــود که 
شـــــرایط آنطـــــور کـــــه تو فکـــــر می‌کنی 
نیســـــت. قبل از ســـــاعی با رحیمی نیز 
صحبت کردم که قرار بود مشـــــکلات 
را حـــــل کنند. رحیمـــــی گفت مصاحبه 
نکـــــن تا همـــــه چیز را درســـــت کنم.« 
با ایـــــن اظهارات هادی‌پور مشـــــخص 
اســـــت که او قصـــــد بازگشـــــت به تیم 
ملـــــی را نـــــدارد اما فدراســـــیون با این 
وضعیـــــت چـــــه می‌کند؟ آنهـــــا هر روز 
یکی از ســـــتاره‌های خود را از دســـــت 

می‌دهنـــــد.

آغاز اردوی تیم ملی تکواندو با دعوت از آرمین

هادی‌پور: گفتند مصاحبه 
نکن درست می‌شود اما نشد

حقیقتاً می‌دانم که 
بچه‌ها کم فروشی 

نکردند و هرچه 
زور داشتند زدند تا 

افتخارآفرین باشند. 
فدراسیون هم برای 

ما خیلی زحمت کشید. 
اما خب تقدیر این 
بود که برای ما در 

کلمبیا نتایج اینگونه 
رقم بخورد

سـیده‌الهام حسـینی بهتریـن جایـگاه را در بیـن وزنه‌بـرداران زن ایرانـی حاضـر 
در رنکینـگ جهانـی بـه دسـت آورد. فدراسـیون جهانـی وزنه‌بـرداری پـس از پایـان 
مسـابقات سـال ۲۰۲۲، رنکینـگ وزنه‌بـرداران را بـر اسـاس رکـورد مجمـوع کـه بـه 
ثبت رساندند، اعلام کرد. حسینی بر اساس عملکردی که وزنه‌برداران زن ایران 
در مسابقات مختلف داشتند، بهترین جایگاه را در بین ایرانی‌ها دارد. حسینی 

در رنکینـگ دسـته ۸۱ کیلوگـرم، نفـر هجدهـم جهان اسـت.

روح‌اللــه رســتمی ملی‌پــوش طلایــی  پاراوزنه‌بــرداری معتقــد اســت بــه دلیــل 
مصدومیــت جدیــدی که برایــش در تمرینات به وجود آمده بود، نیازی نبود که 
وزنه‌های بیشتری در جام جهانی ۲۰۲۲ بزند. رستمی تأکید دارد: »من نزدیک 
بــه یــک ســال و به دلیــل مصدومیتی کــه داشــتم از تمرینات دور بــودم. خیلی 
دوســت داشتم وزنه‌های بیشــتری بزنم، ولی مصدومیت‌ها اجازه نمی‌داد. در 

واقــع هــدف اصلــی‌ام در جــام جهانی طلا بود نه رکوردشــکنی.«

مربـی تیـم ملـی کشـتی آزاد از تصمیـم دربـاره قاسـمپور حمایـت کـرد: »هـدف 
این بود که می‌خواستیم ارزیابی درستی از کشتی قاسمپور در شرایط سخت 
داشته باشیم. با ارزیابی صورت گرفته مطمئن هستیم، در صورت انتخاب در 
وزن المپیکـی ۹۷ کیلوگـرم، در مسـابقه بعـدی بهتـر مبـارزه می‌کند. در جهانی 
۱۹۹۸، کادرفنی از رسول خادم و جدیدی که در یک وزن بودند، در ۱۰۰ و ۱۳۰ 

کیلوگرم اسـتفاده کرد که هر دو به مدال‌های طلا و نقره جهان رسـیدند.«  

سیده‌الهام حسینی  مصطفی میرعمادیان: روح‌الله رستمی:

بهترین دختر وزنه‌بردار ایران در رتبه‌بندی جهانی  رکورد اولویتم نبود، فقط طلا می‌خواستم قاسمپور در 97 کیلوگرم بهتر می‌شود

از سه هفته دیگر دست به وزنه می‌شوم

 معتمدی: مثل آب خوردن 
در کلمبیا قهرمان می شدم

احتمالاً 3 هفته 
دیگر دست به 

وزنه شوم
ی  معتمـــد ل  رســـو
یـــت  ز رضا بـــرا بـــا ا
از جراحـــی کـــه روی 
آرنجـــش انجـــام شـــده 
اســـت در ایـــن خصـــوص 
تأکیـــد می‌کنـــد: »چنـــد روز 
پیـــش دکتـــر کامرانـــی وقتـــی آتـــل 
دســـتم را بـــاز کـــرد و معاینـــات لازم 
را روی آن انجـــام داد، خداراشـــکر 
ــی  ــازه جراحـ ــج تـ ــودی آرنـ ــد بهبـ از رونـ
شـــده‌ام خیلـــی راضـــی بـــود. حـــرف 
دکتـــر کامرانـــی ایـــن بـــود کـــه جراحـــی 
روی آرنجـــت جـــواب داده و بافت‌هـــای 
عظلانـــی آســـیب دیـــده عالـــی جـــوش 
خـــورده و در حـــال ترمیـــم شـــدن 
اســـت. مـــن از روزی کـــه آســـیب 
دیـــدم تمرینـــات بدنســـازی بـــا وزنـــه 
را کنـــار نگذاشـــتم و بـــا دســـتی کـــه 

آســـیب ندیـــده بـــود کارهـــای تقویتـــی 
را در دســـتور کار داشـــتم. فقـــط زمـــان 
جراحـــی و بعـــد از آن چنـــد روزی را کـــه 
ــه  ــت بـ ــودم دسـ ــق بـ ــتراحت مطلـ اسـ
وزنـــه نـــزدم. امـــا بعـــد از آن هـــم دوبـــاره 
ـــا وزنـــه را در دســـتور کار قـــرار  تمریـــن ب
دادم. دکتـــر کامرانـــی هـــم معتقـــد 
ــود بـــه همیـــن دلیـــل آرنجـــت رونـــد  بـ
بهبـــودی قابـــل قبولـــی داشـــته اســـت.«
معتمـــدی در مـــورد زمـــان بازگشـــتش 
روی تختـــه نیـــز معتقـــد اســـت: 
»احتمـــالاً تـــا 3 هفتـــه دیگـــر می‌توانـــم 
ــا  ــم تـ ــروع کنـ ــه را شـ ــا وزنـ ــات بـ تمرینـ
همزمـــان بـــا تقویـــت آرنجـــم، حـــرکات 
تخصصـــی وزنه‌بـــرداری را هـــم انجـــام 
دهـــم. خداراشـــکر آســـیب‌دیدگی 
ـــور  ـــود کـــه مجب ـــدازه‌ای نب ـــه ان آرنجـــم ب
شـــوم بـــا دنیـــای قهرمانـــی در اوج 
خداحافظـــی کنـــم. فرصتـــی را کـــه از 
ــانه و حکمتـــی  دســـت دادم یـــک نشـ
از ســـوی خداونـــد می‌بینـــم کـــه باعـــث 
شـــد مـــن بیشـــتر حواســـم بـــه خـــودم 
باشـــد و خیلـــی بـــه توانمنـــدی و قـــدرت 

جوانـــی‌ام مغـــرور نشـــوم.«

می‌توانم به آسیایی کره برسم
دارنـــده نشـــان طـــای بازی‌هـــای 
همبســـتگی کشـــورهای اســـامی 

ــه  ــد بـ ــا می‌توانـ ــه آیـ درخصـــوص اینکـ
رقابت‌هـــای آســـیایی کره‌جنوبـــی 
ــی المپیـــک 2024 اســـت  ــه گزینشـ کـ
برســـد یـــا نـــه معتقـــد اســـت: »مـــن 
اگـــر بلافاصلـــه دســـتم را بـــه تیـــغ 
جراحـــی ســـپردم فقـــط و فقـــط دلیـــل 
اصلـــی‌اش ایـــن بـــود کـــه از کـــورس 
رقابـــت بـــرای کســـب ســـهمیه ورودی 
بـــه المپیـــک عقـــب نمانـــم. بـــه همیـــن 
دلیـــل الان هـــر کاری نیـــاز باشـــد 
ــدی  ــق زمانبنـ ــا طبـ ــم تـ ــام می‌دهـ انجـ
کـــه پزشـــک معالجـــم در نظـــر گرفتـــه 
برگـــردم بـــه شـــرایط ایـــده‌آل بـــرای وزنـــه 
زدن و تمریـــن کـــردن. شـــک نـــدارم 
بـــا برنامه‌ریـــزی کـــه مـــد نظـــر دارم 
می‌توانـــم بـــه آســـیایی کـــره جنوبـــی 
ــرای وزنـــه زدن در ایـــن  برســـم. مـــن بـ
رویـــداد لحظه‌شـــماری می‌کنـــم و 
امیـــدوارم بتوانـــم بـــا قـــدرت روی تختـــه 
برگـــردم و دوبـــاره در ایـــن رویـــداد بـــه 
عنـــوان مدعـــی توانـــم را بـــه رخ رقبـــا 

بکشـــم.«

مثل آب خوردن در کلمبیا 
قهرمان می‌شدم

معتمـــدی ســـطح کیفـــی مســـابقات 
دســـته 102 کیلوگـــرم جهانـــی کلمبیـــا 
را پایین‌تـــر از بازی‌هـــای کشـــورهای 
اســـامی و جهانـــی ســـال قبـــل ارزیابـــی 
می‌کنـــد: »مـــن بـــا آمـــار ثابـــت می‌کنـــم 
کـــه ســـطح کیفـــی و رکـــوردی مســـابقات 
ــر  ــا پایین‌تـ ــی کلمبیـ ــته 102 جهانـ دسـ
از بازی‌هـــای همبســـتگی قونیـــه و 
رقابت‌هـــای جهانـــی 2021 تاشـــکند 
بـــود. البتـــه ایـــن موضـــوع باعـــث 
ســـوء‌تفاهم قهرمانـــان عزیـــز ایـــن 
دســـته وزنـــی نشـــود. مـــن از ایـــن بـــاب 
می‌گویـــم ســـطح کیفـــی ایـــن دســـته 
وزنـــی پاییـــن بـــود چـــون خـــودم در 
بازی‌هـــای همبســـتگی کشـــورهای 

اســـامی  بـــا مجمـــوع 400 کیلوگـــرم 
طلایـــی شـــدم و در جهانـــی ســـال قبـــل 
هـــم بـــا مجمـــوع 397 کیلوگـــرم بـــه 
ــا  ــا در کلمبیـ ــیدم. اینجـ ــی رسـ قهرمانـ
هـــم اگـــر آســـیب نمی‌دیـــدم مثـــل 
آب خـــوردن طلایـــی می‌شـــدم. امـــا 
بـــاز هـــم خوشـــحالم کـــه رضـــا دهـــدار 
عزیـــز در غیـــاب مـــن موفـــق شـــد 
بدرخشـــد و مـــدال جهانـــی مـــا در ایـــن 
دســـته المپیکـــی را حفـــظ کنـــد. اگرچـــه 
نتیجـــه تیمـــی از نـــگاه کارشناســـان در 
کلمبیـــا ضعیـــف بـــود. امـــا حقیقتـــاً 
می‌دانـــم کـــه بچه‌هـــا کـــم فروشـــی 
نکردنـــد و هرچـــه زور داشـــتند زدنـــد تـــا 
افتخارآفریـــن باشـــند. فدراســـیون هـــم 
بـــرای مـــا خیلـــی زحمـــت کشـــید. امـــا 
خـــب تقدیـــر ایـــن بـــود کـــه بـــرای مـــا در 
کلمبیـــا نتایـــج اینگونـــه رقـــم بخـــورد.«

رســول معتمــدی امیــد طلایــی وزنه‌بــرداری ایــران در بازی‌هــای المپیــک 2024 پاریــس با تأکید روی این موضوع که پزشــک معالجش از جراحی که روی آرنج آســیب‌دیده او انجام داده بســیار راضی اســت، در این خصوص 
اعتقــاد دارد: »بــا خبــر خوشــی کــه دکتــر کامرانــی پزشــک جراحــم داد بــه احتمــال زیــاد می‌توانــم قطعــاً از 3 هفتــه دیگــر دوبــاره روی تختــه وزنه‌بــرداری برگردم.« ما نیــز به واســطه اینکه معتمــدی یکی از امیدهــای اصلی 
وزنه‌بــرداری ایــران بــرای کســب ســهمیه المپیــک و رســیدن بــه مــدال ارزشــمند ایــن دوره از بازی‌هــا در دســته وزنی 102 کیلوگرم اســت، پای صحبتش نشســتیم تا شــرایط حــال حاضر او را کــه در حال عبــور از دوره نقاهت 

و بازگشــت بــه روی تختــه اســت، از زبان خودش بشــنویم.

 zگفت‌وگو

رضا عباسپور
روزنامه نگار

 معتمدی با تقدیر ویژه از سجاد انوشیروانی سرپرست فدراسیون 
وزنه‌برداری بابت حمایت و پیگیری ویژه‌ای که برای درمان 

آسیب‌دیدگی‌اش داشت، می‌گوید: »دکتر انوشیروانی که در این 
مدت به من لطف ویژه‌ای داشت و همه جوره من را حمایت کرد. اما 

سوای او و دکتر داودی باقری )نایب رئیس پیشین وزنه‌برداری( 
که وظیفه‌ای نداشت اما تا اتاق عمل بالای سرم بود و من را حمایت 
کرد، هیچ انرژی مثبت و حمایتی از سوی مسئولان ورزش و کمیته 

ملی المپیک ندیدم. واقعاً اینگونه بی‌مهری‌ها است که باعث 
می‌شود قهرمانان ملی از ادامه مسیر قهرمانی بی‌انگیزه و سرد 

شوند.«

ZOOM
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