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7 منهای فوتبال

قبــل از اعــزام ملی پوشــان وزنه بــرداری بــه 
جهانــی کلمبیــا )نخســتین گزینشــی المپیــک 
2024 پاریــس( رضــا دهــدار نماینــده دســته 
وزنــی 102 کیلوگــرم، اینقــدر در تمرینات اردویی 
و رکوردگیری هــا خــوب و کم نوســان ظاهــر شــد 
کــه کادرفنــی و اعضــای کمیتــه فنــی فدراســیون 
چــاره ای جــز انتخــاب و اعــزام او بــه رقابت هــای 
جهانی نداشتند. دهدار هم در رقابت سنگین 
و میلیمتــری جهانــی پاســخ اعتمــادی کــه بــه او 
شــده بــود را بــه بهتریــن شــکل ممکــن بــا کســب 
مــدال طــای ارزشــمند یکضــرب جهــان در 

ــی داد.  ــا و ســکوی نایــب قهرمان کلمبی
دهــدار حــالا بــا عنــوان نایــب قهرمانــی جهــان 
در نخســتین مرحلــه از گزینشــی المپیــک 
پاریــس قدمــی بــزرگ و مهــم بــرای کســب 
ســهمیه ورودی پاریس برداشــته اســت. قدمی 
محکــم و بلنــد کــه قطعــاً می توانــد بــا ادامــه آن 
مســیر رســیدنش بــه بازی هــای 2024 فرانســه 

را همــوار کنــد. 
بــه همیــن بهانــه و پــس از کســب عنــوان نایــب 
قهرمانــی جهــان در پیکارهــای جهانــی 2022 
کلمبیــا بــا او همــکام شــدیم تــا از شــرایط 
روحــی و انگیزشــی او بــرای کســب ایــن افتخــار 
ــه ســهمیه المپیــک پاریــس  ــزرگ و رســیدن ب ب

گاه شــویم. آ
 

 حمایت انوشیروانی نبود 
به کلمبیا نمی رسیدم

نایــب قهرمــان وزنه بــرداری جهــان در کلمبیــا 
بــا تأکیــد روی ایــن موضــوع کــه قطعــاً اگــر 
د  ســجا دکتــر  نبــه  همه جا ی  یت هــا حما
انوشــیروانی سرپرست فدراســیون وزنه برداری 
و مجموعــه ورزش کشــور در شــرایط بــد و 
ســخت اقتصــادی فعلــی نبــود، حتــی ممکــن 
بــود تیــم ملــی وزنه بــرداری موفــق بــه اعــزام 
بــه رقابت هــای جهانــی 2022 نشــود در ایــن 
خصــوص معتقــد اســت: »خیلــی وقــت بــود 
دنبــال یــک فرصــت طایــی می گشــتم تــا 
صمیمانــه از زحمــات و حمایت هــای برادرانــه 
و همه جانبــه ای کــه دکتــر ســجاد انوشــیروانی 
سرپرســت فدراســیون وزنه بــرداری در طــول 
ایــن مــدت و قبــل از اعزام بــه رقابت های جهانی 
کلمبیــا از مــن و بقیــه بچه هــای تیم ملی داشــت 

تشــکر و قدردانــی ویــژه داشــته باشــم. حقیقتــاً 
مــا در طــول ایــن چنــد ســال اینقــدر بی دغدغــه 
ــال در شــرایط ایــده آل و اســتاندارد  ــا فــراغ ب و ب
اردویــی تمریــن نکــرده بودیــم. سرپرســت 
فدراســیون وزنه بــرداری در طــول ایــن مــدت بــا 
وجــود اینکــه همــه مــا می دانیــم کــه چقــدر زیــر 
بــار فشــارهای شــدید و کمرشــکن اقتصــادی 
هســتیم، از وجــود و اعتبــارش بــرای مــا مایــه 
گذاشــت و هزینــه کــرد تــا مــن و بقیــه بچه هــا بــا 
آرامــش کامــل و بــدون کمتریــن تنــش تمریــن 
کنیــم و تمرکزمــان روی آمادگــی  بــرای کســب 
نتیجــه در رقابت هــای جهانــی باشــد. خیلــی 
خوشــحالم کــه موفــق شــدم بــا کســب مــدال 
جهانــی و ســکوی قهرمانــی پاســخ اعتمــاد و 
زحماتــی کــه مجموعــه ورزش و تیــم مدیریتــی و 
ــا  ــرداری برایــم کشــیدند را در کلمبی فنــی وزنه ب
بدهــم. همین طــور بایــد از پــدر، مــادر و مربــی  
اســتانی ام اســتاد بهمنــی ویــژه تشــکر کنــم کــه 
بــرای تکــرار مــدال جهانــی و رســیدنم بــه ســکوی 
افتخــار از خودگذشــتگی های زیــادی برایــم 
انجام دادند. خدا را شــکر می کنم که شــرمنده 
ایــن عزیــزان نشــدم و دســت پــر برمی گــردم.«

 
هدفم المپیکی شدن است

رضــا دهــدار دارنــده نشــان طــای یکضــرب و 
نقــره مجمــوع جهانــی در پیکارهــای جهانــی 
ــا تقدیــر از ســعید علی حســینی  2022 کلمبیــا ب
)ســرمربی( و وحیــد ربیعــی و محمدرضــا بــراری 
)مربیــان تیــم ملــی وزنه بــرداری( همین طــور 
بهــداد ســلیمی نایــب رئیــس فدراســیون و 
قهرمــان ارزشــمند جهــان و المپیــک معتقــد 
اســت، هــدف اصلــی او بیــش از مــدال جهانــی، 
لمپیکــی  بــرای ا ز  متیــا کســب بیشــترین ا
شــدن اســت: »اگرچــه کســب مــدال جهانــی و 
عنــوان نایــب قهرمانــی جهــان در کلمبیــا برایــم 
ارزشــمند بــود امــا هــدف اصلــی ام قطعــاً ارتقــای 
رکوردهایــم و رســیدن بــه بیشــترین امتیــاز برای 
ــه بازی هــای المپیــک  کســب ســهمیه ورودی ب
2024 پاریــس اســت. بــه همیــن دلیــل مطمئــن 
ــدون هیــچ اســتراحت  باشــید از همیــن فــردا ب
و تعللــی در تمرینــات حاضــر می شــوم تــا بــا 
افزایــش رکوردهایــم در تورنمنت هــای بعــدی 
بــه آنچــه برایــش در طــول ایــن مــدت زحمــت 
کشــیدم و تــاش کــردم برســم. مــن بــرای 
رســیدن بــه مــدال جهانــی و کســب امتیــاز 
المپیــک خیلــی زجــر کشــیدم. آســیب دیدگــی  
و دردهــای ســخت و ســنگینی را تحمــل کــردم 
تــا بــه آنچــه کــه می خواهــم برســم. حــالا هــم 
خوشــحالم قــدم بزرگــی بــرای رســیدن بــه هدفم 

یعنــی المپیــک در کلمبیــا برداشــتم.«

تغییر و تحول در 
فدراسیون ها ادامه دارد

بازگشت یوگا 
به فدراسیون 

همگانی
وزارت ورزش و جوانــان بازگشــت 
انجمــن »یــوگا« بــه فدراســیون 
بــاغ  نــی را ا  ورزش هــای همگا

کرد. 
ســیدمحمد پولادگــر در نامــه ای 
کــه بــرای احمــد گــواری سرپرســت 
فدراســیون آمادگــی جســمانی 
ارســال کــرده، از بازگشــت انجمــن 
یــوگا بــه فدراســیون ورزش هــای 

همگانــی خبــر داده اســت. 
یــوگا ســال ها پیــش زیر مجموعــه 
فدراســیون همگانــی بــود کــه بــه 
فدراســیون آمادگــی جســمانی 
منتقــل شــد. حــالا در تصمیــم 
جدیــد یــک بــار دیگــر به فدراســیون 

همگانــی بازگشــته اســت.
 

هفته چهاردهم لیگ برتر 
بسکتبال

اوج هیجان در 
رقابت سنتی

تـر  بر لیـگ  هـم  د ر چها هفتـه 
بسـکتبال عصـر امـروز بـا برگـزاری 
هـر 6 بـازی خـود پیگیـری می شـود. 
بـت فـوق  هفتـه ای کـه یـک رقا
حسـاس در خـود دارد و همـه 
نگاه هـا را بـه سـمت خـود جلـب 
کـرده اسـت. رقابتـی کـه سـال های 
زیـادی فینـال لیـگ را در خـود 
داشـت و تداعی کننـده یکـی از 
رقابت هـای سـنتی بسـکتبال ایـران 

در رده باشـگاهی هـم هسـت.
 در این هفته از رقابت ها شهرداری 
گرگان صدرنشین در دیدار خانگی 
به مصاف توفارقان آذرشهر می رود 
کـه در قعـر جـدول رده بنـدی قـرار 

دارد.
در مهم تریـن بـازی هفتـه امـا ایـن 
مهـرام و ذوب آهـن هسـتند کـه 
بـه مصـاف هـم می رونـد. دو تیمـی 
کـه نتایـج هفتـه گذشـته باعـث 
همسـایه شـدن آنهـا در رده هـای 
سـوم و چهـارم جـدول شـد و حـالا 
بـا شـرایط امتیـازی برابـر، در یـک 
بـازی هیجان انگیـز بـه مصـاف هـم 

خواهنـد رفـت.
مهرامی هـا در مرحلـه رفـت تنهـا 
بـا یـک اختـاف امتیـاز حریـف 
اصفهانـی خـود را شکسـت دادنـد 
و حـالا ذوب آهـن پـس از بـرد اخیـر 
خود برابر شهرداری گرگان و صعود 
یـک پلـه ای، به دنبـال گرفتن انتقام 
و تصاحـب جایـگاه سـومی حریـف 

خـود اسـت.
تیم هـای هشـتم و نهـم جـدول 
رده بنـدی هـم در ایـن هفتـه از 
مسـابقات حریف یکدیگر هسـتند 
یعنـی دو تیـم مسـی لیـگ برتـر. 
طبیعـی اسـت کـه مـس رفسـنجان 
بواسـطه بـرد دلچسـبی کـه هفتـه 
گذشـته برابـر مهـرام بـه دسـت آورد 
حـالا بـرای ایـن بـازی امیـد و انگیـزه 
بیشـتری دارد تـا بتوانـد شکسـت 
دور رفـت برابـر مـس کرمـان را هـم 

جبـران کنـد.
در انتهـای جـدول رده بنـدی هـم دو 
تیـم رعـد و صنایـع سـایه بـه سـایه 
یکدیگـر قـرار دارنـد. ایـن دو حریف 
هـم در ایـن هفتـه از مسـابقات 

. هسـتند
برنامـه کامـل هفتـه چهاردهـم: 

)سـاعت 16(
* ذوب آهن اصفهان - مهرام تهران

* رعـد پدافنـد هوایـی - صنایـع 
ن هرمـزگا

* مس رفسنجان - مس کرمان
* کالـه مازنـدران - آویـژه صنعـت 

مشـهد
* شـهرداری گـرگان - توفارقـان 

رشـهر ذ آ
* نفت آبادان - نبوغ اراک

 zخبر

 zگزارش

ایـران ورزشـی- سـوای رقابـت مهـدی 
کرمـی، وزنه بـردار جـوان و خوش آتیـه 
کشـورمان در دسـته وزنی غیر المپیکی 
)109 کیلوگرم(، قطعاً دنیا منتظر رقابت 
غول هـای فـوق سـنگین وزنه بـرداری 
جهـان در شـب اختتامیـه مسـابقات 
جهانـی وزنه بـرداری در کلمبیـا اسـت. 
رقابتـی جـذاب و نفسـگیر کـه امسـال 
برخـاف چنـد سـال گذشـته بـا حضـور 
تمامـی مدعیـان درجـه یـک و نامـدار 
جهانـی قـرار اسـت کلیـد بخـورد. در ایـن 

رقابت نفسگیر کاروان وزنه برداری ایران 
دو نماینـده جـوان و شایسـته یعنـی علی 
داودی، نایـب قهرمـان المپیـک 2020 
توکیـو و آیـت شـریفی، جـوان آینـده دار 
و خـوش قـد و بـالای فـوق سـنگین 
کشـورمان را در ایـن رویـداد دارد. دو 
ملی پوشـی کـه مطمئنـاً رقابـت حسـاس 
و سـنگینی بـرای کسـب سـکو و مـدال 
جهانـی در دسـته فـوق سـنگین بـا رقبای 
 گـردن کلفـت و اسـم و رسـم دار خـود 

خواهند داشت.

 کرمـی امیـدوار بـه مـدال آوری در 
اولیـن حضـور جهانـی

مهدی کرمی یکی از چهره های شاخص 
و خـوش آتیـه وزنه بـرداری ایـران اسـت 
کـه در رقابت هـای جهانـی 2022 کلمبیـا 
قرار است بامداد جمعه از ساعت 3:30 
دقیقـه صبـح بـه وقـت تهـران بـا رکـورد 
ورودی 390 کیلوگـرم بـه مصـاف رقبـای 

خـود در گـروه A بـرود. 
کرمـی اگرچـه بـا ایـن رکـورد ورودی در 
گـروه خـود فعـاً تـا قبـل از روی تختـه 

رفتـن در جایـگاه چهـارم قـرار دارد امـا 
بـا توجـه بـه شـرایط خوبـی کـه او در 
تمرینـات داشـته امیـدوار به مـدال آوری 
 او در نخسـتین میـدان و تجربـه جهانـی 

هستیم.
 

مسیر سخت داودی و شریفی 
برای مدال جهانی

علـی داودی و آیـت شـریفی، دو نماینـده 
شایسـته و جـوان وزنه بـرداری ایـران در 
دسـته فـوق سـنگین )109+ کیلوگـرم( 

هستند. داودی با عنوان نایب قهرمانی 
المپیـک توکیـو و شـریفی بـا داشـتن 
تجربـه موفـق حضـور در رقابت هـای 
جهانـی 2021 ازبکسـتان، اگرچـه رقابـت 
سـخت و سـنگینی بـرای کسـب مـدال با 
غول هـای بـزرگ و عنوانـدار وزنه بـرداری 
لمپیـک مثـل تالاخـادزه،  جهـان و ا
گورمیناسـیان، اکبرژورائف، الکسـانیان 
و ... دارنـد، امـا قطعـاً بـرای رسـیدن بـه 

مـدال جهانـی ناامیـد نیسـتند. 
هـر دو ملی پـوش کشـورمان در گـروه 

A دسـته 109+ کیلوگـرم بـا رکورد هـای 
ورودی 450 و 440 کیلوگـرم بامـداد 
شنبه 26 آذر از ساعت 1 صبح به مصاف 
 A رقبـای خـود می رونـد. داودی در گـروه
فعـاً و قبـل از رفتـن روی تختـه بعـد از 
تالاخـادزه دوم اسـت و شـریفی هـم در 

رده پنجـم قـرار دارد. 
قطعـاً رقابـت آنهـا در شـب اختتامیـه بـا 
غول هـای مدعـی جهـان بـرای کسـب 
مـدال و سـکوی قهرمانـی جهـان جـذاب 

و تماشـایی خواهـد بـود.

رضا دهدار: برای ایستادن روی سکوی قهرمانی خیلی زجر کشیدم

امتیاز المپیک مهمتر از مدال جهانی بود

سرمربی تیم ملی وزنه برداری ایران با ابراز رضایت از عملکرد دهدار و 
سایر ملی پوشان در مسابقات جهانی گفت: رضا تمرینات خوبی را پشت 
سر گذاشت و در مسابقات آسیایی هم همین رکوردها را به ثبت رسانده 
بود. البته در آن مسابقات نتوانست کارش را تکمیل کند اما تمریناتش 
را پیگیری کرد و در کلمبیا نتایج خوبی گرفت. در ادامه رقابت ها اگر ملی 

پوشان ما رکوردهای شان را تکرار کنند، بازهم مدال خواهیم گرفت.«

رقابت هــای وزنه بــرداری قهرمانــی جهــان در حالــی در دســته 102 کیلو گــرم 
مــردان پیگیری شــد که علاوه بر وزنه بــرداران، ایران یک نماینده دیگر هم 
در ایــن رقابــت داشــت. امیــن نــوروزی در رقابت هــای این دســته به عنوان 
پزشــک مســابقات در کنار تخته حضور داشــت و روز گذشته خبر رسید که 
از این پس به عنوان عضو رســمی پزشــکان فدراســیون جهانی وزنه برداری 

فعالیــت خواهد کرد.

امین نوروزیسعید علی حسینی:

عضو رسمی پزشکان فدراسیون جهانیبازهم مدال می گیریم

رقابــت گــروه A دســته ۷۶ کیلوگــرم وزنه بــرداری زنــان قهرمانــی جهــان 2022 
در بوگوتــا کلمبیــا برگــزار شــد و نماینــده ایــران بــه جایگاهــی بهتــر از هفدهمی 

دســت پیــدا نکرد. 
پریســا نورعلــی در گــروه B دســته ۷۶ کیلوگــرم وزنــه زد که در نخســتین تجربه 
بین المللــی خــود رکــورد ۹0 یکضرب، 110 دوضرب و مجمــوع 200 کیلوگرم را به 

ثبــت رســاند و در مجموع هفدهم شــد.

پریسا نورعلی

هفدهمی دنیا در نخستین تجربه

 رضا دهدار در رقابت 
دسته وزنی المپیکی 
)102 کیلوگرم( موفق 

شد در غیاب دو ستاره 
عنواندار جهانی و 

المپیکی کشورمان 
یعنی سهراب مرادی 
و رسول معتمدی با 

غیرت مثال زدنی خود 
اجازه نداد غیبت آنها 

در جهانی کلمبیا برای 
کاروان وزنه برداری 

ایران احساس شود. 
دهدار با مهار وزنه  های 
177 کیلوگرم یکضرب، 

213 کیلوگرم دوضرب و 
مجموع 390 کیلوگرم 

صاحب دو نشان 
ارزشمند طلای یکضرب 

و نقره مجموع جهان 
شد. در این دسته وزنی 

فارس الباخ قطری با 
مجموع 391 کیلوگرم 

قهرمان شد و ساموئل 
گاسپاریان از ارمنستان 

با ثبت مجموع 389 
کیلوگرم سکوی برنزی 

و سومی جهان را کسب 
کرد.

ZOOM
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