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ورزش ایران

 کاروان ایران در پارالمپیک زمستانی
 به‌نام شهید لشگری

 حضور تیم کشتی فرنگی ناشنوایان در جام تختی 
منتفی شد

ــران  ــک ای ــزام کاروان پارالمپی ــتانه اع  در آس
بــه بازی‌هــای زمســتانی پکــن ۲۰۲۲، نــام 
کاروان اعــام شــد. کمیتــه ملــی پارالمپیک 
همزمــان بــا شــهادت ســرهنگ دوم صادق 
فلاحــی و ســروان علیرضــا حنیفــه زاد، دو 
خلبــان ارتــش جمهــوری اســامی ایــران در 
ــت  ــور پاسداش ــه منظ ــز ب ــر و نی ــانحه اخی س
شــهید  آزاده  و  جانبــاز  رشــادت‌های 
هجــده  کــه  لشــگری  حســین  سرلشــگر 
ــا  ــود و ب ــی ب ــم بعث ــارت رژی ــد اس ــال در بن س
وجــود لطمــات جســمی و روحــی جانبــازی 

هفتــاد درصــدی، هرگــز از مواضــع خــود کــه 
دفــاع از وطــن و ارزش‌هــای انقــاب بــود، 
ــهید  ــاز و آزاده ش ــام جانب ــید، ن ــت نکش دس
بــرای  را  لشــگری«  »حســین  سرلشــگر 
بازی‌هــای  در  ایــران  پارالمپیــک  کاروان 
زمســتانی پکــن۲۰۲۲ انتخــاب کــرد. کاروان 
بــا  اســفند  پنجــم  پنجشــنبه،  روز  ایــران 
ــاح،  ــی ف ــه قل ــه، اله ــه روزب ــب صدیق ترکی
خطیبــی  ابوالفضــل  و  ســولقانی  حســین 
 ۲۰۲۲ پکــن  پارالمپیــک  بازی‌هــای  عــازم 

. د می‌شــو

ناشــنوایان  فرنگــی  کشــتی  تیــم  حضــور  بــا 
مســابقات  نشــد.  موافقــت  تختــی  جــام  در 
ــی  ــه انتخاب ــه اول از چرخ ــی مرحل ــام تخت ج
ــت  ــرار اس ــت و ق ــی اس ــتی فرنگ ــی کش ــم مل تی
از  برخــی  در  ملــی  تیــم  ترکیــب  تکلیــف 
شــود.  مشــخص  مســابقات  همیــن  در  اوزان 
به‌عنــوان  اشــکانی  علــی  ایــن  وجــود  بــا 
ــان  ــی خواه ــتی فرنگ ــی کش ــم مل ــرمربی تی س
مســابقات  ایــن  در  ناشــنوایان  تیــم  حضــور 
اشــکانی  علــی  حــالا  کــه  تصمیمــی  بــود. 
کشــتی  فدراســیون  قبــول  مــورد  می‌گویــد 
ــم  ــرمربی تی ــکانی س ــی اش ــت. عل ــرار نگرف ق
تــاش  دربــاره  ناشــنوایان  فرنگــی  کشــتی 
ــت:  ــی گف ــام تخت ــور در ج ــرای حض ــم ب ــن تی ای
ــت  ــش درخواس ــا پی ــه از ماه‌ه ــود اینک ــا وج »ب
خــود را به فدراســیون ناشــنوایان و فدراســیون 
ناشــنوا  فرنگــی‌کاران  حضــور  بــرای  کشــتی 
بین‌المللــی  جــام  در  المپیــک  بــه  اعزامــی 
در  زیــادی  تلاش‌هــای  و  بودیــم  داده  تختــی 
ایــن زمینــه صــورت گرفتــه بــود، امــا متأســفانه 

اعــام  مــا  بــه  کشــتی  فدراســیون  طــرف  از 
کردنــد کــه کادر فنــی آنهــا مخالــف حضــور 
تختــی  جــام  در  ناشــنوایان  از  تیــم  یــک 
فرنگــی  کشــتی  تیــم  ســرمربی  اســت.« 
ناشــنوایان کــه در اقدامــی عجیــب به‌دنبــال 
ــنوایان  ــم ناش ــور تی ــرای حض ــوز ب ــن مج گرفت
»آنهــا  داد:  ادامــه  بــود،  تختــی  جــام  در 
جــام  در  ناشــنوایان  حضــور  گفتنــد  مــا  بــه 
ــابقات  ــی مس ــطح کیف ــت س ــث اف ــی باع تخت
ســوی  از  کــه  بــود  دلایلــی  ایــن  و  می‌شــود 
ــد  ــد. قص ــام ش ــا اع ــه م ــتی ب ــیون کش فدراس
فرنگــی‌کار  کشــتی‌گیران  از  نفــر   ۸ داشــتیم 
ناشــنوا اعزامــی بــه المپیــک در قالــب یــک 
کننــد،  پیــدا  حضــور  مســابقات  ایــن  در  تیــم 
کردیــم  تأکیــد  کشــتی  فدراســیون  بــه  حتــی 
ــام  ــتی‌گیر در ج ــور ۸ کش ــکان حض ــر ام ــه اگ ک
 ۳ حضــور  شــرایط  حداقــل  نیســت،  تختــی 
ــه  ــد ک ــم کنن ــی فراه ــام تخت ــتی‌گیر را در ج کش
متأســفانه مــورد موافقــت فدراســیون کشــتی 

نگرفــت.« قــرار 

گزارش

خبر

انتخابــی  دوره  نخســتین  پایــان  در 
بوکســور   ۲۵ ملــی،  تیــم  اردویــی  درون 
دوره  نخســتین  ماندنــد.  باقــی  اردو  در 
تیــم  اردویــی  درون  انتخابــی  مســابقات 
شــهید  ســالن  میزبانــی  بــه  بوکــس  ملــی 
شــد  برگــزار  بوکــس  فدراســیون  همــت 
ادامــه  بــرای  بوکســور   ۲۵ پایــان،  در  کــه 
ماندنــد.  باقــی  اردو  در  خــود  تمرینــات 
ــام  ــرم آرش ــن اردو در وزن ۴۸ کیلوگ ــرای ای ب
 ۵۱ وزن  در  ســورزهی،  عمــران  و  حســنی 
مصطفــی  و  تبریــزی  مهــدی  کیلوگــرم 
مهــدی  کیلوگــرم   ۵۴ وزن  در  ریگــی، 
 ۵۷ وزن  در  کاســپور،  آرش  و  خســروی 
ســجاد  و  اســکندری  علیرضــا  کیلوگــرم 
دانیــال  کیلوگــرم   ۶۰ وزن  در  محمدپــور، 
وزن  در  کمالــی،  محمــد  و  شــه‌بخش 
مهــدی  و  رضایــی  اشــکان  کیلوگــرم   63
مســلم  کیلوگــرم   ۶۷ وزن  در  امیــری، 

مهــدی  کیلوگــرم   ۷۰ وزن  در  مقصــودی، 
ســرباز، فرهــاد مــرادی و ســجاد کاظــم‌زاده، 
موســوی  شــاهین  کیلوگــرم   ۷۵ وزن  در 
بــا  افشــارنیا  )عبــاس  مســابقه  برنــده  و 
کیلوگــرم   ۸۰ وزن  در  فردیــن(،  عیســی 
کیلوگــرم   ۸۶ وزن  در  قشــاقی،  میثــم 
در  امیــدی،  ســیاوش  و  صفــری  کیــوان 
و  جشــنانی  مهــدی  کیلوگــرم   ۹۲ وزن 
ســیدعلی صــدری، در وزن ۹۲+ کیلوگــرم 
پوریــا امیــری و ایمــان رمضانپــور دعــوت 
ــس،  ــیون بوک ــام فدراس ــق اع ــده‌اند. طب ش
دور جدیــد اردوهــای تیــم ملــی بوکــس از 
تــا  می‌شــود  آغــاز  اســفند   ۸ یکشــنبه  روز 
نظــر  زیــر  را  خــود  تمرینــات  ملی‌پوشــان 
کادرفنــی و ســرمربی تیــم علیرضــا اســتکی 
پیگیــری کننــد. بوکســورهای ایــران خــود 
را بــرای بازی‌هــای آســیایی ۲۰۲۰ هانگــژو 

می‌کننــد. آمــاده 

لیــگ  فینــال  پرونــده   - ورزشــی  ایــران 
فصــل  در  کشــور  باشــگاه‌های  وزنه‌بــرداری 
و  قــوت  نقــاط  و  حواشــی  تمــام  بــا   1400
ضعفــش بســته شــد. لیگــی کــه فینالــش اگرچه 
ــون  ــده‌ای همچ ــدال‌دار و شناخته‌ش ــان م غایب
داودی،  علــی  دهــدار،  رضــا  مــرادی،  ســهراب 
علــی هاشــمی،  علــی میــری و... را داشــت، از 
ــای  ــی چهره‌ه ــش برخ ــا درخش ــر ام ــوی دیگ س
امیدوارکننــده  بازگشــت  بــا  همــراه  جــوان 
تختــه  روی  کهنــه‌کار  ســتاره‌های  از  تعــدادی 
مســابقه همچــون رســول معتمــدی، کیانــوش 
رســتمی، حافــظ قشــقایی، مجیــد عســگری، 
اورامــه،  رحمــان  موســوی،  ســیدایوب 
ــش  ــیر پی ــده و مس ــای آین ــه روزه ــی و... ب کیاقدم
 2022 آســیایی  بازی‌هــای  در  حضــور  بــرای  رو 
کــه  امیــدواری  کــرد.  امیدوارمــان  هانگــژو 
ــت  ــرار اس ــا ق ــد آی ــد و دی ــر مان ــد منتظ ــه بای البت
وزنه‌بــرداری  فنــی  و  مدیریتــی  تغییــرات  بــا 
چیــزی  اینکــه  یــا  شــود  تغییــر  دســتخوش 
تغییــر نکــرده و بایــد بــا همــان فرمــان قبلــی کار 

بــرود؟! پیــش  وزنه‌بــرداری 

 امیدوار به مدال سبک‌وزن
موفــق  و  شــاخص  وزنه‌بــردار  دو  قطعــاً 
باشــگاه‌های  وزنه‌بــرداری  لیــگ  هفتــه   3 هــر 
کشــور در اوزان ســبک‌وزن، مجیــد عســگری و 
و  شناخته‌شــده  ســتاره‌های  قشــقایی  حافــظ 
ــران در اوزان  ــرداری ای ــی وزنه‌ب ــدار جهان عنوان
فینــال  در  عســگری  بودنــد.  کیلوگــرم   67 و   61

ــا  ــال ب ــقایی در فین ــوع 258 و قش ــا مجم ــگ ب لی
ــی  ــته وزن ــی دس ــر یعن ــک وزن بالات ــه ی ــن ب رفت
کیلوگــرم   287 مجمــوع  بــا  کیلوگــرم   67
ــود  ــگ در اوزان خ ــه از لی ــن هفت ــای ای برترین‌ه
قطعــاً  عنوانــدار  وزنه‌بــردار  دو  ایــن  بودنــد. 
بــه  را  ایــران  ورزش  و  وزنه‌بــرداری  می‌تواننــد 
در  ارزشــمند  مدال‌هایــی  و  عناویــن  کســب 
ــر  ــبک امیدوارت ــیایی و در اوزان س ــای آس بازی‌ه

ــد. ــل کنن از قب
 

معتمدی به قدمی باج نداد
کاروان  طلایــی  تنهــا  معتمــدی  رســول 
جهانــی  رقابت‌هــای  در  ایــران  وزنه‌بــرداری 
حــال  در  بی‌تردیــد  ازبکســتان،   2021
وزنه‌بــرداران  مطمئن‌تریــن  از  یکــی  حاضــر 
خیــال  بــا  کــه  اســت  کشــورمان  ملی‌پــوش 
در  او  مــدال‌آوری  روی  می‌شــود  آســوده 
حســاب  بین‌المللــی  مختلــف  میادیــن 
لیــگ  فینــال  در  معتمــدی  کــرد.  بــاز  ویــژه 
ــاری  ــد بیم ــی از بن ــه تازگ ــه ب ــرداری اگرچ وزنه‌ب
ویروســی امیکــرون خــاص شــده بــود و خیلــی 
ــه  ــوردی ب ــی و رک ــر بدن ــی از نظ ــرایط آرمان در ش
قــدری  بــه  لیــگ  فینــال  در  امــا  نمی‌بــرد،  ســر 
در وزن غیرتخصصــی خــود )یــک وزن بالاتــر 
وزنــه  خــوب  کیلوگــرم(   109 وزنــی  دســته  در 
ســتاره  دیگــر  کیاقدمــی  بــا  شــجاعانه  و  زد 
تختــه  روی  کشــورمان  باتجربــه  و  ملی‌پــوش 
ــرم  ــوع 395 کیلوگ ــا مجم ــاً ب ــه نهایت ــد ک جنگی
شــد.  قهرمــان  و  زد  کنــار  مقتدرانــه  را  قدمــی 

پــس از معتمــدی، کیاقدمــی کــه او هــم 
اختــاف  بــا  زد  وزنــه  فینــال  در  خــوب  خیلــی 
ــا  ــدی ب ــه معتم ــبت ب ــر نس ــرم کمت ــک کیلوگ ی
مجمــوع 394 کیلوگــرم در جایــگاه دوم ایــن 

گرفــت. جــای  وزن 

 بازگشت رستمی به روزهای اوج
می‌تــوان  هــم  را  رســتمی  کیانــوش 
لیــگ  فینــال  رقابــت  برترین‌هــای  از  یکــی 
در  رســتمی  دانســت.  امســال  وزنه‌بــرداری 
میلیمتــری  و  جــذاب  رقابتــی  اگرچــه  فینــال 
یعنــی  مــدال‌دار  امــا  جــوان  وزنه‌بــردار  دو  بــا 
ــت،  ــد داش ــا بیرالون ــوی و رض ــوب موس ــید ای س
ــود  ــدار خ ــی و نام ــب قدیم ــاب رقی ــا او در غی ام
طلایــی  فرصــت  از  مــرادی،  ســهراب  یعنــی 
رقبــا  زدن  کنــار  بــا  و  بــرد  بهــره  بخوبــی  خــود 
موفــق شــد بــا ثبــت مجمــوع 369 کیلوگــرم در 

کنــد.  خــوش  جــا  نخســت  جایــگاه 
انگیزشــی  و  آمادگــی  شــرایط  کیانــوش 
را  مــا  قطعــاً  فاکتورهــا  ایــن  کــه  دارد  خوبــی 
عرصــه  در  او  دوبــاره  موفقیــت  و  آینــده  بــه 
رحمــان  می‌کنــد.  امیــدوار  بین‌المللــی 
جــوان  وزنه‌بــردار  دو  حقوقــی  امیــر  و  اورامــه 
هــم  کشــورمان  ملی‌پــوش  خوش‌آتیــه  و 
فینــال  آماده‌ترین‌هــای  و  بهترین‌هــا  جــزو 
ــت  ــز در رقاب ــردار نی ــن دو وزنه‌ب ــد. ای ــگ بودن لی
دســته 102 کیلوگــرم خــوش درخشــیدند و بــا 
ــود  ــه خ ــی را ب ــی و دوم ــگاه قهرمان ــدار جای اقت

دادنــد. اختصــاص 

مســابقات  برگــزاری  مــکان 
کــرد  تغییــر  تکوانــدو  بین‌المللــی 
برگــزار  تهــران  در  کیــش،  جــای  بــه  و 
مســابقات  دوره  یازدهمیــن  می‌شــود. 
و   ۱۳  )G2( آســیا  باشــگاه‌های  جــام 
دوره  دومیــن  و  ســی‌  اســفندماه،   ۱۴
 ۱۸ تــا   ۱۵  )G2( فجــر  جــام  رقابت‌هــای 
ریاســت  جــام  دوره  چهارمیــن  و  اســفند 
بخــش  دو  در  جهانــی  فدراســیون 
طــی   )G2( پاراتکوانــدو  و  تکوانــدو 
تهــران  در  اســفندماه   ۲۳ تــا   ۱۹ روزهــای 
برگــزار می‌شــود. پیــش از ایــن قــرار بــود 
ورزشــی  مجموعــه  در  مســابقات  ایــن 
شــود  برگــزار  کیــش  جزیــره  »المپیــک« 
فدراســیون  مســئولان  تصمیــم  بــا  کــه 
و  تهــران  در  رقابت‌هــا  ایــن  تکوانــدو، 
ــون  ــود. تاکن ــزار می‌ش ــدو برگ ــه تکوان خان
اردن،  کشــورهای  از  تکوانــدوکار   ۱۴۳
پاکســتان،  ایــران،  امــارات،  ازبکســتان، 
هندوســتان  و  قزاقســتان  عمــان،  عــراق، 
باشــگاه‌های  جــام  در  حضــور  بــرای 

آذربایجــان،  از  هوگوپــوش   ۳۱۴ آســیا، 
پاکســتان،  ایــران،  ازبکســتان،  اردن، 
عمــان  عــراق،  ترکیــه،  تاجیکســتان، 
جــام  در  شــرکت  بــرای  قزاقســتان  و 
از  تکوانــدوکار   ۳۳۷ همچنیــن  و  فجــر 
ــتان،  ــان، اردن، ازبکس ــورهای آذربایج کش
ترکیــه،  تاجیکســتان،  پاکســتان،  ایــران، 
و  نپــال  قزاقســتان،  عمــان،  عــراق، 
جــام  در  رقابــت  منظــور  بــه  پناهنــدگان 
تکوانــدو  جهانــی  فدراســیون  ریاســت 
بخــش  در  همچنیــن  کرده‌انــد.  ثبت‌نــام 
از  هوگوپــوش   ۶۵ نیــز  پاراتکوانــدو 
ازبکســتان، ایــران، تایلنــد، ترکیــه، روســیه، 
هنــد  و  نپــال  کنیــا،  قزاقســتان،  ژاپــن، 
ــی  ــت نام‌نویس ــه مهل ــد ک ــام کرده‌ان ثبت‌ن
ســوم   - )سه‌شــنبه  دیشــب  پایــان  تــا 
ــا  ــن رقابت‌ه ــت. ای ــه داش ــفندماه( ادام اس
بــه  ســوم  تــا  اول  نفــرات  بــه  و  اســت   G2
ترتیــب ۲۰، ۱۲ و 7/20 امتیــاز در راســتای 
تعلــق  المپیکــی  رنکینــگ  افزایــش 

. د ‌گیــر می

 برگزاری اردوی جدید تیم ملی با ۲۵ بوکسور

تغییر محل برگزاری مسابقات بین‌المللی تکواندو

میزبانی از کیش به تهران رسید

پریچهره، مدیرکل 
دفتر امور مشترک 
فدراسیون‌ها شد

سجادی  حمید  سوی  از  حکمی  طی 
پریچهره  نصرالله  جوانان،  و  ورزش  وزیر 
مشترک  امور  کل  اداره  سرپرست  به‌عنوان 

فدراسیون‌ها منصوب شد.
صبح  که  پریچهره  معارفه  جلسه  در 
دفتر  در  اسفندماه(  )سوم  سه‌شنبه  روز 
حرفه‌ای  و  قهرمانی  ورزش  توسعه  معاونت 
تقدیر  ضمن  پولادگر  سیدمحمد  شد،  برگزار 
در  خسروی  علی  تلاش‌های  و  زحمات  از 
امور  کل  »اداره  گفت:  مسئولیتش  مدت 
پرمشغله‌ترین  از  یکی  فدراسیون‌ها  مشترک 
و  ورزش  وزارت  دفاتر  پرمسئولیت‌ترین  و 
 51 با  تنگاتنگی  ارتباط  که  است  جوانان 
اداره  این  چقدر  هر  دارد.  ورزشی  فدراسیون 
انجام  را  محوله  امور  سریع‌تر  و  دقیق‌تر  کل 
فدراسیون‌ها  امور  در  اندازه  همان  به  دهد، 

تسهیل و تسریع خواهد شد.«
و  قهرمانی  ورزش  توسعه  معاون 
پریچهره  از  جوانان  و  ورزش  وزارت  حرفه‌ای 
و  ورزش  وزارت  باتجربه  مدیر  به‌عنوان 
جدید  مسئولیت  در  او  برای  و  یاد  جوانان 

آرزوی موفقیت کرد.
 

ایزدیار  و ضیغمی در 
ایتالیا به آب می‌زنند

ضیغمی،  سینا  و  ایزدیار  شاهین 
بین‌المللی  رقابت‌های  در  ایران  نمایندگان 
شنای  بین‌المللی  مسابقات  هستند.  ایتالیا 
در  حضور  مجوز  کسب  برای  معلولان 
اسفند   ۲۰ از  چین  پاراآسیایی  بازی‌های 
دو  و  می‌شود  برگزار  ایتالیا  در  روز   ۲ به‌مدت 
دارند.  حضور  رقابت‌ها  این  در  ایران  از  شناگر 
ملی‌پوشانی  ضیغمی  سینا  و  ایزدیار  شاهین 
این  در  ایزدی  علیرضا  نظر  زیر  که  هستند 

رقابت‌ها شرکت می‌کنند.
 

لغو مجمع فوق‌العاده 
 به خاطر مشغله

 معاون وزیر!
نجات  فدراسیون‌  فوق‌العاده  مجمع 
)سه‌شنبه  دیروز  بود  قرار  که  غواصی  و  غریق 
ملی  آکادمی  فارسی  سالن  در  اسفند(  سوم 
برنامه  تداخل  به‌دلیل  شود،  برگزار  المپیک 
ورزش  توسعه  معاون  پولادگر  محمد  کاری 
جوانان  و  ورزش  وزارت  قهرمانی  و  حرفه‌ای 
همچنین  شد.  موکول  دیگری  زمان  به  و  لغو 
فدراسیون  فوق‌العاده  مجمع  بود  قرار 
هم  مجمع  این  که  شود  برگزار  نیز  بدنسازی 
لغو  وزیر  معاون  کاری  برنامه  تداخل  به‌دلیل 
شد. این خبر در حالی اعلام شده که دلیل لغو 
دو مجمع کمی عجیب به نظر می‌رسد. اینکه 
اتفاقی  چنین  وزیر  معاون  مشغله  خاطر  به 

افتاده باشد؛ ابهام موضوع را بیشتر می‌کند.

 برگزاری معارفه
 رئیس جدید تیراندازی

 موسوی؛ دبیر شد
رئیس  قربانی  مرتضی  معارفه  مراسم 
 ۸۰ سالن  در  تیراندازی  فدراسیون  جدید 
شد.  برگزار  آزادی  ورزشی  مجموعه  خط 
رئیس  معارفه  و  سرپرست  تودیع  مراسم 
گذشته  روز  حالی  در  تیراندازی  فدراسیون 
رأی  با  شنبه  روز  قربانی  مرتضی  که  شد  برگزار 
شد.  انتخاب  جدید  رئیس  به‌عنوان  مجمع 
مرتضی  ریاست  حکم  مراسم  این  جریان  در 
نماینده  پریچهره  نصرالله  توسط  قربانی 
شد.  اعطا  او  به  قرائت  از  پس  ورزش  وزارت 
پولادگر  محمد  توسط  لوح  دو  همچنین 
و  قهرمانی  ورزش  توسعه  محترم  معاون 
به  و  تقدیر  برای  مبینی  مهدی  به  حرفه‌ای 
فدراسیون  رئیس  به‌عنوان  قربانی  مرتضی 
نیز  موسوی  جعفر  سید  شد.  اهدا  تیراندازی 
سوی  از  حکمی  طی  مراسم  این  جریان  در 
فدراسیون  دبیری  سرپرست  به‌عنوان  قربانی 
تیراندازی  فدراسیون  انتخابات  شد.  منصوب 
مرتضی  و  شد  برگزار  بهمن   ۳۰ گذشته  شنبه 
 ۴ برای  مجمع  سوی  از  آرا  اکثریت  با  قربانی 
تیراندازی  فدراسیون  رئیس  به‌عنوان  سال 

انتخاب شد.
 

 اجرای
  رالی موتورسواران

 از پاریس تا پرسپولیس
اتومبیلرانی  و  جهانگردی  کانون 
تا  پاریس  از  موتورسواری  تور  برگزاری  از 
و  کمپر  همایش  بزرگترین  و  پرسپولیس 
شیراز  شهر  در   ۱۴۰۱ بهار  در  کشور  کاروان‌های 
مدیرعامل  صوفی  محمدحسین  داد.  خبر 
‌باره  این  در  اتومبیلرانی  و  جهانگردی  کانون 
در  مسافرتی  کاروان‌های  و  کمپر  »تور  گفت: 
)استان‌های  ایران  گردشگری  مثلث  مسیر 
سپس  و  می‌شود  اجرا  فارس(  و  یزد  اصفهان، 
همچنین  می‌آیند.  هم  گرد  شیراز  شهر  در 
پاریس-  تور  رالی   ۱۴۰۱ بهار  در  است  قرار 
به  موتورسیکلت‌ها  شرکت  با  پرسپولیس 
تا  پاریس  رالی  شود.«  اجرا  شیراز  مقصد 
از  میلادی   ۱۹۷۱ سال  در  بار  یک  پرسپولیس 
در  که  شد  برگزار  فرانسوی  شرکت  یک  سوی 
معرفی ایران اثر زیادی داشت. بعد از آن رالی 
شرکت  اینکه  تا  ماند  متوقف  سال   ۴۳ برای 
بار  گرفت  تصمیم  پروژه،  مجری  فرانسوی 
در  تغییراتی  اعمال  با  را  رالی  آن  خاطره‌  دیگر 
بود  قرار  رالی  این  کند.  زنده  ماشین‌ها  سیستم 
اتومبیلرانی  و  جهانگردی  کانون  همکاری  با 
نشد  موفق  که  شود  برگزار   ۱۳۹۳ سال 
شرایط  از  بی‌تأثیر  البته  که  کند  جذب  اسپانسر 
تورهای  و  رالی‌ها  آن،  از  پس  نبود.  سیاسی 
با  البته  که  شده  برگزار  عنوان  این  به  زیادی 

نسخه اصلی تفاوت دارد.

خبر

پلــی‌آف  مرحلــه   - ورزشــی  ایــران 
رقابــت  یــک  بــا  والیبــال  برتــر  لیــگ 
ــت  ــد؛ رقاب ــاز ش ــم آغ ــیار مه ــاس و بس حس
ــن  ــه مهم‌تری ــه ک ــهرداری ارومی ــکان و ش پی
ــا  ــت و خیلی‌ه ــم هس ــه ه ــن مرحل ــازی ای ب
را  دیگــر  ســته  پنــج  مســابقه  یــک  انتظــار 
بیــن آنهــا داشــتند. اتفاقــی کــه در هــر دو 
ــاد  ــا افت ــن آنه ــت بی ــت و برگش ــابقه رف مس
زمــان  ســریع‌ترین  در  بــازی  بــار  ایــن  امــا 
ــر  ــه در ه ــکان ک ــید. پی ــان رس ــه پای ــن ب ممک
ــروز  ــی پی ــه مقدمات ــته مرحل ــازی 5 س دو ب
شــده بــود، ایــن بــار خیلــی ســریع‌تر کار را 
ــی‌آف  ــدم اول را در پل ــا ق ــاند ت ــان رس ــه پای ب

بــردارد. محکــم  خیلــی 
ــری کــه مرحلــه  شــاگردان پیمــان اکب
چهارمــی  جایــگاه  در  را  لیــگ  مقدماتــی 
بــه پایــان رســانده بودنــد، در جــدال بــا تیــم 
ــه،  ــهرداری ارومی ــی ش ــدول یعن ــم ج پنج
عملکــرد کم‌نقــص و مطمئنــی داشــتند تــا 
در نهایــت بــه یــک بــرد ســه بــر صفــر دســت 

ــکان را در  ــا پی ــه تنه ــه ن ــردی ک ــد. ب ــدا کنن پی
ــرار داد  ــوار ق ــت دش ــن رقاب ــذر از ای ــتانه گ آس
ــک  ــز ی ــان نی ــا و مدعی ــایر رقب ــرای س ــه ب بلک

ــید. ــدی کش ــان ج ــط و نش خ
در  تنــدروان  محمدرضــا  شــاگردان 
شــهرداری ارومیــه، در ســه ســت متوالــی 
 18 بــر   25  ،19 بــر   25 امتیازهــای  بــا  و 
تــا  کردنــد  واگــذار  را  نتیجــه   19 بــر   25 و 
امیدشــان بــرای بقــا در ایــن رقابت‌هــا بــه 
نتیجــه دیدارهــای دوم )پنجــم اســفند( و 
ــن  ــه ای ــد. نتیج ــفند( باش ــم اس ــوم )هفت س
ــاز  ــم امتی ــماری و ه ــت ش ــم در س ــت ه رقاب
مطلــق  برتــری  از  وضــوح  بــه  شــماری، 
اتفاقــی  می‌دهــد.  خبــر  تهرانــی  تیــم 
پیش‌بینــی‌اش  کســی  کمتــر  شــاید  کــه 
چهــار  بیــن  بــود  قــرار  اگــر  و  می‌کــرد  را 
پنجــم  ســت  بــه  را  یکــی  پلــی‌آف  دیــدار 
برســانیم، ایــن یکــی از همــه مســتحق‌تر 
ــدروان  ــه تن ــور ک ــال همان‌ط ــن ح ــا ای ــود. ب ب
در مصاحبــه پــس از بــازی اعتــراف کــرد، 

پیــکان حتــی اجــازه اجــرای برنامه‌هــا را بــه 
نــداد. ارومیــه  شــهرداری 

رقابــت دوم ایــن تیم‌هــا عصــر فــردا 
بــرای  کــه  رقابتــی  شــد.  خواهــد  برگــزار 
و  کار  کــردن  تمــام  بــرای  جایــی  پیــکان 
بــرای  و  اســت  نیمه‌نهایــی  بــه  رســیدن 

ــرای  ــت ب ــن فرص ــه آخری ــهرداری ارومی ش
بقــا.

همیــن  در  درســت  گذشــته  فصــل 
ــازی  ــک ب ــدروان ی ــا تن ــرایط، محمدرض ش
ــازی  ــت. دو ب ــری باخ ــان اکب ــم پیم ــه تی را ب
ــت  ــا هدای ــیرجان ب ــولاد س ــا ف ــا ب ــدی ام بع

تنــدروان پیــروز میــدان شــد تــا قهرمانــی بــا 
ــد.  ــا برس ــه آنه ــاده ب ــک فوق‌الع ــک کام‌ب ی
ــاق  ــان اتف ــم هم ــال ه ــد امس ــد دی ــالا بای ح
ــع  ــرد قاط ــک ب ــا ی ــکان ب ــا پی ــاد ی ــد افت خواه
نیمه‌نهایــی  بــه  تیــم  اولیــن  به‌عنــوان 

خواهــد رســید؟

پرافتخار  ستاره  رستمی  کیانوش  برای  کشور  باشگاه‌های  وزنه‌برداری  لیگ  فینال   
وزنه‌برداری ایران خوش‌یمن بود. کیانوش که به گفته خودش، فقط سه هفته بود تمریناتش 
را برای رقابت در فینال لیگ وزنه‌برداری باشگاه‌های کشور استارت زده بود، در کورس رقابت 
سهراب  غیاب  در  البته  وزنی  دسته  این  عنواندار  و  شده  شناخته  کیلویی   96 وزنه‌برداران  با 
خوش  تخته  روی  وزنی،  دسته  این  سرشناس  و  مدال‌دار  ملی‌پوش   2 دهدار  رضا  و  مرادی 
درخشید و با کسب عنوان نخست در فینال دسته 96 کیلوگرم خط و نشان جدی برای رقبای 
بازی‌های  در  ملی  تیم  دوبنده  با  امیدوارکننده  حضوری  نوید  و  کشید  خود  خارجی  و  داخلی 
طلایی  مرد  موفقیت  از  بعد  بهانه  همین  به  داد.  وزنه‌برداری  اهالی  به  را  هانگژو  آسیایی 
همکلام  او  با  وزنه‌برداری  لیگ  فینال  در  ریو   2016 المپیک  بازی‌های  در  ایران  وزنه‌برداری 

شدیم تا عملکرد فنی‌اش را در این مسابقه از زبان خودش بشنویم.

 

دو حرکت ابتدایی یک‌ضربم از سبکی افتاد!
ابتدایی  حرکت  دو  که  داد  رخ  اتفاقی  چه  اینکه  درخصوص  رستمی  کیانوش 
حرکت  این  در  شدن  اوت  مرز  تا  بازهم  که  طوری  داد  دست  از  براحتی  را  یک‌ضربش 
را  اولم  حرکت  وقتی  که  است  این‌طور  من  بدنی  »خصوصیت  می‌گوید:  رفت،  پیش 
روی  وزنه  چون  کنم،  جمع  را  تمرکزم  نمی‌توانم  باشید  مطمئن  کنم،  شروع  سبک 
نکنید  تردید  کنم،  شروع  سنگین  را  حرکتم  اولین  وقت  هر  برعکس  نمی‌چرخد.  دستم 
که آن وزنه مهار می‌شود. اصلًا این ویژگی در وجود من نهادینه شده است. شاید از نظر 
خیلی‌ها این موضوع خنده‌دار به نظر برسد اما فرم بدن من این‌طور است. سبک شروع 
کنم، با استرس و سلام و صلوات باید کارم را جمع کنم. اما سنگین استارت بزنم قطعاً 
از  عمده‌ای  بخش  یک  اصلًا  کنم.  مهار  را  رکورد  و  وزنه  آن  تا  می‌گذارم  را  وجودم  همه 

برنامه  نگران  که  دارند  حق  آنها  است.  موضوع  همین  مربیان  از  برخی  با  من  مشکل 
هم  من  ببرند.  پیش  را  خود  هدفگذاری  ممکن  ریسک  کمترین  با  و  باشند  خود  کار  و 
رکورد  و  وزنه‌  با  را  استارتم  دارم  دوست  همیشه  است.  اول  وزنه‌های  روی  گیرم  همیشه 
با  زدن  وزنه  روی  ذهنم  و  گرفته  فرم  و  شکل  این‌طور  بدنم  چون  کنم،  شروع  سنگین 
ابتدایی  حرکت  دو  در  کیلوگرمی   160 وزنه  هم  فینال  در  است.  کرده  عادت  سبک  این 
وزنه  کردم  کاری  هر  دلیل  همین  به  می‌خواست.  دلم  من  که  نبود  وزنه‌ای  آن  یک‌ضرب 
روی دستم نچرخید. اصلًا اینقدر وزنه بد روی دستم نشست که احساس کردم اگر بیشتر 
اضافه  وزنه  به  کیلوگرم  یک  که  همین  اما  می‌زند.  بیرون  آرنجم  بیاورم،  فشار  دستم  به 

کردم، هالتر براحتی روی دستم سوار شد و دیدید که بدون مشکل آن را مهار کردم.«

 برای فینال خیلی
 فرصت تمرین نداشتم

مسابقه  برای  چقدر  اینکه  مورد  در  رستمی 

می‌کند:  تأکید  داشته،  تمرین  برای  فرصت  فینال 

لیگ  فینال  در  حضور  برای  بیشتر  هفته   3 »تقریباً 

به  نداشتم.  وقت  کیلوگرم   96 دسته  در  رقابت  و 

آسیب  اول  که  بود  این  سعی‌ام  تمام  دلیل  همین 

که  برسم  رکوردی  شرایط  یک  به  هم  بعد  نبینم، 

بتوانم در لیگ رقابت کنم. خدا را شکر که توانستم 

برنامه و هدفگذاری که برای فینال لیگ داشتم را تا 

برسم.  نسبی  آمادگی  یک  به  و  کرده  عملی  حدودی 

من  برای  کشور  قهرمانی  مسابقات  یا  لیگ  اصولاً 

شرایط  زدن  محک  برای  تدارکاتی  رقابت  حکم 

خاطر  همین  به  اصلاً  دارد.  را  رکوردی‌ام  و  بدنی 

لیگ  فینال  در  اولی‌ام  عنوان  شدن  قطعی  از  بعد 

را  دوضربم  حرکت  سومین  قید  گرفتم  تصمیم 

بزنم. به هر حال من تمام توانم را برای کسب امتیاز 

و موفقیت تیمم باشگاه ملی حفاری به کار گرفتم و 

فصل  این  در  را  شرایط  بهترین  تا  نکردم  کم‌فروشی 

لیگ برای تیمم رقم بزنم. عنوان سومی تیمی را هم 

می‌گویم.  تبریک  حفاری  ملی  باشگاه  خانواده  به 

حمایت  و  قدرت  با  باشگاه  این  آینده  در  امیدوارم 

قهرمانی  سکوی  و  کرده  پیدا  حضور  لیگ  در  بیشتر 

را به خود اختصاص دهد. من هم قطعاً تمریناتم را 

برای  شرایطی  چه  آینده  در  ببینیم  تا  می‌دهم  ادامه 

حضورم در تیم ملی پیش می‌آید.«

یکه‌تازی رستمی در غیاب سهراب

تنها طلایی ازبکستان، شگفتی‌ساز فینال

شهرداری، حریف بی‌دفاع در مقابل پیکان

شکست محض

کیانوش رستمی: برای وزنه زدن در فینال لیگ فقط سه هفته تمرین کردم 

 وزنه‌های سبک 
روی دستم نمی‌چرخد!

مصاحبه

امیکرون خیلی اذیتم کردرضا عباسپور     
بیان  با  ریو  و  لندن   2016 و   2012 المپیک  بازی‌های  طلای  و  نقره  نشان   2 دارنده 

درخصوص  بود  شده  مبتلا  امیکرون  به  لیگ  فینال  از  قبل  ماه  دو  یکی  که  مطلب  این 

هفته  شروع  از  قبل  ماه  دو  »یکی  می‌گوید:  لیگ  پایانی  هفته  در  حضورش  وضعیت 

پایانی و فینال لیگ چند روزی به‌شدت بدنم تب و لرز داشت و به هیچ وجه حال خوبی 

نداشتم. وقتی به پزشک مراجعه کردم، متوجه شدم درگیر ویروس امیکرون شده‌ام 

خوبی  حال  اصلًا  و  بود  شدید  خیلی  لرزم  و  تب  است.  شده  ضعیف  به‌شدت  بدنم  و 

درمان  و  معالجه  مشغول  و  کردم  قرنطینه  را  خودم  مدتی  دلیل  همین  به  نداشتم. 

شدم. خدا را شکر چون بدنم قوی بود، سریع روپا شدم و مشکلی برایم به‌وجود نیامد. 

اما این بیماری خیلی اذیتم کرد و از شرایط آمادگی بدنی فاصله گرفتم.«


