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ورزش ایران

اعزام جودوکاهای 
پارالمپیکی به ترکیه

آماده‌ســازی  اردوی  آخریــن 
ــور  ــرای حض ــا ب ــم بین ــا و ک ــای نابین جودوکاه
دیــروز  از  توکیــو  پارالمپیــک  بازی‌هــای  در 
جــودوکا   ۶ حضــور  بــا  اســفند   ۱۱ دوشــنبه 
آغــاز  آزادی  ورزشــگاه  جــودوی  ســالن  در 
پیــدا  ادامــه  اســفند   ۲۵ تــا  و  می‌شــود 
منهــای  وزن  در  خجســته  علــی  می‌کنــد. 
کیلوگــرم،   ۹۰ نــوری  وحیــد  کیلوگــرم،   ۶۶
 ۱۰۰ مثبــت  خیــرالله‌زاده  محمدرضــا 
محمــد  بهمنــی،  امیرمحمــد  و  کیلوگــرم 
کریمــی و وحیــد جــدی )بــه عنــوان حریفــان 
بــه  شــده  دعــوت  ورزشــکاران  تمرینــی( 
ســرمربیگری  بــه  کــه  هســتند  اردو  ایــن 
معابــی  فرهــاد  و  یوســف‌زاده  محمدرضــا 
ــری  ــود را پیگی ــات خ ــی تمرین ــوان مرب ــه عن ب

. ‌کننــد می
ــته،  ــی خجس ــن اردو عل ــان ای ــس از پای پ
نــوری  وحیــد  و  خیــرالله‌زاده  محمدرضــا 
ــام  ــترک و انج ــرکت در اردوی مش ــت ش جه
چنــد دیــدار تدارکاتــی، ۱۶ فروردیــن عــازم 

می‌شــوند. ترکیــه  آنتالیــای 
ــب  ــرای کس ــته ب ــی خجس ــن عل همچنی
محمدرضــا  و  نــوری  وحیــد  و  ســهمیه 
رنکینــگ  ارتقــای  بــرای  خیــرالله‌زاده 
انتخابــی  مســابقات  در  اردیبهشــت  خــود 
مســابقات  در  خــرداد  و  آذربایجــان 
می‌کنــد. شــرکت  انگلیــس  بین‌المللــی 

 

دعوت از ۱۲ ورزشکار به 
 اردوی تیم کشتی

 آلیش زنان
اردوی تیــم ملــی کشــتی آلیــش زنــان 
می‌شــود.  برگــزار  ورزشــکار   ۱۲ حضــور  بــا 
ــی  ــان ط ــش زن ــتی آلی ــی کش ــم مل اردوی تی
روزهــای 16 تــا 23 اســفند مــاه در ســالن زنــده 

یــاد توفیــق جهانبخــت برگــزار می‌شــود.
ملــی  تیــم  اردوی  در  حضــور  بــرای 
یگانــه  کیلوگــرم  وزن55  در  آلیــش 
وزن60  در  بابایــی،  ســپیده  و  گشــته  غریــب 
ــت در  ــا حاج ــی و ثری ــه فتاح ــرم فاطم کیلوگ
وزن65 کیلوگــرم محدثــه حســینی و زهــرا 
ابراهیمــی، 70 کیلوگــرم ریحانــه گیلانــی و 
ــدی  ــم احم ــرم مری ــری، 75 کیلوگ ــن نظ نگی
هانیــه  کیلوگــرم   +75 در  و  علیپــور  ســارا  و 
ــرات  ــی نف ــر امین ــراه نیلوف ــه هم ــوری ب عاش

هســتند. اردو  بــه  شــده  دعــوت 
 

دومی کشتی فرنگی ایران 
در تورنمنت اوکراین

خط و نشان نجاتی و 
گرایی برای المپیک

مســابقات  ســوم  روز  پایــان  بــا 
کشــتی‌گیران  جــام  کشــتی  بین‌المللــی 
برتــر  نفــرات  اوکرایــن  برتــر  مربیــان  و 
ــی  ــای بین‌الملل ــدند. رقابت‌ه ــخص ش مش
ــن  ــر اوکرای ــتی‌گیران برت ــان و کش ــام مربی ج
شــهر  در  اســفندماه   ۱۰ تــا   ۸ روزهــای  طــی 
نماینــدگان  و  شــد  برگــزار  اوکرایــن  کیــف 
مــدال   ۳ توانســتند  کشــورمان  منتخــب 
طــا، ۲ مــدال نقــره و ۳ مــدال برنــز در ایــن 
رقابت‌هــا بــه دســت آورنــد. در پایــان ایــن 
نفــره  پنــج  تیــم  آزاد  کشــتی  در  و  رقابت‌هــا 
در  فیروزپــور  محمدصــادق  توســط  ایــران 
دســت  طــا  مــدال  بــه  کیلوگــرم   ۷۴ وزن 

. فــت یا
نفــره   ۹ تیــم  نیــز  فرنگــی  کشــتی  در 
ایــران توســط علیرضــا نجاتــی و محمدعلی 
ــدال  ــه م ــرم ب ــی در اوزان ۶۰ و ۷۷ کیلوگ گرای
ــژاد  ــی ن ــن کاویان ــپور و امی ــجاد عباس ــا، س ط
ــره و  ــدال نق ــه م ــرم ب در اوزان ۵۵ و ۷۷ کیلوگ
ــن  ــی و امی ــدی بال ــاری، مه ــا مخت محمدرض
میــرزازاده بــه مــدال برنــز دســت یافتنــد و 
در رده‌بنــدی تیمــی نیــز تیــم ایــران پــس از 
دوم  عنــوان  بــه  امتیــاز   ۱۲۵ بــا  گرجســتان 
رســید. علیرضــا نجاتــی در وزن 67 کیلوگــرم 
ــرم  ــی در وزن 77 کیلوگ ــی گرای ــد عل و محم
ــابقات  ــران در مس ــدال آور ای ــتی‌گیر م دو کش
ــه  ــد ک ــال 2019 بودن ــان در س ــی جه قهرمان
ســهمیه المپیــک را گرفتنــد و از گزینه‌هــای 
در  حضــور  بــرای  ملــی  تیــم  محتمــل 

هســتند. توکیــو  المپیــک  بازی‌هــای 
 

بعد از چند ماه معطلی
تنیس بالاخره مربی تیم 

ملی را انتخاب کرد
برگــزاری  از  پــس  تنیــس  فدراســیون 
ــرمربیان  ــی، س ــه فن ــدد کمیت ــات متع جلس
و  کاپ  دیویــس  تنیــس  ملــی  تیم‌هــای 
ــی  ــال را معرف ــر ١٢ و ١٤ س ــنی زی ــای س رده‌ه
بــا  و  فنــی  کمیتــه  اعــام  اســاس  بــر  کــرد. 
ســرمربی  فدراســیون،  رئیــس  موافقــت 
شــدند.  مشــخص  تنیــس  ملــی  تیم‌هــای 
بــر ایــن اســاس، اکبــر طاهــری کــه پیــش از 
ــده  ــی را عه ــم مل ــت تی ــم ســابقه هدای ــن ه ای
دار بــوده اســت، بــه عنــوان ســرمربی تیــم 
ــس کاپ(  ــران )دیوی ــردان ای ــس م ــی تنی مل
عنــوان  بــه  صانــع  فرهــاد  شــد.  انتخــاب 
ــال  ــر ١٢ س ــنی زی ــی رده س ــم مل ــرمربی تی س
ملــی  تیــم  ســرمربی  هــم  زیــدی  فرشــید  و 
ســرمربی  شــدند.  انتخــاب  ســال   ١٤ زیــر 
ــام  ــاً اع ــم متعاقب ــال ه ــر ١٦ س ــی زی ــم مل تی

. د ‌شــو می

 سپاهان، فولاد سیرجان، ارومیه و هراز در نیمه نهایی لیگ والیبال

از باخت آبرومندانه گنبد تا حذف شهداب مدعی
به  بالاخره  والیبال  برتر  لیگ  پلی‌آف  مرحله 
نیمه‌نهایی  به  یافته  راه  تیم  چهار  تکلیف  و  رسید  پایان 
مرحله  در  آنها  تای  سه  که  تیمی  چهار  شد.  مشخص 
آن  از  را  چهارم  تا  اول  جایگاه‌های  از  یکی  هم  مقدماتی‌ 
خود کرده بود و یکی هم با شکست تیم سوم راهی نیمه 

نهایی شد.
صورت  به  )که  حذفی  مرحله  رقابت  چهار  میان  از 
همان  در  بازی  دو  می‌شد(  برگزار  مسابقه  سه  از  برد  دو 
سیرجان  فولاد  تیم‌های  شد.  تکلیف  تعیین  دوم  رقابت 
برای  ورامین  شهرداری  و  سایپا  با  که  سپاهان  و  ایرانیان 
بازی  دو  هر  در  می‌کردند،  رقابت  نیمه‌نهایی  به  صعود 
اجازه  و  شدند  حریف  شکست  به  موفق  خود  ابتدایی 

ندادند کار به بازی سوم کشیده شود.
دو رقابت دیگر اما پیچیده شد و به بازی سوم کشید. 
تا  شد  طی  نفسگیر  و  حساس  هم  باز  که  سومی  بازی 

تکلیف دو تیم دیگر نیمه‌نهایی را مشخص کند.
 

بازنده سربلند
پیش‌بینی  که  شرایطی  در  ارومیه  شهرداری 
از  از سد شهرداری گنبد بگذرد،  می‌شد به راحتی بتواند 
دارد.  پیش  در  سختی  کار  که  فهمید  اول  مسابقه  همان 
پنجم  ست  به  را  بازی  اول  بازی  همان  در  که  گنبدی‌ها 
سادگی‌ها  این  به  نیست  قرار  که  دادند  نشان  رساندند، 

تسلیم شوند.
که  شرایطی  در  جزیده  عظیم  احترام  قابل  تیم 
دوم  بازی  در  آورد،  دست  به  را  پلی‌آف  سهمیه  آخرین 
را  کار  و  بردارد  رو  پیش  از  را  ارومیه  شهرداری  شد  موفق 
آن  ست  دو  ابتدا  در  که  رقابتی  بکشاند.  پنجم  بازی  به 
ادامه  در  اما  کردند  واگذار  خود  ارومیه‌ای  حریف  به  را 
کشاندند.  پنجم  ست  به  را  کار  ارزشمند  کامبکی  با 
از  البته  )که  تیم  دو  این  نزدیک  و  حساس  فوق  رقابت 

هم  با  قرابتی  مقدماتی  مرحله  جایگاه  و  مهره‌ها  لحاظ 
شهرداری  سود  به  دو  بر  سه  نتیجه  با  نهایت  در  نداشتند( 
ارومیه به پایان رسید و شاگردان پیمان اکبری راهی نیمه 

نهایی شدند.
به این ترتیب شهرداری گنبد در شرایطی به کار خود 
را  ممکن  نتیجه  بهترین  شاید  که  داد  پایان  برتر  لیگ  در 
ممکن  اگرچه  نیمه‌نهایی  به  گنبدی‌ها  صعود  گرفت. 
اگر  اما  داشتند  فاصله  آن  با  امتیاز  دو  یکی  تنها  و  بود 
اتفاق‌های  و  شگفتی‌ها  جزو  می‌پذیرفت،  هم  صورت 
خارق‌العاده لیگ امسال دسته‌بندی می‌شد. با این حال 
باشد  این  شاید  آنها  درخشان  عملکرد  مزد  حداقل  کار 
کنند  خود  آن  از  را  پلی‌آف  بازنده  سربلندترین  عنوان  که 
بیاورند،  دست  به  می‌توانستند  که  نتیجه‌ای  بهترین  به  و 

افتخار کنند.

 جدال رقبای نزدیک
ابتــدای  از  آمــل،  هــراز  و  یــزد  شــهداب  تیم‌هــای 
ــزار  ــا را برگ ــن رقابت‌ه ــی از نزدیک‌تری ــاید یک ــگ ش لی
ــی  ــک باخت ــرد و ی ــک ب ــار ی ــه در کن ــی ک ــد. دو تیم کردن
ــد،  ــه کردن ــم تجرب ــل ه ــی مقاب ــه مقدمات ــه در مرحل ک
طــی  را  نزدیکــی  و  جالــب  جــدال  هــم  رده‌بنــدی  در 
ــرد  ــراز و عملک ــوار ه ــای دش ــر بازی‌ه ــاید اگ ــد و ش کردن
نبــود،  پایانــی  هفته‌هــای  در  خوبشــان  چنــدان  نــه 

نمی‌شــدند. هــم  حریــف 
ــی  ــم، یعن ــن دو تی ــی ای ــگاه نهای ــال جای ــن ح ــا ای ب
ــدی  ــدول رده‌بن ــراز در ج ــمی ه ــهداب و شش ــومی ش س
باعــث شــد تــا در پلــی‌آف بــه هــم بخورنــد. ایــن بــار 
ــرد  ــود ک ــراز از آن خ ــرد را ه ــک ب ــازی اول ی ــم در دو ب ه
ــا  ــید ت ــروزی رس ــه پی ــهداب ب ــم ش ــابقه ه ــک مس و در ی

کار بــه بــازی ســوم بکشــد. رقابتــی کــه شــاگردان بهــروز 
عطایــی بــا اتــکا بــه تجربــه بالاتــر خــود توانســتند در آن 
ــم  ــار تی ــع چه ــه جم ــد و ب ــدا کنن ــت پی ــروزی دس ــه پی ب

ــند. ــر برس برت
برتــر  لیــگ  بــا  شــرایطی  در  شــهدابی‌ها 
ــی  ــگ، تیم ــول لی ــام ط ــه در تم ــد ک ــی کردن خداحافظ
قابــل احتــرام و قدرتمنــد بودنــد کــه بردهــای مهــم 
ــه  ــان مرحل ــد و در پای ــود کردن ــم از آن خ ــی را ه و بزرگ
مقدماتــی هــم ســوم شــدند. بــه همیــن خاطــر هــم 
شــاید روی کاغــذ حقشــان بــود کــه یکــی از تیم‌هــای 
ــان  ــی‌آف، از می ــی پل ــا بی‌رحم ــند ام ــی باش نیمه‌نهای
بالانشــین‌ها تنهــا گریبــان آنهــا را گرفــت و شــاگردان 

عمــده غیاثــی را از لیــگ کنــار گذاشــت.
 

اوج حساسیت
و  خود  روزهای  حساس‌ترین  به  حالا  والیبال  لیگ 
مرحله تقسیم غنائم رسیده. اگرچه همواره در این لیگ 
قابل  عنوان  تنها  و  نداشته  وجود  قهرمانی  جز  غنیمتی 
این  میان  از  ترتیب  هر  به  اما  است  قهرمانی  همان  اتکا 

چهار تیم، تنها نصیب یکی می‌شود.
سپاهان  فولاد  تیم‌های  مرحله  این  در  برنامه  طبق 
می‌کنند  مشخص  را  فینال  پای  یک  سیرجان  فولاد  و 
این  دیگر  تیم  یک  هم  آمل  هراز  و  ارومیه  شهرداری  و 
رقابت‌های  هم  لیگ  طول  در  که  تیمی  چهار  را.  مرحله 
باید  حالا  و  کردند  برگزار  یکدیگر  با  را  حساسی  و  نزدیک 

برای زنده نگه داشتن شانس قهرمانی‌شان بجنگند.
طبق اعلام فدراسیون رقابت‌های اول مرحله نیمه 
این   17 روز  هم  آنها  دوم  رقابت  و  اسفند   15 روز  نهایی 
به  رقابت  شدن  کشیده  صورت  در  می‌شود.  برگزار  ماه 
بازی سوم، به احتمال زیاد روز 19 اسفند برای رقابت این 

تیم‌ها انتخاب خواهد شد.

قهرمانــی  ســالن  داخــل  دوومیدانــی  مســابقات 
ــج  ــی پلیمرخلی ــا قهرمان ــان ب ــش زن ــور در بخ ــگاه‌های کش باش
فــارس بــه پایــان رســید و دختــران ورزشــکار رکوردهــای ۱۵ و ۱۳ 

کردنــد. جابه‌جــا  را  مــاده  چنــد  ســاله 
قهرمانــی  ســالن  داخــل  دوومیدانــی  رقابت‌هــای 
بــا  )دوشــنبه(  دیــروز  زنــان  بخــش  در  کشــور  باشــگاه‌های 
قهرمانــی تیــم پلیمرخلیــج فــارس خرم‌آبــاد بــه پایــان رســید. 
بــه ترتیــب دوم و  نیــز  تیم‌هــای ســپاهان اصفهــان و ســداد 

شــدند. ســوم 
در ایــن مســابقات کــه بخــش زنانــش برگــزار شــده، ۱۲ تیــم 
از سراســر کشــور حضــور دارنــد بــه ایــن ترتیــب کــه تیم‌هــای 
اصفهــان،  ســپاهان  اردکان،  معــادن  کردســتان،  راهیــن 
مقاومــت تهــران، مقاومــت خوزســتان، ایران‌جــوان بوشــهر، 
خرم‌آبــاد،  فــارس  پلیمرخلیــج  اصفهــان،  آرارات  ســلکتور، 
در  شــمالی  خراســان  تکنیــک  و  ســداد  اصفهــان،  ســیمان 
ــرا  ــابقات زه ــن مس ــد. در روز دوم ای ــت کردن ــان رقاب ــش زن بخ

ــاده‌روی  ــر پی ــاله دوی ۳۰۰ مت ــی ۱۵ س ــورد مل ــادی رک جعفرآب
داخــل ســالن را شکســت. رکــورد قبلــی ایــن مــاده بــا زمــان 
۱۵:۴۳.64دقیقــه در ســال ۱۳۸۴ توســط آمنــه صفــوی بــه ثبــت 
رســیده بــود کــه جعفرآبــادی بــا حدنصــاب 15:33.81 دقیقــه 

رکوردشــکنی کــرد.
ریحانــه مبینــی در پــرش طــول بــا ثبــت حدنصــاب 09/ 6 
ــر، رکــورد ملــی داخــل ســالن ایــن مــاده را بعــد از ۱۳ ســال  مت
شکســت. رکــورد قبلــی بــا 89/ 5 متــر در ســال ۱۳۸۶ توســط 

مهســا معتمــدی ثبــت شــده بــود.
ــالن  ــل س ــزه داخ ــا نی ــرش ب ــاده پ ــم در م ــی ه ــزار طبیب می
حدنصــاب 90/ 3 متــر را ثبــت کــرد و رکــورد ملــی ایــن مــاده 

)80/ 3 متــر( را کــه در اختیــار خــودش بــود، ارتقــا داد.
در روز نخســت هــم ســارینا ســاعدی رکــورد ملــی پــرش 
ســه‌گام را جابجــا کــرد. رکــورد قبلــی ایــن مــاده بــا 20/ 12 متــر 
در اختیــار جواهــر زمانــی بــود کــه ســاعدی حــد نصــاب 53/ 12 

متــر را ثبــت کــرد.

خبر گزارش

ــت  ــدم رعای ــبب ع ــی س ــل عموم ــل و نق ــایل حم ــتفاده از وس ــه اس ــا ک  در دوران کرون
فاصله‌گــذاری اجتماعــی می‌شــود و از دیگــر ســو اســتفاده از خودروهــای شــخصی نیــز 
خطــر آلودگــی هــوا و ترافیــک را در پــی دارنــد، بــه نظــر می‌رســد اســتفاده از دوچرخــه تنهــا 

ــد. ــب باش ــل مناس راه ح
ــی  ــذاری اجتماع ــرح فاصله‌گ ــرای ط ــون، اج ــا تاکن ــروس کرون ــیوع وی ــاز ش ــان آغ از زم
ــت  ــوده اس ــان ب ــر جه ــهری در سراس ــران ش ــی مدی ــای اصل ــا و دغدغه‌ه ــی از چالش‌ه یک
و در حالــی کــه در دوران همه‌گیــری کرونــا، شــهروندان خــود را بــا شــیوه‌های نویــن کار 
پــی  در  شــهری  مقامــات  می‌دهنــد،  مطابقــت  کــردن  تفریــح  و  خوانــدن  درس  کــردن، 

ــتند. ــهروندان هس ــد ش ــد و ش ــوه آم ــی در نح ــاد تغییرات ایج
ــبک  ــر در س ــای اخی ــی ماه‌ه ــا ط ــروس کرون ــه وی ــی ک ــی تغییرات ــی تمام ــور طبیع ــه ط ب
ــون  ــز دگرگ ــا را نی ــیاری از آنه ــد بس ــت و آم ــای رف ــرده، عادت‌ه ــاد ک ــهروندان ایج ــی ش زندگ
ســاخته اســت و بســیاری از افــراد ترجیــح می‌دهنــد بــرای حفــظ فاصلــه اجتماعــی بــا 
ــی  ــان، انبوه ــن می ــا در ای ــد ام ــتفاده کنن ــی اس ــل عموم ــل و نق ــایل حم ــر از وس ــران، کمت دیگ
دیگــر از شــهروندان بــه دلایــل گوناگــون همچنــان بــه اســتفاده از وســیله‌های حمــل و 
نقــل عمومــی ماننــد متــرو و اتوبــوس ادامــه داده و خــود را در معــرض خطــر بیشــتری قــرار 
ــاعات اوج  ــاً در س ــن، خصوص ــن اماک ــی در ای ــه اجتماع ــت فاصل ــه رعای ــرا ک ــد، چ می‌دهن

ــد. ــن می‌کن ــاً غیرممک ــد را عم ــت و آم رف
فاصله‌گــذاری  طــرح  اجــرای  جهــت  در  جهــان  شــهرهای  کلان  شــهرداری‌های 
پیش‌بینــی  بــه  بنــا  مثــال،  عنــوان  بــه  داده‌انــد.  انجــام  گوناگونــی  اقدامــات  اجتماعــی 
مدیریــت شــهری شــهر لنــدن، کاهــش ۹۰ درصــدی حجــم مســافران متــرو در ســاعات اوج 
ــخصی و  ــه ش ــایل نقلی ــتفاده از وس ــش اس ــد افزای ــکلاتی مانن ــروز مش ــبب ب ــد، س ــت و آم رف
ــد  ــوا خواه ــی ه ــش آلودگ ــدید و افزای ــک ش ــه ترافی ــین و در نتیج ــک سرنش ــای ت خودروه
شــد امــا چــاره کار چیســت و چطــور می‌تــوان پیشــرفت‌های مثبــت در حــوزه حمــل و نقــل 

ــرد؟ ــل ک ــهری تبدی ــی ش ــت زندگ ــای ثاب ــی از ویژگی‌ه ــه یک را ب
در ایــن راســتا شــهردار لنــدن در حــال ایجــاد طرحــی اســت کــه بــه موجــب آن، خطــوط 
بــرای  را  امــکان  ایــن  و  دهــد  افزایــش  را  شــهر  ســطح  در  پیــاده‌روی  و  دوچرخه‌ســواری 
ــی  ــل عموم ــل و نق ــایل حم ــتفاده از وس ــای اس ــه ج ــد ب ــا بتوانن ــد ت ــم کن ــهروندان فراه ش
ــتر  ــد، بیش ــود را دارن ــب خ ــدام معای ــی هرک ــرایط کنون ــه در ش ــخصی ک ــای ش و اتومبیل‌ه

کننــد. دوچرخه‌ســواری  و  پیــاده‌روی 
مثــال  بــرای  می‌شــوند.  اجــرا  مشــابه  طرح‌هایــی  نیــز  جهــان  شــهرهای  ســایر  در 
در پاریــس )فرانســه( ۶۵۰ کیلومتــر خــط ویــژه دوچرخه‌ســواری ایجــاد شــده کــه بــرای 
ــر  ــا( ٣٥ کیلومت ــان )ایتالی ــهر می ــرد. در ش ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــد م ــم می‌توان ــاده‌روی ه پی
نیــز  دوچرخه‌ســواری  و  پیــاده‌روی  مســیر  بــه  بوده‌انــد  ماشــین‌رو  مســیر  کــه  جاده‌هــا  از 
تبدیــل شــده‌اند. در شــهر بوگوتــا )کلمبیــا( مقامــات شــهری ورود وســایل نقلیــه موتــوری را 

کرده‌انــد. ممنــوع  خیابان‌هــا  از  کیلومتــر   ١٢٠ بــه 
بنابرایــن در شــرایط کنونــی کــه اســتفاده از وســایل حمــل و نقــل عمومــی ســبب عــدم 
رعایــت فاصله‌گــذاری اجتماعــی می‌شــود و از دیگــر ســو اســتفاده از خودروهــای شــخصی 
ــه  ــتفاده از دوچرخ ــد اس ــر می‌رس ــه نظ ــد، ب ــی دارن ــک را در پ ــوا و ترافی ــی ه ــر آلودگ ــز خط نی
تنهــا راه حــل مناســب باشــد. روی هــم رفتــه چنیــن تغییــرات موقتــی در شــیوه رفــت و آمــد 
ــه  ــد و ب ــش ده ــده کاه ــوری را در آین ــه موت ــایل نقلی ــتفاده از وس ــرای اس ــا ب ــد تقاض می‌توان
ــای  ــواری در خیابان‌ه ــدن و دوچرخه‌س ــاده‌روی، دوی ــرای پی ــا ب ــد ت ــازه ده ــهروندان اج ش
ــا  ــد ت ــادی لازم باش ــان زی ــت زم ــن اس ــند. ممک ــته باش ــار داش ــتری در اختی ــای بیش ــهر فض ش
تغییــرات فرهنگــی ریشــه بدواننــد و بایــد بــه خاطــر داشــت کــه ایجــاد دگرگونی‌هــای پایــدار 

ــاز دارد. ــق نی ــزی دقی ــک برنامه‌ری ــه ی ــهر ب ــای ش در فض

 دوچرخه از کرونا پیشی می‌گیرد

 ماجرای تلخ تعلیق جودو توسط فدراسیون جهانی 
ایران  جودوی  فدراسیون  شکایت  آن  از  بعد  و  رشته  این 
طولانی  و   )CAS(ورزش حکمیت  بین‌المللی  دادگاه  به 
تعلیق  رفع  برای  پرونده  این  به  رسیدگی  پروسه  شدن 
شرایط  و  بود  افتاده  رشته  این  جان  به  خوره  مثل  جودو 
انداخته  مخاطره  به  داخلی  فدراسیون‌های  بین  را  جودو 
ایران  جودوی  فدراسیون  رهایی  روزنه  و  امید  تنها  بود. 
حکمیت  دادگاه  قطعی  و  نهایی  رأی  شدن  مشخص 
وکیل  اعلام  با  گذشته  روز  هم  آن  که  بود   )CAS(ورزش
تبرئه  بخش  نوید  و  بوده  ما  سود  به  گویا  جودو  فدراسیون 

جودو و رهایی این رشته ورزشی از بند تعلیق بوده است.
 

بالاخره حکم تبرئه رسید
تعویق  به  بار  سه  از  بعد  ورزش  حکمیت  دادگاه 
فدراسیون  شکایت  پرونده  نهایی  رأی  صدور  انداختن 
جهانی،  فدراسیون  اجباری  تعلیق  درباره  ایران  جودوی 

صادر  کشورمان  جودوی  فدراسیون  نفع  به  را  رأی  نهایتاً 
بلاتکلیفی  سال  یک  از  بعد  را  ایران  جودوی  تعلیق  و  کرد 

رفع کرد.
 ۱۱ )دوشنبه  گذشته  روز  ورزش  حکمیت  دادگاه 
رسمی  وکیل  دفتر  و  تهران  به  نامه‌ای  ارسال  با  اسفندماه( 
فدراسیون جودو رأی را به نفع ایران صادر کرد تا در نهایت 
تعلیق جودو برداشته و پرونده شکایت ایران از فدراسیون 
برای  هم  شروطی  می‌شود  گفته  البته  شود.  بسته  جهانی 
مطلب،  این  نوشتن  زمان  تا  اما  شده  گرفته  نظر  در  ایران 
این  درباره  ایران  پرونده  وکیل  یا  و  فدراسیون  مسئولان 

شروط صحبتی نکرده‌اند.
گذشته  سال  که  خودساخته‌ای  تراژدی  از  بعد 
جودوی  برسر  شده  تعیین  پیش  از  سناریوی  یک  براساس 
جهانی  فدراسیون  رئیس  ویزر«  »ماریوس  شد،  آوار  ایران 
حریفش  مقابل  ایرانی  جودوکای  نشدن  حاضر  جودو 
بود،  کرده  شرکت  وزن  این  در  قدس  اشغالگر  رژیم  از  که 
همین موضوع را بهانه و دستاویز خود قرار داد تا جودوی 
معلوم  که  ظالمانه  و  ناحق  تعلیقی  کند.  تعلیق  را  ایران 
و  کشورمان  جودوی  زدن  زمین  برای  است  بهانه‌ای  بود 

من  و  واهی  بهانه‌ای  به  ایران  ورزش  کشاندن  حاشیه  به 
پروژه  بین  این  در  تأسف‌برانگیز  نکته  البته  درآوردی. 
تعدادی  توسط  که  بود  خودساخته‌ای  تراژدی  و  تخریب 
گرفته  قرار  دست  بازیچه  و  خورده  فریب  مربی  و  ورزشکار 
با  که  پروژه‌ای  شد.  آوار  ایران  جودوی  برسر  و  هدایت 
با  جودو  فدراسیون  و  کشور  ورزش  مجموعه  سریع  اقدام 
 )CAS(ورزش حکمیت  بین‌المللی  دادگاه  به  شکایت 
بررسی  مدت‌ها  از  بعد  گذشته  روز  نهایتاً  تا  شد  پیگیری 
فعالیت‌های  از  ایران  جودوی  تعلیق  رفع  و  ما  سود  به 
سال  جودو  جهانی  فدراسیون  شود.  تمام  بین‌المللی 
جودوی  تعلیق  به  حکم  جهانی  مسابقات  از  بعد  گذشته 
ایران داده بود. پس از آن فدراسیون جودوی ایران اقدام به 
حکمیت  دادگاه  به  جهانی  جودوی  فدراسیون  از  شکایت 
و  خوب  دفاع  با  نهایت  در  که  شکایتی  بود.  کرده  ورزش 
منطقی که از مظلومیت جودوی ایران در دادگاه حکمیت 

صورت گرفته بود به سود ما مختومه اعلام شد.
درباره   )CAS(ورزش حکمیت  بین‌المللی  دادگاه 
رسیدگی به پرونده شکایت جودوی ایران علیه فدراسیون 
دادگاه  سپس  و  داد  جلسه  تشکیل  شهریورماه   ۲۶ جهانی 

توافق  به  یکدیگر  با  تا  داد  ماهه  یک  فرصت  طرف  دو  به 
فدراسیون  دو  بین  شده  تعیین  مهلت  این  در  اما  برسند 

ایران و فدراسیون جهانی جودو توافقی صورت نگرفت.
بعد از آن دادگاه با ارسال ایمیلی اعلام کرد که پس از 
بررسی پرونده ۲۹ ژانویه رأی نهایی را صادر می‌کند که این 
اسفندماه(  )هشتم  فوریه   ۲۶ زمان  و  نگرفت  صورت  کار 
برای آن اعلام شد که باز هم به تعویق افتاد. در نهایت روز 
و  موفقیت  خبر  انتشار  با  جودو  فدراسیون  وکیل  گذشته 
رشته  این  جهانی  تعلیق  پرونده  در  ایران  جودوی  پیروزی 
شده  صادر  آنها  نفع  به  رأی  که  کرد  اعلام  رسماً  ورزشی 
شد.  شکسته  جودو  یکساله  تعلیق  ترتیب  بدین  و  است 
رفع  از  بعد  ورزش  حکمیت  دادگاه  می‌شود  گفته  هرچند 
ایران  فدراسیون  برای  هم  شروطی  و  شرط  جودو  تعلیق 
زمانی  چه  و  بوده  چه  دید  باید  که  شروطی  است.  گذاشته 
البته  گذشته  روز  است؟  شده  نظرگرفته  در  آن  اجرای  برای 
سعی  چندباری  جودو  تعلیق  رفع  خبر  انتشار  از  بعد 
جودو  فدراسیون  رئیس  میراسماعیلی  آرش  با  کردیم 
ارتباط برقرار کرده و چند و چون ماجرا را از زبان او بشنویم 

اما میراسماعیلی حاضر به پاسخگویی نشد.

پایان کابوس جودو
دادگاه حکمیت ورزش حکم فدراسیون جهانی را لغو کرد

بینــای  کــم  قهرمــان  نایــب 
ریــو  و  لنــدن  پارالمپیــک  بازی‌هــای 
را  توکیــو  بازی‌هــای  بــه  رســیدن  شــانس 
کــه  پرســت  نیــک  ســجاد  داد.  دســت  از 
دو مــدال نقــره بازی‌هــای پارالمپیــک را 
ــد  ــومش قص ــدال س ــن م ــرای گرفت دارد ب
دلیــل  بــه  امــا  بــرود  توکیــو  بــه  داشــت 
حضــور  از  کلاس‌بنــدی  در  نشــدن  تأییــد 
بازمانــد.  پارالمپیــک  بازی‌هــای  در 
ناراحتــی  باعــث  حــالا  کــه  موضوعــی 
بــه  نســبت  و  شــده  نیک‌پرســت  ســجاد 
»بــرای  اســت:  معتــرض  تصمیــم  ایــن 
رکوردگیــری  دوم  مرحلــه  در  شــرکت 
کســب  و  نیــزه  پرتــاب  در  دوومیدانــی 
نزدیــک  توکیــو  پارالمپیــک  ســهمیه 
ســخت‌ترین  کــه  اســت  ســال   ۲ بــه 
ــابقات  ــا در مس ــردم ت ــل ک ــرایط را تحم ش
دوومیدانــی بــا کســب بالاتریــن رکــورد، 
بازی‌هــای  در  بــار  ســومین  بــرای 
ــدم  ــا ع ــم ام ــدا کن ــور پی ــک حض پارالمپی
ــی  ــکی بین‌الملل ــدی پزش ــد کلاس‌بن تأیی
نابینایــان  فدراســیون  پزشــک  ســوی  از 
و کــم بینایــان ســبب شــد تــا زحمــات ۲ 
ســال تمریناتــم بــه راحتــی از بیــن بــرود.« 
نیک‌پرســت کــه مــدال نقــره بازی‌هــای 
لنــدن و ریــو را دارد، حــالا از تصمیمــی کــه 
اتخــاذ شــده بــه شــدت انتقــاد می‌کنــد: 
»بعــد از ۱۵ ســال فعالیــت در دوومیدانی 
داشــتن  بــا  و  بینایــان  کــم  و  نابینایــان 
پارالمپیــک  قهرمــان  نایــب  عنــوان  دو 

ــیایی  ــف آس ــن مختل ــو و عناوی ــدن و ری لن
بــدون  فدراســیون  پزشــک  جهانــی،  و 
پزشــکی  کلاس‌بنــدی  دلیلــی  هیــچ 
مانــع  و  نکــرد  تأییــد  را  مــن  بین‌المللــی 
رکوردگیــری  مســابقات  در  مــن  حضــور 

شــد.« دوومیدانــی 
ــه  ــه هزین ــان این‌ک ــا بی ــت ب ــک پرس نی
ــام  ــود انج ــازی خ ــرای آماده‌س ــادی را ب زی
داده بــود، از فــروش زمینــش بــرای تأمیــن 
ــابقات  ــور در مس ــرای حض ــش ب هزینه‌های
تأمیــن  »بــرای  داد:  خبــر  امــارات 
ایــن  در  شــرکت  بــرای  خــود  هزینه‌هــای 
مســابقات )کــه چیــزی حــدود ۱۲ میلیــون 
بــا  شــدم  مجبــور  بــود(  مــاه  در  تومــان 
ــن ارث  ــه م ــدرم ب ــه از پ ــی ک ــروش زمین ف
ــت ۲۵  ــا دریاف ــن ب ــود و همچنی ــیده ب رس
زیــر  را  تمریناتــم  وام  تومــان  میلیــون 
ــا  ــم ت ــری کن ــهد پیگی ــی‌ام در مش ــر مرب نظ
ــته  ــابقات داش ــرد را در مس ــن عملک بهتری
کــردن  عمــل  ســلیقه‌ای  بــا  امــا  باشــم 
پزشــک فدراســیون در تأییــد کلاس‌بنــدی 
فرصــت  دوومیدانــی‌کاران  پزشــکی 
ــد.  ــه ش ــن گرفت ــابقات از م ــور در مس حض
نیــزه  پرتــاب  در  کــه  خوبــی  آمادگــی  بــا 
ــورد  ــن رک ــب بالاتری ــال کس ــه دنب ــتم ب داش
بــا  امــا  بــودم  دوومیدانــی  مســابقات  در 
رفتــار پزشــک فدراســیون انگیــزه خــود 
ــدارم  ــت ن ــر دوس ــت داده‌ام و دیگ را از دس
دنبــال  حرفــه‌ای  صــورت  بــه  را  ورزش 

کنــم.«

دبل‌دبل  با  سیچوآن  بسکتبال  تیم 
در  خود  پیروزی  یکمین  و  بیست  حدادی 
سی  در  سیچوآن  کرد.  کسب  را   CBA لیگ 
لیگ  رقابت‌های  از  خود  بازی  هشتمین  و 
تیم  مصاف  به   ،)CBA( چین  حرفه‌ای 
ایرانی  سنتر  درخشش  با  که  رفت  جیانگسو 

خود ۱۰۳ - ۹۴ به برتری دست یافت.
سیچوآن  تیم  و  ایران  ‌ملی  تیم  ستاره 

و  ریباند   ۱۶ امتیاز،   ۲۱ کسب  با  دیدار  این  در 
بازیکن  بهترین  تا  کرد  دبل‌دبل  گل  پاس   ۷

تیمش شود.
لیگ  مسابقات  از  هفته   ۴۰ که  حالی  در 
بازی   ۳۸ سیچوآن  تیم  می‌گذرد،   CBA
باخت،   ۱۷ و  برد   ۲۱ کسب  با  و  داده  انجام 
خود  به  را  رقابت‌ها  این  جدول  نهم  رتبه 

اختصاص داده است.

نایب قهرمان پارالمپیک و سدی به نام کلاس بندی

نیک پرست: زمینم را فروختم تا به توکیو بروم 

بیست و یکمین برد سیچوآن با دبل‌دبل حدادی
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